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Ilgi  :08/07/2020 tarihli ve 65407296-779-E.27907 sayil1 yaziniz.

Ilgi yaziniza istinaden Genglik Danmisma Merkezinde 2017 yilindan itibaren yapilan
faaliyetlere iliskin Universitemiz Psikologu Ozge OZKAYA DUYAR tarafindan hazirlanan
rapor ekte sunulmustur.

Bilgilerinize arz ederim.
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2017 yilindan bu yana ile Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligina bagh
Genglik Danisma Merkezi’nde psikolog olarak gérev yapmaktayim.

Gorevim, Genglik Danisma Merkezinin temel amaglar1 dogrultusunda;
Ogrencilerin {iniversite hayatina, personelin ise i hayatina uyum saglamalarina
yardime1 olmak, kendilerinden beklenilen basariya ulasmalarina destek olmak, fiziksel
sagliklarinin korunmasi ve gelistirilmesine katki saglamak, ruh sagliklarinin korunmasi
ve gelistirilmesine katki saglamaktir.

Gorev yaptigim siire igerisinde, goriisme talebinde bulunan danisanlarin
(6grencilerimiz, personelimiz ve 1.derece personel yakinlari) standart Olgeklerin
uygulanmasit yontemiyle ruh sagligi profilleri belirlenerek gerekli degerlendirmeler
yapilmis ve risk grubuna giren danisanlara bireysel danismanlik yoluyla gerekli destek
saglanmistir.

Danisanlara; iletisim, problem ¢6zme, stresle bas etme gibi konularinda da
destek saglanarak, ikinci basamak saglik hizmetlerinde tedavi gerektiren vakalarda
danisanin psikiyatri servisine yonlendirilmesi, danisanlarin basarilarint olumsuz
etkileyebilecek faktorlerin (stres, zamanin etkin kullanilmamasi, verimsiz g¢aligsma
yontemleri, uyum ve bas etme problemleri vb.) belirlenmesi ve bireysel goriismeler
yoluyla s6z konusu faktorleri uygun yonetmesine yardimci olunmustur.

Bununla birlikte fiziksel sagligi olumsuz yonde etkileyen sigara, alkol vb.
aliskanliklarin 6nlenmesi, bu konuda da ikinci basamak saglik hizmetlerinde tedavi
gerektiren vakalarda danisanin gerekli kurum ve servise yonlendirilmesi, iireme
sagligi/cinsel saglik ve gengler i¢in 6nemli olan diger saglik riskleri/sorunlari ile ilgili
danismanlik verilmistir.

Danisanlarimiz telefonla ve yonlendirme yolu ile randevu talep ederek psikolojik
destek alabilmektedirler. Bunun yaninda {iniversitemiz web ana sayfasinda bulunan
bagvuru linkinden (http://ohu.edu.tr/GDMbasvuru) randevu formu doldurarak online
olarak da bagvurabilmektedirler. Online bagvuru yontemiyle, gizlilik esasi kontrol altina

alinarak daha hizli ve etkin bir bagvuru yapilmasi saglanmistir.

Basvurulara tek tek doniis yapilarak danisanin ve danigmanin durumuna gore
uygun goriisme saati saglanmistir. 2020 pandemi doneminde uzaktan egitime
baglanmasiyla birlikte danisanlarla yilizyiize goriisme yapilamadigindan Microsoft
Teams uygulamasi {lizerinden goriintiilii goriisme suretiyle danisanlarla goriismelere
devam edilmistir.
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2019 Birim Bazinda Basvuran Personel ve Yakinlar1 Dagilima;

1 1 1 1 1 1
0 I I I I I I
BiLGI ISLEM  FEN EDEBIYAT MUHENDISLIK SAGLIK,KULTUR STR.GEL. BSK. TEMIZLiK PERS.  YURT PERS.

DAIRE BSK. FAK. FAK. VE SPOR DAIRE
BSK.

W KIZ mERKEK
TOPLAM PERSONEL: 9

ERKEK PERSONEL: 1
KIZ PERSONEL.: 8

2020 GDM Toplam Bagvuru Sayilari;*
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TOPLAM OGRENCI: 40
TOPLAM PERSONEL: 7
TOPLAM KIZ: 38
TOPLAM ERKEK: 9

*Pandemi doneminden dolay1 3aylik donemi kapsamaktadir.(Ocak-Subat-Mart). 1Mayzs itibari
ile online goriigmeler baglamistir. Bu goriismeler de istatistige dahildir.
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2020 Fakiilte Bazinda Ogrenci Dagilimu;
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TOPLAM OGRENCI: 40
TOPLAM ERKEK: 9
TOPLAM KIZ: 31

2020 Birim Bazinda Basvuran Personel ve Yakinlari Dagilima,

TIP FAK. BOR MYO SAGLIK,KULT TEMIZLIK YURT
SPOR DAIRE BSK  PERSONELI PERSONELI
W KIZ

TOPLAM PERSONEL: 7
TOPLAM KIZ: 7
TOPLAM ERKEK: 0
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