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REKTORLUK MAKAMINA
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanligr)

Yiiksekokulumuz Hemsirelik ve Ebelik Boliimii Egitim Ogretim Planina Tamamlayici ve
Biitiinlesik Terapiler se¢meli dersinin eklenmesi ile ilgili Yiiksekokul Kurulu'nun 05 sayil
toplantisinin 27.05.2019 tarihli ve 2019/11, 2019/12 sayili kararlar1 Universitemiz Senatosuna
sunulmak tizere yazimiz ekinde sunulmustur.

Geregine arz ederim.

e-imzahdir
Dog. Dr. Nil BAGRIACIK
Yiksekokul Midiiri

Ek:

1- Yonetim Kurul Kararlari (2 sayfa)

2- Hemgsirelik Boliim Baskanlig1 Yazis1 (2 sayfa)
3- Hemsirelik Boliim Bask. Yazisi (17 sayfa)

4- Ebelik Boliim Bagk. Yazis1 (17 sayfa)
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kS NiGDE ZUBEYDE HANIM SAGLIK YUKSEKOKULU MUDURLUGU
YUKSEKOKUL KURULU KARARI

TOPLANTI TARIHI KIiMLIK/DOSYA NO TOPLANTI SAYISI
27.05.2019 39080724/030 | 0s

KARAR NO 2019/11: Yiiksekokulumuz Hemyirelik Biliim Bagkanli@ nn 23.05.2019 tarth ve 3625,
4244 savihi vazlan goriisiildi.

Tamamlayica ve biltiinlegik uygulamalann dzilnde iyilestirici bir ortam olugturmak, bireyi
bilinglendirmek ve kendi ivilestirme piiclini ortaya ¢ikarmak yer almaktadir. Hemgirelerin sagh
koruma ve tedavi edici gdrevlerini yerine petirirken bu uygulamalar bakimlanna yansitmalan oldukea
énemlidir. Bu bilgiler 1s1ifunda “Tamamlayic: ve Bitinlegik Terapiler™ dersinin Hemgirelik Boliimu
seemelil dersler havuzunda yer dlmasi hemgirelik d@rencilerine katks saBlavacagi dilgincesindeyiz. Bu
nedenle asagida tobladuki ayrmttlan yver alun segmeli dersin 2019-2020 egitim dgretim yilindan
itibaren Hemsirelik Boliimi egitim Sgretim planmda ver almasina ve karann Senatoya sunulmak tizere
Rektirliik Makamina arzina;

Oy birligi ile karar verildi.

Ders Dersin ~ Dersin Adi T U AKTS Dersin Doneni Ofretim Elemam

Tipi Kodu

Segmell HEM... Tamamilayinr ve Bitlnlesik 2 0 35 VIIL Yarmyil Ogr. Gir. Rabin ATILLA
Tezapiler (1. Gerup)

Doy Di. Nilt BAGRIACTK

I
(Buaskan)
Pr. Ogr. Oyesi Nalan GORDELES BESER Prof. 13, Seinen KOCAOZ Dr. Ogr. Uyesi Oulem ASCI
(Madne Yaedimesi) i Hemsirelik Bolim Beskon V.) (Ebclik Balim Bagkan: V.)
The {hye Liye
D Ongr: Oyost Betgin LIMAN Dr. Opr. Tyves: Kerban KORAS SOZEN O, Gor, Selmn KESKIN
{Cocuk Celigimi BAltm Bagkani V. ) {Sosyal Hizmet Ballm Bagkant V.) iSadhik "t‘ﬁnnhniﬂﬂﬂ!ﬂm Bagkam V)
1
I:'I;.'t Uye e ve
; .i'f'-. it _I - :. -‘:\T‘;
AsLiGglgipiR - o
27.05.301¢ '
—_Nihl DEMIRCI

Yiksekokul Sekreteri
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YUKSEKOKUL KURULU KARARI

NIGDE OMER HALISDEMIR ONIVERSITEST
UBEYDE HANIM SAGLIK YUKSEKOKULU MUDURLUGU

TOPLANTI TARIHI KIMLIK/DOSYA NO

TOPLANTI SAYISI |

27.05.2019 39080724/050

08 |

KARAR NO 2019/12: Yiiksekokulumuz Ebelik Baltm Bagkanligt'nin
vazis gorigtldi,

23.05.2019 tarih ve 3620 sayils

Tamamlayic: ve biitlinlesik uygulamalarn 6ziinde iyilegtirici bir ortam clusturmak, bireyi
bilinglendirmek ve kendi iyilestirme giiciinil ortaya ¢ikarmak yer almaktadir. Ebelirin kadin ve gocuk
saghgm koruma ve tedavi edici gdrevlerini yerine getirirken bu uygulamalan bakimlarina
vansitmalan olduk¢a Snemlidir. Bu bilgiler 1ginda “Tamamlayict ve Biitiinlegik Terapiler” dersinin
Ebelik Boliml segmeli dersler havuzunda yer almasi ebelik Ofrencilerine Katky saglayacag
diigincesindeyiz. Bu nedenle asafida tabladaki aynnnlan yer alan segmeli dersin 2019-2020 egitim

Ggretim yilindan itibaren Ebelik Bolimi egitim 6fretim planinda ver
sunulmak fizere Rektorliik Makaming arzina;

Oy birligi ile karar verildi.

almasina ve kararnn Senatova

Ders Dersin - Dersin Adi T U AKTS Dersin Dbnemi Opretim Elemant

Tipl Kodu

Seqmell EBE... Tamamlavici ve Bitlnlesik 2 0 5 VIL Yarnyil Cgr. Gor. Rabin ATILLA
Terapiler (1L Grup]

Doy, Dy, Nil BAGRIACIR
{Madlir)
| Bagknn)

Prof. Lir. Semm KOCAGZ
(Hemsirelik Bolam Bagkan: V )
ve

Dr, Ogr. Uyesi Nalan GORDELES BESER
(Mbdiir Tan.i:mc_:mj-

Cye

B, (Ofr, Ovesl Kezban KORAS SOZEN
(Siveyal Hizmet Boliim Baskani V.)
Dye

Dr. Opr. Uyesi Belgin LIMAN
(Qocuk Geligimi t?mm Baskans V.)
ye

ASLI GIBIDIR
IT052019

——__ _ Nihal DEMIRCI /
Yoksekoku! Sekreteri

brr. Gz, Ovesi Oredem ASC)
{Ebelik Bolim Baskam V.)

Clvie

O, Giir, Selmn KESKIN
{Saghk Yénetimi Bolim Bagkanr V.)
the
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NIGDE OMER HALISDEMIR UNIVERSITESI
Nigde Zitbeyde Hanim Saghik Yilksekokulu Mitdirl(igi
Hemsirelik Bolimi Bagkanhi

Sayr - 38094594-399-4244 270572019
Konu : Segmeli Ders Agilma Talebi
(BEKK11-2)

NIGDE ZUBEYDE HANIM SAGLIK YUKSEKOKULU MUDURLUGUNE

Yitksekokulumuz Hemsirelik Bolimi Ogretim gorevlist Rabia ATILLA 'nmn "Tamamlayics
ve Biitlinfesik Terapiler” istmli segmieli ders agilmas: tatebi ile ilgili Bolim Kurul Karan vaziniz
de sunulmustur.
Geregine arz ederim.

Ek: Boliim Kurul Karan (1 sayfa)

27052019 Bolim Sekretert Meryen ABACT

“Istak Leneils onmys sunnban b belge, Itk Dmesli olmadigy durmmils bilkimvieediie”

Adres:Therhent Veriegkon Assgi Kayatings Mahallis Ak Nulvan 51200 % k= g Meoyem Abac
Helofos 38521 280N Fila-38831 13K }3 Ulseyies: BT Sekarrses)
e-Fosta:shiyofjiolnedu . Eluhumik Tl b 0 358 271 2810

At wae ol e rmhirvdehnsimscplib el
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~ NIGDE OMER HALISDEMIR UNIVERSITESI
NiGDE ZUBEYDE HANIM SAGLIK YUKSEKOKULU
HEMSIRELIK BOLIMU
B BOLUM KURULU
| TOPLANTI TARIHI TOPLANTI SAYISI KARAR SAYISI
i 27.05.2019 11 02

KARAR NO 2019/11-02; Ogretim giveviisi Rabia ATILLA min "Tamamlayw: ve Bitnlesik
Terapiler” 1simhi agilmasim talep ettifi segmeli ders ile ilgili 23.05.2019 arih ve 38094594-199-3625
sayill Hemgirelik Bolam Bagkanliginn yazisi goriisalda.

Ogretim gorevlisi Rabin ATILLA nin “Tamamlayici ve Bittnlesik Terapiler” isimli agtlmasim
talep ettifi segmeli dersin yiirihtilmekte olan Yiksckokulumuz Hemsirelik Bolimi Egitim Ogretim
Plammin 8. yariy1l Bahar doneminde yer alan 2. grp segmeli derslerin arasinda agilmasina ve kararin

Yiiksekokul Kuruluna arsmna:

Oy birligi ile karar verildi.

Prof. Dr. Semr KOCAQZ
Dagum ve Kodin Hastaliklan Hemsireligi
ABD Bagkan V.

(gr. Gor, Hatice ONAL
Cocuk Sapligs ve Hastahklan Hemsireligi
ARD Baskan V.

Opr. Gor. Yasemin URGANCI
Hemgirelik Esaslar ABD Baghkan V.

Prof, Dr. Senra KOCADZ
Hemgirellk Bollm Baskan V

Dog. Df, Hanlfe OZCELIK
15 Hostliklar Hemgireligd ABT
Bagkan V.

Or. Gar. Selma KESKIN
Halk Saghgs Hemgirelizi ABD Baskan
V.

Dr. Ogr, Cvesi Kezbpn KORAS
SUZEN
Cermahi Hastahklam Hemgireligi ABD
Bagkan V.

Divg. . Figen INCL
Psikiyatri Hemgireligl ABD Bagkun
V.

(pr. Gor. Ozlem TEKTAS
Hemsmelik Yoonetimi ABD Baskan
v
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NIGDE OMER HALISDEMIR UNIVERSITESI
Nigde Zabeyde Hamm Saghk Y iiksekokulu Mudirligi
Hemsirelik Bolumi Baskanhin

Suvi 3ROUA94-198-3625 23/052019

Koni - Segmeli Ders Agma Tulebs
(Tamamalavicr ve Blitanleytk
Terapiler)

NIGDE ZUBEYDE HANIM SAGLIK YUKSEKOKULU MUDURLUGUNE

Yilksekokulumuz Hemnglvelik Bdlumi Ofr. Gor. Rabia A FTL LA n segmeli ders agimus)
talebiile ilgili dilekgest ve eklen yazumz ekinde sunulmugtur.

Geredine arz ederim.
ephry KOCAQZ

Prof, Dr.
Bili

Fk: Dilekee ve Ekleri (16 sayla)

23052019 Boliun Sclkeeten Mervem ABAC]

i fatate Leznl dinava simulin B bielge, Tilak bl olmadagy duruemdi hiikinssiaidiie"
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22.05.2019
T,
NiGDE OMER HALISDEMIR UNIVERSITESI
NiGDE ZUBEYDE HANIM SAGLIK YUKSEKOKULU
HEMSIRELIK BOLUM BASKANLIGINA

Okulumuzin Hemsirelik Béliimt A-2560 sicil numarali Ogretim Gorevlisi Rabia Atilla’yim.
Tamamlayicr ve Biitiiniesik Terapiler isimli dersin bitlimiimiizde ilk kez agilarak, scemeli
dersleri arasinda ver almasmi ve 8. Donem segmeli dersi olarak tarafimca yeni dénemde

verilebilmest hususunda,

Geregini bilgilerinize arz ederim.

— A ite

Ogr. (0r. Rabia ATILLA

EKI: Ag¢ilmas: Talep Edilen Derse iligkin Gerekge (1 Sayfa)
EK 1I: Acilmas: Talep Edilen Derse lliskin Belgeler (14 Sayfa)

Bu belge 5070 say1li Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile 1113 alg
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Tamamlaywer Ve Biitiinlesik Uvgulamalar Dersi Acilmas: Talep Gerekeesi

Tamamlayier ve hiitlinlesik uygulamalar saghfim tim alanlarnda her gegen giin daha da
tnemli bir yer tutmalktadir. Son yullarda tamamlayici ve biitlinlesik terapiler, modern tibba
alternatit olarak birevler tarafindan hastaliklarla bas etmede vayum olarak kullamlbmalktadr,
Artan ilgi ve talep nedeniyle saghk personeli de bu alana dogru yonelmigtir. Saghik ¢ahsanian
v hemsirelerin konu hakkmdaki bilgi ve becerilerinin yeterli olmamasi birey ya da toplumun
dofru damsmanhk ve bakim hizmetlerini almalaninin Sniinde bilvitk bir engel teskil
edebilmektedir.

Hemsirelerin meveut kosullarda yasal olarak uygulama yetkisi olmasa bile daha ivi hakom
verebilmek ve toplumu yénlendirebilmek i¢in kamtlarin i;i@imda uygun olabilecek bilttinlesik
vaklasmlarin  hangi durmumlarda kollamlabilecegi, wararlan, vyan etkileri. uygulama
yonternleri, kontrendikasyonlan ve yontemden kagimmalan gereken durumlara yonslik
dneride bulunabilmesi igin, temel bazm bilgilere salup olmas gerekmektedir.

Hemgirelerin, sagligt koruma ve tedavi verici gorevlerini yerine getirirken tamamlayicr ve
biitiinlesik uygulamalar bakimlarnna yansitmalan oldukea Gnemlidir. Bu uygulamalann
tziinde: iyilegtirici bir ortam olusturmak, bireyi bilinglendirmek ve kendi iyilestirme glictini
ortaya cikarmak ver almaktadir. Biitiinlesik yaklasim modelinin saghik sisteminin tiim
basamaklarma entegre edilmesi; bunun igin eZitici ve uygulayicilarnn bilgi-beceri ve
deneyimlerinin artinlmas), efitim programlanmm kamta dayal, disiplinler arasi ve ekip
anlayis icerisinde; degerler ile elestirel dislinme wve iletigimin ver alacafr sekilde
olusturmimas: gerekmektedir.

Bu nedenlerle Tamamlayici ve Biitiinlesik Uvgulamalar Dersinin okulumuzda acilmasi ile
gelecedin hemsire adaylan olan tim hemsirelik &grencilerine énemli katk: saglayacag
inancim tasimaktayim. Bu ders ile teorik olarak Tamamlayicn ve Biitiinlesik vontemler
hakkmda bilgi sahibi olmak, 6zel ilgi alanlan olusturabilecek ve uygulama yetkisi elde
edebilmek igin ileri diizey egitim alma istedi doZurabilecektir,

Bu dersin alt yapisina ydnelik doktora egitimim esnasinda Tamamlayic: ve Biitiinlesik
Uygulamalar Dersi almamn yani sira ¢esitli kurslara katilarak pratik yapnia sanst buldum. Bo
nedenle bu dersi verehilecek nzmanliga sahip oldufumu disiinmekteyim.

Okulumuz blinyesinde Hemsirelik boliimiinde Tamamlayier ve Biltiinlesik Uygulamalar
dersinin agabilmesi icin gerefini bilgilerinize arz ederim.

22.05.2019

Or. Gor. Rabia ATILLA
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DERS BILGILERI: Tamamlayict ve Biitiinlesik Terapiler

Dersin kodu:
Yariyil: 8. diinem
Dersin tiiri:
Seviyesi: Lisans
Dili: Tlirkge
Teorik: 2
Pratik:
Kredi: 2
AKTS:
Dersin koordinatirii: Ogr, Gor. Rabia ATILLA
E-mail: rsert@ohu.edu.tr
Dersin yardime: clemani:
Dersin amaci: Tamamlayier Bitimleyici Terapi nygulamalarin Snemi kavrama, semplom
yénetiminde uygun uygulamanin segimine karar verebilme ve Tamamlayici Biitiinleyiei Terapi
uygulamalaninin hemsirelikte kullanimmi kanit temelli ve elestirel diizevde tartigabilmesini
saglamalktir,
Dersin kisa icerigi: Ogrencinin Tamamlayicr ve Biitiinlegik Terapi uygulamalarmdan clan
zihin temelli tedaviler, manipiilatif ve beden temelli uygnlamalar ve enerji temelll tedaviler
hakkinda bilgi sahibi olmas: amaglanmalktadir. Ayni zamanda kanta dayah galismalar isigmda
semprom yonetiminde bu uygulamalarm segimi, uygulanmast konusunt tartisabilmelerini
saglamaktir.
Dersin tinkosulu:
HEDEFLER:
|- Tamamlavici ve Biitiinlesik Terapilerin tamminy, yontemleri ve Diinya'da ve
Tiirkive'de kullanum agiklar,
2. Zihin-Beden Temelli tedavilerden olan hipnoz ve yoga uygulamasim kanita dayalt
hilgiler i13inda tarugir,
3. Manipiilatif ve Beden Temelli uygulamalardan olan aromaterapi uygulamasim kamta
davali bilgiler i1@inda tartigir,
4. Manipiilatif ve Beden Temelli uygulamalardan olan egzersiz uygulamalarim kania
dayal bilgiler 1s1finda tartigir,
5. Manipiilatif ve Beden Temelli uygulamalardan olan masaj ve refleksaoloji

Bu belge 5070 sayili Elektronik Imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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uvgulamalarmm kamita dayal bilgiler isigmda tartisir,

6- Manipiilatif ve Beden Temelli uvgulamalardan olan sicak uygulama ve sofuk
uygulamalart kanita davalt bilgiler 1518 1nda tartigir,

7- Enerji temelli tedavilerden olan terapotik dokunma ve reiki uygulamalarim kanita
daval bilgiler 1s151nda tartigtr,

8- Biyolojik Temelli uygulamardan olan fitoterapi uygulamasimi kanita dayali bilgiler
i51finda tartigir,

G- Alternatif Tip Sistemlerinden olan akupunktur, akupres, transkutandz elektriksel sinir
uyanmi uygulamalaruu kanta dayali bilgiler 1s18inda tartisir.

DERSIN KATEGORIisT DERSIN YUZDESI
Sosyal Bilimler 10
Temel Mesleki Dersler 10
Uzmanhk/Alan Dersleri 70
lletisim ve Ydnetim Beeerileri Dersleri 10

OLCME DEGERLENDIRME

E!rl;’:rlmlan - Sayis Katki Payi
Ara Sinav r‘l— 25
Odey I_— r—‘
Devam [—— ‘_—
Uygulama l_— I_h—
Laboratuvar r— I—
Proieler 17 I—_—
Atélye [ |7
i [v ] =
Arazi Calismas E_i I'i
Genel Sinav '1—_ I$T7
Toplam {3—— IT—
Yariyil lgl Calismalarin  Basariya 100
Oram
Genel Basari Qram 100
KAYNAKLAR
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1- Bager M.& Tasgr 8. (2015). Kamta Dayall Rehberleriyle Tamamlayier ve Destekleyici

Uvgulamalar, Ankara: Akademisven Tip Kitabevi

KONULAR KAYNAKLAR
| [1]s.3-7
[1]s.9-14, [2] 5.73-108, 138302, [6] s
[1]§.25-35, [2] $.330-363, [6] 5.199-21
[1]s.349-44
Tamamlayicr ve Biitiinlegik Terapilerin EH :gg:g‘;
tnemi ve amaglart (1] :".:lﬂl-l 12
[1]s.131-142
[1]s.147-152
[1]s.157-168
[1]5.205-210,
2 Zihin— Beden Temelli Uygulamalar; [1]%.3-25
Hipnoz ve Yopa —
3 Zihin - Beden Temelli Uygulamalar; Miimk [1]5.199-200
Terapi =
4 Maniptilatif ve Beden Temelh Uygulamalar; | [1] 5.39-531
Aromaterap
5 Manipilatil ve Beden Temelli Uyzulamalar; | [1] 5.59-81
LEgzersiz
] Mampilatif ve Beden Temelli Uyguiamalar; | [1] 5.89-121
Masaj ve Retleksoloji
7 Manipiilatit ve Beden Temelli Uypulamalar; | [175.131-143
Sicak Uygnlama ve soguk Uygulamalar
¥ Ara Sinay
9 Enerji Temelli Uypulamalar; Terapotik [1] s:149-169
dokunma ve Reila
10 Biyoloji Temelli Uygulamalar; Fitoterapi [1]s.181-19]
11 Alternatif Tibbi sistemler/Geleneksel Saghk | [1] 5.205-225
Sistemleri: Akapunktur
12 Alternatif Tibbi sistemler/Gelencksel Saghk | [1].205-253
Sistemleri: Akmpres
13 Alternatif Tibbi sistemler/Gelencksel Saghk | [1]s5.267-279
Sistemleri: Transkutantz Elektriksel Sinir
Tlyarmm
14 Seminer sunumlars
AKTS i5 YOKU TABLOSU
Etkinlikler Sayisi Sliresi Toplam s YOk
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Toplam s Yiikis | e [2 |za—
Simif Dvg Ders Calisma Sires] [ @ | 1 !E——
Odevler [ : ﬁ
Sunum f Seminer Hazirlama E 4 | 3 [_12—
Ara Smay I 1 | g ‘5—-
Frojeler I ] i_—
Laboratuvar I ] [7
Arazl Calismias I J ﬁ
Genel Sinav I_'l ] 0 ’TI:I—
Uygulzma I 4 I 2 re.—

Toplam Is Yakil r_r

Toplam |s Yoki / 30 ]za—

Dersin AKTS Kradisi ﬁ

DERSIN OGRENME CIKTILARI

o

Tamamlayici ve Biitiinlesik Terapilerin tanimini, yOnfemleri ve Dinya'da ve
Tiirkive de kullanimm agiklar,

Zihin-Beden Temelli tedavilerden olan hipnoz ve voga uygulamasin kamta davali
bilgiler 151&inda tartisir,

Manipiilatif ve Beden Temelli uygunlamalardan olan aromaterapi uygulamasim kanita
dayal bilgiler 1s181nda tartisir,

Manipiilatif ve Beden Temelli uygulamalardan olan egzersiz uygulamalarm kanita
dayali bilgiler 1s15inda tartisir,

Manipiilatif ve Beden Temelli uoygulamalardan olan masaj ve refleksoloji
uygulamalarm kamta dayah bilgiler isiginda tartigir,

Manipiilatif ve Beden Temelli uygulamalirdan olan sicak uygulama ve soguk
uygulamalan kamta dayah bilgiler 1518mda tartwgir,

Enerji temelli tedavilerden olan terapétik dolunma ve reiki uygulamalarim kanita
dayal: bilgiler 51Zinda tartisr,

Biyolojik Temelli uyvgulamardan olan fitoterapi uygulamasimi kanita dayali bilgiler
1signda tartis,

Alternatif Tip Sistemlerinden olan akupunktur, akupres, transkutanoz elekiriksel sinir

uyarimi uyoulamalarin tartisire.
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KAZANDIRILACAK BiLGI VE BECERILER

I- Tamamlayici ve Bitinlesik Terapilerin tammm, yontemleri ve Diinya'da wve
Tiirkive'de kallanmimi agiklayvabilmeli,

2- Hipnoz ve yoga uygulamasini kamta dayah bilgiler 1:igmda tartisabilmel,

3- Aromaterapi nygulamasim kanita dayali bilgiler 1gi§inda tartigabilmeli,

4- Egzersiz uyculamalarm kamita dayah bilgiler 118inda tartisabilmeli,

3 Masa) ve refleksoloj uygulamalarnm: kamita dayal bilgiler siginda tartigabilmeli,

6- Sicak uygulama ve sofuk uygulamalar: kanita dayali bilgiler 11gmda tartisabiltmeli,

7- Terapitik dokunma wve reiki uygulamalanm  kanita  dayall  bilgiler 1s18inda
tartisabilmeli,

8- Fitoterapi nuygulamasini kanita dayal bilgiler 1s1gmda tartigabilmeli,

9- Akupunktur, akupres, transkutantz elektriksel sinir uvarimi uygulamalarim

tartisabilmelidir.

DERSIN OGRENIM CIKTILARININ BOLUM BOLUM/PROGRAM CIKTILARI iLE
iLISKILENDIRILMESI

€12 _.“D'!';:H.; DG14  DGES
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DERSIN KAZANDIRDIG! BiLGi VE BECERILER iLE BOLUME OzG1 GENEL YETERLILIKLERIN
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COURSE TITLE: Complementary and Integrated Therapies

Course code:

Semester: 8th semesier
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Tvpe of course:

Level: Undergraduate

Language: English

Theoretical: 2

Practical:

Credits; 2

ECTS:

Course Coordinator: Ogr. Gér. Rabia ATILLA
E-mail; rsert{@ohu.edu.tr

Assistants of the course:

Course Objective: Complementary Integrated Therapies is to understand the importance of
applications, to decide on the choice of appropriate practice in symptom management and to
enable the students to discuss the use of complementary integrative therapies m nursing on an
evidence-based and critical basis.

Brief Content of the Course: The aim of this course is to provide the students with
knowledge about complementary and integrated therapies, mind based therapies, manipulative
and body based applications and energy based therapies. At the same time, in the light of
evidence-based studies, the choice of these applications in symptom management s to enable
them to discuss their application,

OBJECTIVES:

I. To cxplain Complementary and Integrated Therapy of definitions, methods and is use in
the world and in Turkey,

2- To discuss hypnosis and yoga practice which are mind-body based therapies in the light of
evidence-based information,

3- To discuss aromatherapy application which is manipulatory and body based applications in
the light of evidence-based information,

4- To discuss exercise practices which 1s manipulatory and body based applications in the
light of evidence-based information,

5- To discuss massage and reflexology applications practices which are manipulatory and
body based applications in the light of evidence-based iformation,

6- To discuss hot applications and cold applications practices which are manipulatory and
body based applications in the light of evidence-based information,
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7- To discuss the therapeutic touch and reiki applications which are energy based therapies in
the light of evidence-based information

8- To discuss the phyvtotherapy application which is one of the biological based applications in
the light of the evidence based information

8- To diseuss acupuncture, acupressure, transcutaneous electrical nerve stimulation practices
from alternative medicine systems in the light of evidence-based information.

COURSE CATEGORY PERCENTAGE
Social Sciences 10
Basic Vocational Courses 10
Expertise [Field Courses 70
Communication and Management Skills Courses 10

ASSESMENT AND EVALUATION

Studies within a Semester  Number Percentage (%)
Midterm 25
Homework

Attendance

e [
I [
] [

Application

Laboratory i I

Project I |

Workshop I |

Seminurs ﬁ |25_‘

Field Work i [

Final Exam J 1 r 50

Total ’3— e
Percentage of the Studies within a Semester 100
Overall Success Percentaoe

BOOKS

1- Bager M.& Tager 8. (2015), Kanmita Dayali Rehberleriyle Tamamlayict ve Destekleyici
Uygulamalar. Ankara: Akademisyen Tip Kitabevi.
CONTENTS OF THE COURSES iN A WEEKLY PERIOD

SUBJECTS SOURCES

[1]'5.3-7
[11s.8-14, [2] 5.73-108, 138-302, [6] 5.91-18
[1}5.25-35; [2] £.330-365, |6] 5.198-215

The impartance and abjectives of complementary
and integrated therapies

==t
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[1]5.39-44
[1]=.59-82
[1] s.82-95
[1] 5.101-112
[1] £131-142
[1] s.147-152
[1]=.157-168
[1] 5.205-210.

2 Mind - Body Based Applications; Hypnosis and [1] 5:3-25
Yoga —

3 Mind - Body Based Applications; Music Therapy [1] 5.199-200
Iiznipulstive 3nd Body Based Applications; [1] 5.39-51
Aromatherapy

5 ivianipulative and Body Based Applications; [1] 5.58-81
Exercioe

f Manipulative and Body Based Applicatians; [1] 589-121 7|
iassape and Reflexclogy

7 Manipulative and Body Based Applications; Hot [1] .131-143
Application and cold Applications

5 Midterm

9 Energy Based Applications; Therapeutic touch and | [1] 5.149-169
Feiki

10 Biology Based Applications; Phytotherapy [1] s.181-191

11 Alternative Medical Systems / Traditional Health [1] 5.205-225
Systemns: Acupunciure

12 Altarnative Medical Sistems / Traditional Health [1] 5.205-253
Systems: Akupres

I3 Altarnative Medical Systems / Traditional Health | [1] s.267-279
Systems: Transcutanaows Electrical Nerve
Stimulation

14 Sefri|nar presentations

ECTS WORKLOAD TABLE

Activities Number Duration Total Workboad
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Total Workload | 14 [ 2 N
mrt T [ ;s—
Homewark | ] ]7
Seminars | 4 | 3 er_»——
Midterm | 1 ] 5 [‘5‘*‘_‘
Project | 1 I_._
Laboratory I | Ii
Field Work [ |
Fial Exam | 1 | 10 K
Application | [ 2 K

Total Werkload EEE—

a
t

Total Workload/30
Course ECTS Credit
LEARNING OUTCOMES OF THE COURSE

1- Explains Complementary and Integrated Therapy of definitions, methods and its use in the
world and in Turkey,

2- Discusses hypnosis and yoga practice which are mind-body-based therapies, in the light
of evidence-based mformation,

3-Discusses aromatherapy application which is manipulatory and body based applications in
the light of evidence-based information.

4-Discusses the exercise practices which is manipulative and body based practices in the light
of evidence-bazed information,

5-Discusses massage and reflexology applications which are manipulative and body basad
applications of in the light of evidence-based information,

6- Discusses hot applications and cold practices which are manipulative and body based
applicutions of in the light of evidence-based information,

7- Discusses the therapeutic touch and reiki applications which are energy based therapies, in
the light of evidence-based information.

8- Discusses the application of phytotherapy which is one of the biologieal based applications
m the hight of evidence based infermation,

9- Discusses the applications of acupuncture, acupressure, franscutaneous electrical nerve
stimulation which are based alternative medicine systems.

KNOWLEDGE AND SKiLLS INTENDED FOR STUDENTS TO AQUIRE
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1- Explaining Complementary and Integrated Therapy of definitions, methods and its use in
the world and in Turkey,

2- Diseussimg hypnosis and yoga practice in the light of evidence-based information.
3-Discussing aromatherapy application in the light of evidence-based information,

4- Discussing the exercise practices in the light of evidence-based information,

3-Discussing massage and reflexology applications in the light of evidence-based information,
6- Discussing hot applications and cold practices in the light of evidence-based information,
7- Discussing the therapeutic touch and reiki applications in the light of evidence-based
information.

8- Discussing the application of phytotherapy in the light of evidence based information

9- Discussing the applications of acupuncture, acupressure, transcutancous clectrical nerve

stimulation.

THE ASSOCIATION OF COURSE LEARNING OUTCOMES AND DEPARTMENT
LEARNING OUTCOMES

g N s e e e e S _ Ppres
2 DG34| DEA 1 BC5 1DC6- DG | DC8 | DCYDCI0- [ DET | DEI2 |DCI3 DCIA DCL5:
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f NIGDE OMER HALISDEMIR UNIVERSITESI
g Nigde Ziibeyde Hamm Saghk Yiiksekokulu Midiirligi
1"& Ebelik Balimu Baskanhf

Sayt  :B4724068-199-3620 23/05/2019
Konu : Se¢meli Ders Agma Talebi

NIGDE ZUBEYDE HANIM SAGLIK YUKSEKOKULU MUDURLUGUNE

Yiiksekokulumuz 6gretim elemanlanindan Ogr. Gor. Rabia ATILLA; Tumumlayicr ve
Biitiinlegik Terapiler isimli dersin Ebelik Bolimamiizde itk kez agarak, bélimiimiiz segmeli
dersleri arasinda yer almasini, 8. yanyilda segmeli ders olarak yeni dénemde ngilmasim
| istemektedir. Hpili dersin agilma talep gerekgesinin de bulundugu dilekgesi ve ekleri yaziniz

™ ekinde sunulmugtur.
| Geregine arz ederim.
|
Dr. Ogr. Uyesi Ozlem ASCI
Ballm Baskam V
| 12
3
Ek: Dilekge ve Ekleri (16 sayla) &l
-

23/052019 Bolium Sckreten Giikhan CUCE

"inkal Dmeal anaye iu o b belge. Dalak Lareah olmadoly dgranida Rikimgilediie” . . I
Bu efge]:ﬂgo 'véaylﬁlﬁe ronik imza anunununﬂg. mc'l‘gem gereglmce giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
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22.05.2019
T.C.
NiGDE OMER HALISDEMIR UNIVERSITESI
NiGDE ZUBEYDE HANIM SAGLIK YUKSEKOKULU
EBELIK BOLUM BASKANLIGINA

Okulumuzun Hemsirelik Boliimi A-2560 sicil numarali Ogretim Giérevlisi Rabia Atilla’yim.
Tamamlavics ve Biltiinlesik Terapiler isimli dersin biliminiizde ilk kez agilarak, segmeli
dersleri arasinda yer almasim ve 8. Donem segmeli dersi olamk tarafimca yeni dénemde

verilebilmesi hususunda,

Geredini bilgilerinize arz ederim.

Ogr. GOr. Rabia ATILLA

EKI: Agilmast Talep Edilen Derse lligkin Gerekge (1 Sayfa)
EK 1I: Agilmas: Talep Edilen Derse iliskin Belgeler (14 Sayfa)
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Tamamlayic Ve Biitiinlesik Uygnlamalar Dersi Aqiimas: Talep Gerekgesi

Tamamlayicr ve bitiinlesik uygulamalar salifun tim alanlarinda her gegen giin daha da
Gnemli bir yer tutmaktadir. Son yillarda tamamlayic: ve biltiinlesik terapiler, modem tibba
alternatif olarak bireyler tarafindan hastahiklarla bag etmede yaygmn olarak kullamimaktadir.
Artan ilgi ve talep nedeniyle saglik personeli de bu slana dogru yonelmistir. Saglik galiganlan
ve ebelerin konu hakkindaki bilgi ve becerilerinin yeterli olmamasi birey ya da toplumun
dogru damismanlik ve bakim hizmetlerini almalanmn Oniinde bilylik bir engel tegkil
edebilmektedir.

Fhelerin meveut kosullarda vasal olarak uygulama yetkisi olmasa bile daha iyi bakim
verebilmek ve toplumu yonlendirebilmek igin kanitlarin i;ifinda uygun olabilecek bitinlegik
viklagrmlann  hangi duromlarda  kullamlabilece@i, yararlan, yan etkilerd, uygulama
véntemleri, kontrendikasyonlar ve yOniemden kaginmalan gereken durumlara yonelik
tneride bulunabilmesi igin, temel bazi bilgilere sahip olmasi gerekmekiedir.

Ebelerin, saghifn koruma ve tedavi verici gbrevlerini yerine getirirken tamamlayict ve
biitinlesik uyvgulamalan bakimlanna yansitmalan oldukga Gnemlidir. Bu uygulamalarm
ziinde; ivilestirici bir ortam olugturmak, bireyi bilinglendirmek ve kendi iyilegtirme giicing
ortaya ¢ikarmak yer almaktadir. Bitinlesik yaklagm modelinin saflik sisteminin tim
basamaklanna entegre edilmesi; bunun igin egitici ve uygulayicilann bilgi-beceri ve
deneyimlerinin artinlmas:, egitim programlarimn kanta dayali, disiplinler arasi ve ekip
anlayis1 igerisinde, degerler ile eclegtirel diigiinme ve iletigimin yer alacagn sekilde
olugturulmas: gerckmektedir.

Bu nedenlerle Tamamlayic) ve Biltlinlegik Uygulamalar Dersinin okulumuzda agiimas: ile
gelecegin ebe adaylan olan tiim ebelik hemgirelik Ogrencilerine dnemli katk saglayacaf
inanc tagimaktayim. Bu ders ile teorik olarak Tamamlayicr ve Biitiinlegik yOntemler
hakkinda bilgi sahibi olmak, dzel ilgi alanlan olugtwrabilecek ve uyguluma yetkisi elde
edebilmek igin ileri dlizey efitim alma istegi dogurabilecektir.

Bu dersin alt yapisina yonelik doktora egitimim espasinda Tamamlayict ve Bitlinlesik
Uygulamalar Dersi almanin yam sira gesitli kurslara katlarak pratik yapma gans buldum. Bu
nedenle bu dersi verebilecek uzmanliga sahip oldugumu diiginmekteyim.

Okulumuz biinyesinde Ebelik bolimiinde Tamamlayie) ve Bitiinlesik Uygulamalar dersinin
acabilmesi i¢in geregini bilgilerinize arz ederim.

22.05.2019

Ogr. Gor. Rabia ATILLA
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DERS BILGILERI: Tamamiaytci ve Biitiinlesik Terapiler

Dersin kodu:
Yarpl: 8. diinem
Dersin tiiri:
Seviyesi: Lisans
Dili: Ttrkee
Teorik: 2
Pratik:
Kredi; 2
AKTS:
Dersin koordinatérii: Ogr. Gir. Rabia ATILLA
E-mail: rsert@ohweduir
Dersin vardima elemani:
Dersin amacs; Tamamlayicr Bitiinleyici Terapi uygulamalann nemi kavrama, semptom
yénetiminde uygun uygulamamn segimine karar verebilme ve T amamlayicr Bitlinleyici
Terapi uygulamalarinin Kadin Saghfim Koruma ve Terapttik kullamminy kanit temelli ve
elestire] diizeyde tartisabilmesini saglamaktir.
Dersin lasa ierigi: Ofrencinin Tamamlayicr ve Bitlinlegik Terapi uygulamalanndan
olan zihin temelli tedaviler, manipiilatif ve beden temelli uygulamalar ve eneri temelli
tedaviler hakkmnda bilgi sahibi olmasi amaglanmaktadir. Ayni zamanda kamita dayah
cahismalar ii@inda kadin saghi@min korunmasi ve terapdtik semptom yinetiminde bu
uygulamalarin segimi, uygulanmasi konusunu tartisabilmelerini saglamaktr.
Dersin dnkosulu:
HEDEFLER:
1- Tamamlayic: ve Biitiinlesik Terapilerin tammuni, yontemleri ve Diinya'da ve
Tiirkiye’de Kadin Saghgmn Korunmas: ve Tedavisinde kullanimi agiklar,
9. Zihin-Beden Temelli tedavilerden olan hipnoz ve yoga uygulamasim kanita dayeh bilgiler
widinda tartigr,
3. Manipitlatif ve Beden Temelli uygulamalardan olan aromaterap uygulamasim kamita
dayali bilgiler ipgmda tartigir,
4. Manipiilatif ve Beden Temelli uygulamalardan olan egzersiz uygulamalarin kamta dayal:
bilgiler s1Enda tartigir,
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5- Manipiilatif ve Beden Temelli uvgulamalardan olan masaj ve refleksoloji uygulamalann
kanita dayah bilgiler is1finda tartigr,

6- Manipitlatif ve Beden Temelli uygulamalardan olan sicak uygulama ve soguk uygulamalan
kanita dayaly bilgiler 1sifimda tartigr,

7- Enerji temelli t=davilerden olan terapéitik dokunma ve reiki uygulamalarim kanita dayal)
bilgiler 1s18inda tartigir,

8- Bivolojik Temelli uygulamardan olan fitoterapi uygulamasim kamta dayah bilgiler ifinda
tartigir,

9- Alternatif Tip Sistemlerinden olan akupunktur, akupres, transkutantz elektriksel sinir
uyanmi uygulamalarim kanita dayah bilgiler 1sifinda tartigir,

DERSIN KATEGORISI DERSIN YUZDESI
Sosysl Bilimler 10

Temel Mesleki Dersler 10
Uzmanlik/alan Dersiari 70

[letisim ve Yénetim Becerlleri Dersleri 10

OLCME DEGERLENDIRME

Yanyil Igl Galismalan

at ]
N

Ara Sinav
Odev
Devam
Uygulama
Laboratuvar
Projeler

Atdlye

k.

s,

Sunum / Seminer Hazirlama
Arazi Calismast

Genel Sinav

8

Toplam
100

&
2
8
I
3
&
@
=
5
g
2
3
o
o
B
8

PIPHTTTTTTTT
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ODEVLER:
PROJELER:
DIGER:

KAYNAKLAR

1- Baser M.& Tasci S. (2015). Kanita Dayali Rehberleriyle Tamamlayici ve Destekleyici

Uyeulamalar. Ankara: Akademisyen Tip Kitabevi.

KONULAR KAYNAKLAR
1 [1]s3-7
[1] 5.9-14, [2] 5.73-108, 138-302, (6] 5.91-187
[1] 5:25-35; [2) 5.330-365, [6] 5.199-215
[1] s.39-44
Tamamlayic ve Bitinlesik Terapilerin Gnemi ve ﬁ} ::g_gg
Kadin saghg Alamnda Kullamim (1] & 101-112
[1] 5.131-142
[1] 5.147-152
[1) 5.157-168
[1] 5.205-210.
2 Zihin - Beden Temelll Uygulamalar; Hipnoz ve 11]5.3-25
Yoga )
3 Zihin— Beden Tamell Uygulamalar; Mizlk Terapi [1] 5.189-200
i Manipiilatif ve Beden Temelli Uygulamalar; [1] 5.39-51
Aromaterapi
5 Manipiilatif ve Beden Temelli Uygulamalar; [1]s.55-81
Egrersiz
6 Manlpllatif ve Beden Temelll Uygulamalar; Masaj | [1]5.89-121
ve Refleksoloji
T Manipiilatif ve Beden Temelli Uygulamalar; Sicak | [1]5.131-143
Uygulama ve sofuk Uygulamalar
8 Ara Sinav
9 Enerji Temelli Uygulamalar; Terapotik dokunma ve | [1] 5.149-169
Reiki
10 Biyoloji Temelli Uygulamalar; Fitoterapi [1] 5.181-191
i Alternatif Tibbi sistemler/Geleneksel Saglik [1] 5.205-225
Sistemieri: Akapunktur
12 Alternatif Tibbi sistemler/Geleneksel Saglik [1] 5.205-253
Skstemleri: Akupres
13 Alternatif Tibbi sistemler/Geleneksel Saglik [1] 5.267-279
Sistemleri: Transkutandz Elektriksel Sinir Uyanmi
14 Seminer sunumlan
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AKTS i5 YUKU TABLOSU
Etkinlikler Sayrsi Saresi Toplam is Yilkil
Toplam is Yoki | [ 2 I_zﬂ—
Sinif Digi Ders Caligma Sires| | & |_1 |—E_
Odevler | | [_—
Sunum / Seminer Hazirlama I 4 [ 3 [12—-
Ara Sinav | 1 |_5 |T7
o | | ——
Laboratuvar | [ [_—
Arazi Caligmas | [ 1'7
| ] 1
|E'f_—
[E_
=
I_ﬁi

Genel Sinav 1 ] 10 o
Uygulama |_4 I z

Toplam ig Yoki

Toplam Ig Gk / 30

Dersin AKTS Kredisi
DERSIN GGRENME CIKTILARI

-

Tamamlayici ve Biitinlegik Terapilerin tammm, ydatemleri ve Dimya'da ve
Tiirkiyede Kadin Saghgn Korunma ve Tedavisinde kullanimu agiklar,

Zihin-Beden Temelli tedavilerden olan hipnoz ve yoga uygulamasim kamta dayals
bilgiler 1si@inda tartgir,

Maniptilatif ve Beden Temelli uygulamalardan olan aromaterapi uygulamasim Kamta
dayal bilgiler imEmda tartigir,

Manipiilatif ve Beden Temelli uygulamalardan olan egzersiz uygulamalarm kamita
dayah bilgiler igiginda tartigir,

Manipiilatif ve Beden Temelli uygulamalardan olan masy ve refleksoloji
uygulamalarin kanita dayah bilgiler ipginda tartigir,

Maniptilatif ve Beden Temelli uygulamalardan olan sicak uygulama ve soguk
uygulamalan kamta dayali bilgiler i;ifinda tartgir,

Enerji temelli tedavilerden olan terapitik dokunma ve reiki wygulamalarm kamta
dayal bilgiler isBinda tartigir,

Biyolojik Temelli uygulamardan olan fitoterapi uygulamasini kamita dayalt bilgiler

isiginda tartisir,
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Q.

Alternatif Tip Sistemlerinden olan akupunktur, akupres, transkutanoz elektriksel sinir

pyarimi uygulamalarm tarhigir.

KAZANDIRILACAK BiLGI VE BECERILER

Tamamlayier ve Biltinlesik Terapilerin tanummi, ybntemleri ve Dinya'da ve
Tiirkive'de Kadin Saghgin korunma ve tedavisinde kullanumy agiklayabilmeli,
Zihin-Beden Temelli tedavilerden olan hipnoz ve yoga uygulamasim kanita dayaly
bilgiler im@inda tartigabilmeli,

Manipilatif ve Beden Temelli uygulamalardan olan aromaterapi uygulamasing kanita
dayal bilgiler imginda tartigabilmeli,

Manipiilatif ve Beden Temelli uygulamalardan olan egzersiz uvgulamalarnim kanita
davalh bilgiler isginda tartigabilmeli,

Manipiilatif ve Beden Temelli uygulamalardan olan masa; ve refleksoloji
uygulamalanni kanita dayali bilgiler iy@inda tartigabilmeli,

Manipiilatif ve Beden Temelli uygulamalardan olan sicak uygulama ve soguk
uygulamalan kansta dayal bilgiler igiginda tartigabilmeli,

Enerji temelli tedavilerden olsn terapdtik dokunma ve reiki uygulamalarnini kanita
dayal bilgiler isfinda tartigabilmeli,

Bivolojik Temelli uygulamardan olan fitoterapi uygulamasini kamta dayali bilgiler
isidinda tartigabilmeli,

Alternatif Tip Sistemlerinden olan akupunktur, akupres, transkutandiz elektriksel sinir
uyanm uygulamalann: tartigabilmelidir,
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DERSIN OGRENIM GIKTILARININ BOLUM/PROGRAM CIKTILARI ILE iLISKILENDIRILMESi
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DERSIN KAZANDIRDIG! BiLGi VE BECERILER ILE BOLUME 0ZGU GENEL YETERLILIKLERIN
jLiSKILENDIRILMESI
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COURSE TITLE: Complementary and Integrated Therapies
Course code:

Semester: 8th semester

Type of course:

Level: Undergradunte

Language: English

Theoretical: 2

Practical:

Credits: 2

ECTS:

Course Coordinator: O@r. Gir. Rabia ATILLA
E-mail: rsert@ohu.edu.tr

Assistunts of the course:

Course Objective: Complementary Complementary Therapy is to enable students to decide on the
importance of applications, to decide on the cholce of appropriate practice in symptom management
and to bie able to discuss and complement the use of Complementary Integrative Therapy practices

based onevidence of women's health protection and therapeutic use.

Brief Content of the Course: The aim of the course s to enable the student to have knowledge
about complementary and integrated theraples, mind-based therapies, manipulative and body based
applications and energy based therapies, At the same time, in the light of evidence-based studies,
women's health protection and therapeutic symptom management in the selection of these

applications, to ensure that they can discuss the application.

OBJECTIVES:

1. Complementary and Integrated Therapy of definitions, methods and explains how to use
the world and in Turkey to protection of women's health and treatment,

2- To discuss hypnosis and yoga practice which are mind-body based therapies in the light of
evidence-based information,

3- To discuss aromatherapy application which is manipulatory and body based applications in
the light of evidence-based information,
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4- To discuss exercise practices which is manipulatory and body based applications in the
light of evidence-based information,

5- To discuss massage and reflexology applications practices which are manipulatory and
body based applications in the light of evidence-based information,

6- To discuss hot applications and cold applications practices which arc manipulatory and
body hased applications in the light of evidence-based information,

7- To discuss the therapeutic touch and reiki applications which are energy based therapies in
the light of evidence-based information

8- To discuss the phytotherapy application which is one of the biological based applications in
the light of the evidence based information

9. To discuss acupuncture, acupressure, transcutancous electrical nerve stimulation practices
from alternative medicine systems in the light of evidence-based information.

COURSE CATEGORY PERCENTAGE
Social Sciences 10
Basic Vocational Courses 10
Expertise /Field Courses 70
Communication and Management Skills Courses 10

ASSESMENT AND EVALUATION

Studies within a Semester  Number Percentage (%)
Midterm N R
Homework I—— [_—
Attendance r— [_—
Application r__ I_—
Laboratory r__ |_—
Project ﬁ [_—
Workshop r— I—_
Seminars '1_— |—25—
Field Waork = | [
Final Exam [+ E
Total E [0
Percentage of the Studies within a Semester |—1°ﬂ_.

Overall Success Percentage
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BOOKS
1- Baser M.& Tasg1 S. (2015). Kanita Dayali Rehberleriyle Tamamiayici ve Destekleyici

Uygulamalar. Ankara: Akademisyen Tip Kitabevi.
CONTENTS OF THE COURSES iN A WEEKLY PERIOD

SUBJECTS SOURCES
| [1]5.3-7
[1] 5.9-14, [2] 5.73-108, 138-302, [6] 5.91-15]
[1] 5.25-35, [2] 5.330-365, [6] 5.199-215
[1] 5:39-44
) ) [1] 5.59-62
The importance of complementary and integrated [1] £.89-95
therapies and using in women's health (1] £.101-112
(1] 5.131-142
[1] s.147-152
[1] 5.157-168
[1] 5.205-210,
2 Mind - Body Based Applications; Hypnosis and [1]53-25
Yoga
3 Mind - Body Based Applications; Music Therapy [1] s:199-200
4 Manipulative and Body Based Applications; [1]5.38-51
Aromatherapy _
3 Manipulative and Body Based Applications; [1]=.59-81
Exercise
6 Manipulative and Body Based Applications; [1]s89-121
Massage and Reflexology
7 Manipulative and Body Based Applications; Hot [1] =.131-143
Application and cold Applications
8 Midterm
9 Enerzy Based Applications; Therapeutic touch and | [1) £.149-165
Refki
10 Biology Basad Applications; Phytotherapy [1]5.181-191
11 Alternative Medical Systems / Traditional Health | [1] £.205-225
Systems: Acupuncture
12 Alternative Medical Systems [/ Traditional Health [1] 5.205-253
Systems: Akupras _
13 Alternative Medical Systems / Traditional Health [1] 5.267-279
Systems: Transcutaneous Electrical Nerve
Stimuiation
14 Seminar presentations
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ECTS WORKLOAD TABLE
Activities. Number Duration Total Warkload
Total Workload | 14 | 2 28
g:znif:nciaﬁsmﬂm Study I s |—1 [57
Homework I | 1—
Seminars I 4 I_ 2 [Tzi
Midierm E E .
poject | i =
Laboratory | | Ii
Field Work | I [
Final Exam [ [ 10 [
Application I 4 I - Iﬂ_
Total Workload IE—_
Total Workload/30 EN

Course ECTS Credit

LEARNING OUTCOMES OF THE COURSE

1- Explains Complementary and lntegrated Therapy of definitions, methods and explains how
to use the world and in Turkey to protection of women's health and treatment,

2- Discusses hypnosis and yoga practice which are mind-body-based therapies, in the light
of evidence-based information,

3-Discusses aromatherapy application which is manipulatory and body based applications in
the light of evidence-based information,

4- Discusses the exercise practices which is manipulative and body based practices in the light
of evidence-based information,

5-Discusses massage and reflexology applications which are manipulative and body based
applications of in the light of evidence-based information,

6- Discusses hot applications and cold practices which are manipulative and body based
applications of in the light of evidence-based information,

7- Discusses the therapeutic touch and reiki applications which are energy based therapies, in
the light of evidence-based information.
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8- Discusses the application of phytotherapy which is one of the biological based applications
in the light of evidence based information,

9- Discusses the applications of acupuncture, acupressure, transcutaneous electrical nerve
stimulation which are based alternative medicine systems.

KNOWLEDGE AND SKILLS INTENDED FOR STUDENTS TO AQUIRE

1- Explaining Complementary and Integrated Therapy of definitions, methods and explains
how to use the world and in Turkey to protection of women's health and treatment,

2- Discussing hypnosis and yoga practice in the light of evidence-based information,
3-Discussing aromatherapy application in the light of evidence-based information,

4- Discussing the exercise practices in the light of evidence-based information,

5-Discussing massage and reflexology applications in the light of evidence-based information,
6- Discussing hot applications and cold practices in the light of evidence-based information,
7- Discussing the therapeutic touch and reiki applications in the light of evidence-based
information.

8- Discussing the application of phytotherapy in the light of evidence based information

9- Discussing the applications of scupuncture, acupressure, transcutaneous electrical nerve

stimulation,
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THE ASSOCIATION OF COURSE LEARNING OUTCOMES AND DEPARTMENT
LEARNING OUTCOMES
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THE ASSOCIATION OF COURSE COMPETENCIES AND DEPARTMENT OF

SPECIFIC COMPETENCIES
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