NiGDE OMER HALISDEMIiR UNiVERSITESI
AGIZ VE DiS SAGLIGI UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZi

AGIZ, DiS VE CENE CERRAHISi ANABILIiM DALI

1. Ne zaman bir cene cerrahina goriinmeliyim?

Cevap: GOomiilii disler, basarisiz bir kok-kanal tedavisi, TME problemleri, agiz i¢inde kist ve
timor benzeri lezyonlara dair bulgular oldugunda dis hekiminiz sizi bir maksillofasiyal cerraha
yonlendirecektir. Asagidaki durumlardan bir veya birka¢1 sizde bulundugunda maksillofasiyal
cerraha basvurabilirsiniz:

Cene-yliz bolgesinde gorilen

Siddetli veya kronik agr1

Fonksiyon kayb1

Yaralanma

Deformite veya travma

Enfeksiyonlar

2. implant nedir?

Cevap: Dental implant, titanyumdan yapilmis vida seklinde kiigiik bir tutucudur. Cekilmis bir dis
kokiiniin yerini alacak sekilde ¢ene kemiginin igerisine yerlestirilir. Iyilesme siireci sonunda
mekanik tutunma saglandiktan sonra yerlestirilen implant, dogal dis gorevi goriir. Bu yeni dis
dogal disiniz gibi goriiniir ve dogal disiniz hissini verir.

3. Dental implant tedavisi sizin i¢in uygun mu?

Cevap: Yaralanma, cliriime veya kirilmadan dolay1 dislerinizi kaybettiyseniz ve siddetli sistemik
hastaliklariniz (diabet, osteopdrdz, kan hastaliklar1 vb.) yoksa muhtemelen implant tedavisi Sizin
icin uygundur. Bununla birlikte, implant yerlestirilecek ¢ene bolgelerinde yeterli kemigine sahip
olmaniz gerekmektedir. Doktorunuz, implantin sizin i¢in dogru bir tedavi secenegi olup
olmadigina klinik ve radyolojik incelemelerden sonra karar verecektir.

4. Gomiilii disler ¢ekilmeli midir?

Cevap: Gomiilii disler su durumlarda ¢ekilmelidir:
Ilgili disten kaynakli apselerde

Kist veya tiimorle beraber oldugunda

Agr1 varsa

Ceneyi zayiflatip kirik olusturma riski varsa
Komsu diste ¢iiriik olusturma riski varsa

5. Dis ¢ekimi sonrasi ne gibi onlemler ahnmahdir?

Cevap: Cekim bdlgesine konulan tampon en az 30 dakika yerinde tutulmalidir
En az iki saat bir sey yenmemeli ve i¢ilmemelidir

Cekim yapilan ¢gene bdlgesi ile 24 saat ¢igneme yapilmamalidir

24 saat sigara icilmemelidir

24 saat alkol kullanilmamalidir

Ag1z su ile ¢alkalanmamalidir

Cekim yeri emilip tikarilmemelidir

Dil ve el ile ¢ekim bdlgesine dokunulmamalidir

Agr1 olursa aspirin harici bir agr1 kesici kullanilmalidir

6. Gomiilii disler ¢cekildikten sonra iyilesme siiresi ne kadardir?
Cevap: Genellikle 3-7 giin i¢inde iyilesir.



7. Alveolit nedir?
Cevap: Dis cekiminden sonra kemikte meydana gelen inflamasyondur. Siddetli agri soz
konusudur ve agr1 kesicilerle hafiflemez. Bu durumla karsilasmamak i¢in operasyon sonrasi
Onerilerine mutlaka uyunuz. Boyle bir durumla karsilagtiginizda liitfen en kisa zamanda
klinigimize geliniz.

8. Ortognatik cerrahi nedir?

Cevap: Ceneler arasinda uyumsuzluk oldugunda ve/veya dislerin kapanigi ortodontik olarak
dizeltilemediginde ortognatik cerrahi uygulanir. Liitfen Hasta Bilgilendirme bdlimiinde
Ortognatik Cerrahi basligini inceleyiniz.

9. Operasyonlar hangi tip anestezi yontemleriyle uygulanmaktadir?

Cevap: Sizin tercihinize bagh olarak c¢esitli anestezi tipleri uygulanabilir. Bunlardan birincisi
lokal anestezidir, ilgili bolgeyi uyusturur. Ikincisi sedasyondur, kismen bilingli olursunuz.
Uclinciisti, genel anestezidir, bilinciniz gegici bir siire icin tamamen kaybolur ve operasyonu
hatirlamazsmiz.

10. Operasyon guna yiyip icebilir miyim?

Cevap: Sedasyon veya genel anesteziyi tercih ediyorsaniz uygulama oncesi 8 saat bir sey yiyip
icmemelisiniz. Herhangi bir sey yemis ya da igcmisseniz isleminiz iptal edilir. Lokal anestezi
altinda gergeklestirilecek islemlerde karniniz tok geliniz.

11. Operasyondan sonra araba kullanabilir miyim?
Cevap: Sedasyon ve genel anestezi ile yapilan islemlerden sonra bir yetiskinin size refakat
etmesi istenecektir. Ancak, lokal anesteziden sonra araba kullanmanizda bir sakinca yoktur.

12. Cene ekleminde agr1 ve ses olusmasinin sebepleri nelerdir?

Cevap: Temporomandibuler eklem (TME) veya komsu yapilardaki degisiklikler ve bazi sistemik
hastaliklar TME problemlerine yol acabilir. Bazen ¢igneme kaslariyla ilgili bozukluklar da agri
ve fonksiyon kaybina neden olabilir.

13. Cene-yiiz bozukluklarinin diizeltilmesinde cerrahi islem ne zaman tercih edilir?
Cevap: Cene-yiiz bozukluklarinin diizeltilmesinde cerrahi miidahale, genellikle biliyiime ve
gelisimin tamamlanmasindan sonra uygulanmaktadir. Ancak fonksiyonlarin asir1 derecede bozuk

oldugu veya ileri deformitelerin 6nlenmesi gereken bazi durumlarda daha erken yaslarda tedavi
edilebilir.

14. Dudak-damak yariklar: ne zaman tedavi edilmelidir?

Cevap: Dudak yariklarinda bebek 10 haftalikken durumu uygunsa operasyon gerceklestirilebilir.
Damak yariklarinda ise sadece yumusak damak etkilenmisse 18 aydan Once operasyon
yapilabilir. Sert damagi i¢ine aliyorsa 18-24. aylarda cerrahi islem yapilabilir.

15. Kok ucunda iltihap olan disler kurtarilabilir mi?
Cevap: Kesici digler, nadir durumlarda kii¢iik az1 dislerinin kok ucundaki iltihabi olusumlar,
kokiin 1/3 ug¢ kismu ile beraber ¢ikartilabilir. Boylece hastanin disi ¢ekilmeden birakilabilir.

16. Kronik sistemik bir hastahgim var. Dental tedaviler 6ncesi nasil bir yol izlemeliyim?
Cevap: Oncelikle klinigimize gelmeniz, klinik muayenenizin yapilmasi, gerektigi takdirde diger
brans doktorlar1 ile konsiiltasyon yapilmas1 gerekmektedir.

17. Apse nedir ve nasil tedavi edilir?

Cevap: Apse, klinik olarak agrili bir sisliktir. Akut apsenin, merkezi sert ve agrilt olup
cevresinde ddem vardir. ilgili bolgede 1s1 artis1 séz konusudur. Apse eger olgunlasmis ise
parmakla kontrol edildiginde siv1 ile dolu oldugu hissedilir. Kronik apseler akut olanlara gore



daha yavag gelisir ve genellikle 6dem goriilmez. Sislik daha sert ve agr1 daha azdir. Antibiyotik
tedavisi altinda cerrahi olarak etken disin ¢ekimi ve apsenin direne edilmesi gerekmektedir.

18. Apseli dis ¢ekilir mi?
Cevap: Antibiyotik tedavisi altinda miimkiin olan en kisa zamanda apseli dis ¢ekilmelidir.

19. Cene kiriklar nasil tedavi edilir?

Cevap: Cene kiriklari iki tiirlii tedavi edilebilir:

Cerrahi olmayan yontem: Alt ve iist ¢ene teller ve lastikler ile karsilikli getirilip tespit edilir.
Cerrahi yontem: Kirik hattinin iki tarafindaki saglam kemik plak ve vidalar yardimiyla birbirine
tutturulur.

20. Dis cekimi sonras1 maksiller siniis acilirsa ne yapilmah?

Cevap: Bu aciklik en kisa siirede kapatimalidir. Iyi kapatimamis veya gdzden kagan
acikliklarda, hastanin yedigi ve ictigi gidalar burnundan gelebilir, sigara igmede zorluk vardir ve
yanak sisirilemez. Bu tiir sikayeti olan hastalar derhal ¢ene cerrahisi klinigine bagvurmalidir.

21. Trigeminal nevralji nasil bir hastahktir?

Cevap: Nedeni tam olarak bilinmemektedir. Trigeminus adli sinirin ii¢ dalindan birini ya da
hepsini etkileyen ve o dallarin dagildigi yiiz bolgesinde siddetli agrilara neden olan bir
durumdur. Hastaliktan etkilenen yiiz bolgesine dokunmak, tiras olmak, konusmak, hatta bazen
yemek yemek agri ndbetlerini baslatabilir. Agr1 simsek ¢akar tarzda ani baglar ve ani olarak
kesilir. Ilag, enjeksiyon veya cerrahi tedavi uygulanabilir.

22. Rize disinda ikamet etmekteyim. Kliniginizde tedavi olmak icin ne yapmam gerekir?
Cevap: Kimliginiz ile Recep Tayyip Erdogan Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Oral Diagnoz
A.B.D.na bagvurmaniz ve ilk muayenenizin yapildiktan sonra klinigimize sevkedilmeniz
gerekmektedir.




