NiGDE OMER HALISDEMIiR UNiVERSITESI
AGIZ VE DiS SAGLIGI UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZi

ORTODONTI ANABILIM DALI

1. Dis Filmi Cektirmemizin Amaci Nedir?

Cevap: Digleri barindiran ve gozle goriillmeyen kemik igi yapilarin durumunun izlenmesi, var
olan dis/diseti rahatsizliklarinin kok ve kemik ile olan iligkilerinin belirlenmesi amaciyla dis
filmi gektirilir.

Bu da baglangicta var olan ya da disaridan gozle goriilemeyecek rahatsizliklarin teshis
edilmesine ve erken tedavisine olanak saglar. Agiz i¢erisindeki dis yapist bozukluklari, herhangi
bir iltihap varsa hangi disten kaynaklandigi, dis koklerinde mevcut olan kiriklar, timér ve kistler
i¢in rontgen ¢ekmek en dogru sonucu verir.

2. Dis Rontgen Filmi Cektirmenin Isin Alma Yoniinden Bir Sakincas1 Var midir?

Cevap: Modern dis radyolojisi cihaz ve metotlari ile ¢ekilen dis rontgeninden alinan doz minimal
diizeydedir. Tek bir dis rontgen filminden alinan 1sin dozu, giines 1s1gmna maruz kalindiginda
alman radyasyondan bile daha azdir. Tek seferde tiim agizdan 16 tane dis rontgeni alimmasinda
tibbi acidan herhangi bir sakinca yoktur. Aksine teshis acisindan rontgenden elde edilen fayda
cok daha fazladir.

3. Hamilelikte Dis Rontgeni Cektirebilir miyim?
Cevap: Hamileler dis sorunlar1 nedeniyle rontgen ¢ektirmekten kaginmalidir. Gerekiyorsa kursun
onluk giyilerek alinmalidir.

4. Mevcut Eski Rontgenleri Saklamam Gerekir mi?

Cevap: Cektirdiginiz rontgenler teknik agidan sorunlu ya da mevcut durumunuzu yansitmayacak
kadar eski ise muayene sirasinda kullanilmasi uygun degildir. 6 aydan eski rontgenlerin yenisi ile
degistirilmesi gerekmektedir. Ancak muayene sirasinda eski rontgen filmlerinizi yaninizda
bulundurmaniz, mevcut durumu 6nceki durumla karsilastirmaniz agisindan faydali olacaktir. Bu
nedenle eski rontgenler atilmamali ve muayeneye getirilmelidir.

5. Dental Tomografi Nedir? Nicin Tercih edilmektedir? Isin Alma Ac¢isindan Bir Sakincasi
Var

midir?

Cevap: Dental tomografi X-1s1n1 kullanilarak incelenmek istenilen bolgenin kesitsel goriintiisiinii

olusturmaya yonelik radyolojik teshis yontemidir. Tomografi goriintiisii ile normal réntgen
filmlerinde goriilmeyen kemik ve yumusak doku detaylar1 goriilebilmektedir. Dental tomografi
cihazi ile 3 plandan ¢ok sayida kesit alinir. Daha sonra bu kesitler ileri diizey yazilimlar yolu ile
yeniden dilimlenip yapilandirilarak hedeflenen bolgenin istenilen agidan ve her yonden
goriintiilenebilmesi saglanir.

Diger dental goriintileme yOntemleri ile goriintiilenemeyen alanlar tomografi ile
gorintulenmektedir. Tipta kullanilan tomografi cihazlarina gére %90’a varan oranda daha az
radyasyon ile goruntileme gergeklesmektedir. X-isinlart yalnizca hedeflenen bolgeye
gonderildiginden, tiroid bezi ve katarakt gibi hassas organlar radyasyondan korunur. Gorunt
kalitesi cok yiksektir. Yiiksek teshis detayr ve Olglim dogrulugu veren bu kesitler her tiirlii
tedavide yol gosterici olmaktadir. Ayrica bu teknikle kafatasinin hacimsel goruntusi
olusturularak kemik yapis1 da incelenebilmektedir.



6. Ne Sikhikta Dislerimi Muayene Ettirmem Gerekir?
Cevap: Diizenli sekilde fircalanan dislerin agrimamasi, problem olmadig1 anlamina
gelmemektedir. En az alt1 ayda bir ayrintili bir dis kontroliiniin yapilmasi gereklidir.

7. Agzimda Meydana Gelen Kanama, Koku, Uyusma, Yanma Gibi Degisiklikler
Vicudumdaki

Hastahklarin Belirtisi Olabilir mi?

Cevap: Evet, olabilir. Bu nedenle, yakmmalarmizin agiz ve dis kaynakli mi, yoksa
viicudunuzdaki diger diizensizlikler nedeniyle mi olustugunu belirlemek {izere mutlaka dis
hekiminize bagvurmaniz gereklidir.




