NiGDE OMER HALISDEMIiR UNiVERSITESI
AGIZ VE DiS SAGLIGI UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZi

PROTETIK DiS TEDAVISI ANABILIM DALI

Klinigimize bagvuran hastalarin ilk muayenesi nobet¢i hekim tarafindan yapildiktan sonra
randevular1 hasta kabul biriminde verilmektedir. Randevu giinii gelen hastalarin protetik dis
tedavisine baglanmaktadir. Koprii sokiimii, diismiis kron-kopri simantasyonu ve diger
boliimlerden gelen konsiiltasyon islemlerinde randevu verilmeksizin hasta tedavileri ndbetgi
hekim tarafindan hasta kayit sirasina gore yapilmaktadir. Ancak hasta yogunluguna bagh
olarak gecikmeler yasanabileceginden 6zellikle diger boliimlerde randevusu olan hastalarin
(endodonti, tedavi, cerrahi gibi) bu islemlerini en az 1 gilin Oncesinden yaptirmalari
hastalarimizin randevu haklarini1 kaybetmemeleri agisindan 6nem tasimaktadir.

Onemli Not: Uygulanan protetik (protez) tedavilerde fakiiltemiz tarafindan alinan islem
ticreti SGK tarafindan karsilanmasma ragmen mevzuat geregi is¢ilik bedelleri (teknisyen
ticreti) hastalarimiz tarafindan dis protez laboratuvarlarina 6denmekte olup islem bitiminde
diizenlenecek raporla birlikte SGK’dan geri alinabilmektedir. Ayrica; is¢ilik bedeli diginda
tedavi lcreti lzerinden protez katilim payr alimi uygulamasi bulundugundan protez
boliimiinde tedavinize baslamadan 6nce bu bedeller hakkinda doktorunuzdan detayli bilgi
isterseniz daha sonra yasanacak sorunlarin dniine ge¢mis olursunuz.

Agzimda eksik disim var. Protez yapilmazsa ne olur, yaptirmah miyim?

Bir disinizi kaybettiginiz zaman kalan disleriniz, digsiz bosluga dogru hareket ederek konum
degistirebilir. Konumlar1 degismis disler agiz dokularma zarar verebilir veya ¢ene eklemi
rahatsizliklarma yol agabilir. Bunun yaninda konumlar1 degismis ve caprasik hale gelmis
disleri temizlemek te c¢ok zordur. Buda cliriik olusumuna ve diseti rahatsizliklarina yol
acabilir.

Protez, agzinizda kaybettiginiz dis veya dislerden dolay1 olusmus boslugu doldurur. Cigneme
islevini yapabilmenize yardim eder. Ozellikle 6n dis kaybiyla gériilen konusma bozuklugunu
diizeltir. Dudak ve yanaklar1 destekleyerek bu dokularin ¢okmesini engellerler ve estetik bir
goriintli kazandirir.

Kag tiir protez vardir?

Dis protezleri temel olarak sabit protezler ve hareketli protezler olarak ikiye ayrilir.

Sabit protezler; dogal disler, dis kokleri veya dental implantlar {izerine hekim tarafindan
yapistirilan, hasta tarafindan ¢ikarilmayan protezlerdir.

Hareketli protezler; bolimli veya tam dis eksikliginde yapilan, takip c¢ikarilabilir
protezlerdir.

Kron kaplama nedir?

Kron, ciiriik ve aginma gibi herhangi bir nedenle dis dokusunun kaybedildigi durumlarda
yapilan ve altindaki hasar gormiis dise tam uyum gostererek disi her taraftan saran sabit bir
dental restorasyon tipidir. Boylelikle kalan hasarli dis dokusu korunmus olur. Bunun yaninda
estetik diizenlemelerle kabul edilir bir goriintii saglanir ve hasarli dis tekrar cigneme
islevinde gorev alir.

Kronlar hangi malzemelerden yapihir?

Kronlar tamami 6zel metal alasimlardan (altin, krom-kobalt vb), metal destekli porselenden
veya tamami seramik malzemeden yapilabilir. Tamami metal alastmdan yapilmis kronlar
estetik sorun olusturmayacak arka bolgedeki diglerde kullanilir.

Porselen oldukga estetik ama ¢igneme kuvvetlerine karsi yeterince dayanikli olmayan bir



malzemedir. Dolayisiyla metal destekli olarak tiretilmektedir. Metal-porselen sistemleri uzun
yillardir basariyla kullanilmaktadir. Ancak sistemin estetik bazi dezavantajlar vardir. Metal
renginin kronun i¢erisinden yansimasi estetik olarak hos olmayan bir gériintii olusturabilir.
Gilinlimiizde teknolojinin ilerlemesiyle metalsiz, tamami seramikten restorasyonlar yapilmaya
baglanmigtir. Tamami seramikten olan restorasyonlar da 2 g¢esittir. Bunlar zirkonya
seramikleri ve iclerinde 6zel cam bulunduran seramiklerdir. Tamami seramikten olusan
kronun 151k gegirgenligi artmis olur. Boyle bir kronun goriintiisii dogal dis goriintiisiine daha
yakindir.

Kron kaplamam veya sabit protezim hangi malzemeden yapilmah?

Kron yaparken kullanilacak malzeme agiz icerisinde kron yapilacak bolgenin, hastanin
estetigini etkileyecek bir bolgede mi, yoksa yiiksek kuvvete maruz kalan bir bélgede mi
olacagi goz oniinde bulundurulur. Kullanilacak malzemeye hekim HASTANINDA ONAMI
ALINARAK Karar verir.

Kron veya koprii protezim yapilirken ka¢ randevu gelmem gerekir?

Kron veya koprii restorasyonu en az ii¢ randevuda tamamlanur.

Ik randevu: dislerin rengi kaydedilir. Sinirli uyusturma altinda kaplanacak olan dis
yontularak kaplama igin uygun tasarim hazirlanir. Hazirlanan disin 6lgiisii hassas bir sekilde
almir. Yontulmus dise gecici bir kaplama yapilarak ilk randevu tamamlanir.

Ikinci randevu: laboratuarda hazirlanan altyapinm, iizerine oturdugu dislerle ve karsit dislerle
uyumu kontrol edilir. Restorasyonun disetiyle olan iliskisi diizenlenir.

Ucgiincii randevu: porselenle kaplanmis altyapmm uyumu ve karsit dislerle olan iliskileri
degerlendirilir. Renk uyumu ve estetik goriiniis incelenir. Uyulmama sirasinda asindirmaya
gerek kalmamigsa restorasyon disler lizerine sabitlenir. Eger uyulmama sirasinda porselenden
asindirma yapilmissa, asindirilmis yilizeylerin cilasinin yapilmasi igin protez tekrar
laboratuara yollanir. Bu durumda bir randevu daha (4.randevu) yapilmasi gerekmektedir.

Agzimda eksik dislerim var. Protez yaptirmak i¢in dislerimi kestirmem mi gerekiyor?
Dis eksikliklerinde, dissiz bolgenin biiyiikliigii géz 6niinde bulundurularak protez planlamasi
yapilir. Koprii protezi yapilacagi zaman dissiz bolgeye komsu saglam disleriniz destek ayak
olacak sekilde dissiz bolgeyi kapsayan koprii protezi tasarlanir. Bu durumda kopri
tasariminin geregi ve dissiz bosluga komsu saglam disinizle kars1 ¢enedeki disler arasinda
protezin kalnligi1 kadar yer agmak i¢in dis yontularak bir miktar dis dokusu uzaklastirilir.

Dis eksikliklerinde diger bir secenek ise dissiz boslugun oldugu bolgede ¢ene kemigine
implant yerlestirerek implant {istii sabit protez yapmaktir. Bu durumda dissiz bosluga komsu
dislerin yontulmasma gerek yoktur.

Kopri protezim var. Temizligini nasil yapabilirim?

Dislerinizi en az giinde iki kere firgalamaniz gerekmektedir. Her yemekten sonra
fircalanmasi daha yararl olacaktir. Porselen koprii, dogal disler gibi ¢lirlimez ancak protezin
diseti seviyesindeki uyumunda problem ¢ikabilir. Agzmizda bir protez varsa dislerinizi daha
sik firgalamalisiniz. Bunun yaninda koprii gdvdesinin alt1 ve dis aralar1 i¢in dis ipi, arayiiz
fircas1 gibi temizleme araclar1 da kullanilmalidir.

Porselen lamina nedir?

Dislerdeki sekil bozuklugunu, renk degisikligini, disler arasindaki bosluklar1 gidermek i¢in
dislerin 6n yiiziinde mineden bir miktar kaldirilarak yapilan porselen protezlerdir. Ozellikle
on dislerde estetik saglamak amaciyla da yapilabilir. Ancak hazirlanan porselen yaprak kadar
ince oldugu i¢in ileri seviyedeki aginmalarda ve renk degisikliklerinde tavsiye edilmez.

Agzimda hi¢ disim yok. Bana ne tiir protez yapilacak?
Higbir disinizin olmadig1r durumlarda geleneksel olarak alt-list hareketli tam protez yapilir.
Bu protez tiirli takim dis veya damak protezi olarak ta bilinir.



Giliniimiizde tam dis eksikliklerinde implant destekli sabit protezler de yapilabilmektedir.
Ancak implant yerlestirmek icin ¢ene kemiginin uygun olup olmadigi uzman hekimler
tarafindan degerlendirildikten sonra bu tedaviye karar verilir.

Implant destekli protez nedir?

Implantlar boliimlii veya tam dis eksikliklerinde yapilacak olan proteze destek olmak igin
kullanilir. Kisinin genel saglik durumu ve cenelerindeki kemik miktar1 uygunsa implantin
vida kismi sinirlt uyusturma (lokal anestezi) ile ¢ene kemigine yerlestirilir. Yaklagik 3-6 ay
iyilesme siiresi beklenir. Iyilesme tamamlandiktan sonra implantin vida pargas iizerine bir
parc¢a daha vidalanir ve bunun {izerine protez dis yapilir.

Hareketli (takip ¢ikarmali) protezime hemen alisabilecek miyim?

Yeni yapilmis bir hareketli proteze alismak biraz zaman alabilir. Agiz dokularinin yani
yanak, dudak ve dil kaslarmin yeni proteze uyum saglamasi biraz zaman alabilir. Bu sliregte
yemekleri kiiglik lokmalar halinde agza almak, iki tarafli ¢igneme yapmak gerekir.

Hareketli protezimi agzimdan hi¢ ¢ikarmadan devamh takabilir miyim?

Protezinizi devamli agizda tutmamaniz gerekir. Geceleri ¢ikarip temizleyerek 1slak bir kagit
havluya sarmaniz veya i¢i su dolu bir kaba koymaniz gerekmektedir. Boylece agzinizdaki
yumusak dokular dinlenir, mantar ve bakterilerden kaynakli enfeksiyonlarm oniine ge¢ilmis
olur. Protezlerin geceleri ¢ikarilamayacagi 6zel durumlarda, hastalarm yalniz kaldiklar:
zaman protezlerini ¢ikararak agiz dokularmi dinlendirmeleri 6nerilir.

Hareketli protezimi nasil temizlemeliyim?

Hareketli proteziniz temizlenmedigi takdirde protezlerin altinda mikroorganizmalar birikir.
Buda damaginizda enfeksiyonlara yol acar. Protezinizin temizligi sivi sabun ve dis firgasi ile
yapilmalidir. Sadece protezi fircalama yetmez damagi da fircalamak gerekmektedir.



