NiGDE OMER HALISDEMIiR UNiVERSITESI
AGIZ VE DiS SAGLIGI UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZi

PROTETIK DiS TEDAVISI ANABILIM DALI

1. Protez nedir, prostodontist kimdir?

Cevap: Viicudun kaybedilen herhangi bir kismini tamamlayan tiim yapay olusumlara protez
denir. Dis hekimliginde ise; uygun yapay maddeler kullanilarak dislerin eksilen kisimlarinin
veya bir ya da daha cok eksik disin ve ilgili dokularin eksilen ve kaybolan islev, estetik,
rahatlik ve saglhigini yeniden kazandirmak amaciyla uygulanan yapay olusumlara dis protezi
denir.

Prostodonti (dental protez uzmanligi) fasial ve oral protezleri kullanarak, hastaligin veya
yaralanmanim sonucunda olusan goriiniim, konusma ve fonksiyonel problemleri diizelten
veya rehabilite eden dental uzmanlik alamidir. Bu uzmanlik alaninda yetismis kisilere
prostodontist denir.

2. Protez Cesitleri Nelerdir?

1. Tam (Total) Protezler

2. Parsiyel Protezler
Sabit Protezler
Hareketli Protezler

3. Implant Destekli Protezler
Sabit Protezler
Hareketli Protezler

4- Cene-Yuz Protezleri
Tam Protezler: Tim dislerin kayb1 ile birlikte bazi 6nemli problemler gozlenebilir. Bu
problemler destek alimacak kemigin asir1 kaybi, ¢igneme fonksiyonun diizgiin bir sekilde
yerine getirilememesi, yiiz dokularinin destegini kaybetmesi, ¢ene ve eklemde agr1 veya
fonksiyon kaybi1 olarak sayilabilir. Tam protezler diglerin tamamini kaybetmis kisilere
yapilan yapay dislerin bir kaide plagi tlizerine yerlestirildigi protez tiiriidiir. Kaide plagi
¢igneme kuvvetini alveol mukozasi {izerinden ¢ene kemigine iletir.
Hareketli ve Sabit Parsiyel Protezler: Dislerin bir kisminin kaybedildigi durumlarda yapilan
protezlerdir. Sabit protezler kalan dislerden destek alman ve iizerlerine hekim tarafindan
yapistirilan protezler olup, hasta istediginde ¢ikartamaz. Hareketli protezler ise kalan
dislerden destek alan ama takilip cikartilabilen protezlerdir. Parsiyel dissizlikte hangi tip
protezin yapilacagi dikkatlice degerlendirilmesi gereken birkag¢ faktore baghdir. Bu faktorleri
su sekilde siralayabiliriz; kalan dislerin alveolar kemik destegi miktari, kalan dislerin
durumu, kalan dislerin fonksiyonlardaki konumu, hastanin genel agiz sagligi.
Implant Destekli Protezler: Yukaridaki geleneksel protez tekniklerine bir alternatif olarak
tercih edilen dental implant destekli protezler, hastalara &zellikle fonksiyon adma giivenli
avantaj sunuyor. Bu tip bir protez yapiminin tercihi daha dnce de belirttigimiz faktorlere
baglidir. Dolayisiyla hekiminizin sizin i¢in uygun gormesi ve yonlendirmesiyle saglikli bir
tedavi alabilirsiniz.
Cene-Yiiz Protezleri: Cene yiiz bdlgesinde gozlenen eksikliklerin rehabilitasyonu adina
protodontistler tarafindan yapilan protezlerdir.

3. Dis sikmanin (gicirdatma) tedavisi var midir?

Cevap: Dis sikmanin nedenleri ve mekanizmasiyla alakali g¢esitli hipotezler mevcuttur.
Ancak bu hipotezlerden hareket edilerek dis sikmanin tam ve kesin bir tedavisi hala
bulunamamistir. Bu yiizden dis hekimlerinin amaci dislerde ¢ene ekleminde olusabilecek
kalic1 zararlar1 onlemek ve agriy1 ortadan kaldiwrmaktir. Bu amagla kisiye 6zel hazirlanan
okluzal splintler dis sikmasmin semptomatik tedavisinde kullanilan en 6nemli aragtir.



Ancak okluzal splintler ¢ogunlukla tek baglarina yeterli olamayabilmektedir. Bu nedenle
hastaligin sergiledigi tabloya gore okluzal splintlerin yaninda bazi ek tedavilerinde
uygulanmasi gerekmektedir:

Stres terapisi,

Rahat uyumay1 saglayici dnlemler,

Kas gevsetici ilag uygulamasi,

Hatali yapilmis dis dolgusu ve kaplamalarin yenilenmesi,

Eksik olan dislerin yerine koyulabilmesi i¢in protez uygulamalari.




