NiGDE OMER HALISDEMIiR UNiVERSITESI
AGIZ VE DiS SAGLIGI UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZi

RESTORATIF DiS TEDAVISi ANABILIiM DALI

1. Dis fir¢asi secilirken nelere dikkat edilmelidir?

Cevap: Fircanin killarinin yuvarlatilmig olmasma, yapildigit hammadde ve kullanilan
boyalarin saglik agisindan uygunluguna, TSE standartlarina uygun olup olmadigina, kisisel
olarak da; agiz yapisma, disetinin saghigina ve el becerisine gore uygun sekilli firca
almmasima dikkat edilmelidir.

2. Dis fircasi cesitleri nelerdir?
Cevap: Dis fircas1 gesitleri kil sertliklerine gore; Sert, Orta Sert, Yumusak olmak iizere
cesitlendirilmistir. Bu fircalar manuel veya elektrikli olarak da satilmaktadir.

3. Dis fircasinin temizligi nasil yapilmahdir?
Cevap: Fir¢a her kullanimdan sonra, su ile kil diplerinde macun kalmayacak sekilde iyice
calkalanmali ve tozlanmayacak sekilde muhafaza edilmelidir.

4.Dis fircasi en fazla ne kadar kullanilmahdir?

Cevap: Dis Hekimleri fircanizin, en gec ii¢ ayda degistirilmesini dnermektedir. Fir¢a killari
yiprandiginda, plak uzaklastirma etkinligi, giderek azalir. Bu nedenle dis fircasinin diizenli
olarak degistirilmesi gerekir. Fir¢calamay1 nasil yaptiginiz da degistirme siiresini dogrudan
etkilemektedir. Ornek olarak; eger biitiin killar 1 hafta sonra diizlesmisse, firgalama c¢ok sert
yapiliyor demektir. Killar 6 ay sonra hala diizse, ya ¢ok baskisiz firgalaniyor yada her giin
fircalanmiyor demektir. Ideal bir dis fircasinda kil uclari, disetini zedelememesi icin
yuvarlatilmis olmalidir. Dis firgasinin yapisi, dislerin tamamina ve tiim yilizeylere ulasabilir
olmalidir. Unutulmamalidir ki, her dis fir¢as: bir kisi i¢indir!

Dig firgas1 kisiye 0Ozel {riindiir ve higbir sekilde birden fazla kisi tarafindan
kullanilmamalidir. Agzinda problem olan kisilerin kullandig1 dis fir¢alarmin gerek sertlik
derecesi ve gerekse tipi bir diger kisi i¢in uygun olmayabilir. Ag1z i¢cinde barinan bakteriler
ve mikroplar fir¢a yolu ile diger kullaniciya rahatlikla gecebilmektedir.

5. Dis fircalarken dikkat edilmesi gereken kurallar nelerdir?

Cevap: Dis firgalarken uygulamamiz gereken en 6nemli sey tiim yiizeyleri en etkili ve dogru
bi¢cimde fir¢alamaktir. Bunun ig¢in; alt ¢enede ve list ¢enede bulunan dislerin on-arka ve
geride bulunanlarin da ¢igneyici ylizeyleri ile tim dislerin arasimi iyice fircalamak
gerekmektedir. Firgalama yaparken; Dis yiizeylerin fircalanmasi sirasinda, dis fircasi, killarin
yarist disin yiizeyinde diger yaris1 da disetinde olacak bi¢imde tutulmalidir. Sonrasinda;
fircayr yerinden oynatmadan {iist ¢enede yukari, alt ¢enede asagi dogru 45 derece egim
verilmelidir. Yine fircay1 yerinden oynatmadan, yan yiizeyler, 8-10 kez kiglik dairesel
hareketlerle, ¢igneyici ylizeyler ise 6ne — arkaya hareketlerle firgalanmalidir. Bu islemler
tamamlandiginda, agiz ici bol suyla ¢alkalanmalidir. Fircalama sirasinda gereginden fazla
kuvvet uygulayarak firganin disetine zarar vermesine sebep olunmamalidir. Saglikl bir agiz ,
saglikli disetlerine sahip olmakla elde edilir. Firgalama sirasinda kanayan disetleri bir diseti
hastaliginin habercisidir.

6. Fircalama icin kullanilmasi gereken DiS MACUNU miktar: ne olmahdir?

Cevap: Dig macunu fir¢a basini bir ugtan bir uca kaplayacak sekilde sikilmamalidir. Bu kadar
fazla macun firgalama sirasinda zaten dokiiliip ziyan olacaktir. Fir¢a killarinin ortasimna firga
killarmin yaris1 uzunlugunda macun sikmak yeterlidir.

Sabah ve aksam yatmadan Once fircalanmalidir. Gergekte her yemekten sonra firgalamak



uygundur. Bu olanak saglanamiyorsa, yemekten sonra agiz mutlaka bol su ile
calkalanmalidir. Gece, yatmadan once fir¢calama kesinlikle yapilmalidir. Yiyecek artiklarmnin
bulundugu bir agi1z bakteri plagimin olusmasina zemin hazirlar.

7. Disler hangi sikhikta fircalanmahdir?
Cevap: En az; gunde iki kere,

8. Disleri ¢ok sik fircalamak zararh nmdir?

Cevap: Dis fircasinin kil yapisi yumusak ve fircalama da dogru yapilirsa dislere zarar
vermez. Ancak gereginden fazla sert ve uclar1 deforme olup iyice yuvarlatilmamis killara
sahip bir fir¢a ile yapilan yanhs fircalama dis minesinin aginmasina neden olur.

9. Her fircalamada dis macunu kullanmak gerekir mi?
Cevap: Macun olmadigi durumlarda sadece su ile dislerin fircalanmasi yeterli olabilir. Ancak
giinde en az iki kere dis macunu ile fircalanmas1 gereklidir.

10. Fircalanmayan dislerin zarar nedir?

Cevap: Firgalanmayan disler, dncelikle rahatsizlik yaratan kétii agiz kokusu ile kendisine ve
cevresine zarar verir.

Fir¢alama olmadigi i¢in disler arasinda ve dis-diseti birlesiminde biriken yiyecek artiklari bu
bolgelerde bakteri plaginin olusumuna neden olur. Zamanla biriken bakteri plagi diseti
iltihaplarina ve daha ileride diseti ¢ekilmelerine zemin hazirlar. Saghkli disler bile bu
nedenle kaybedilebilir. Dis aralarinda biriken bakteriler dislerin ¢iirlimesine sebep olur. Bir
stire disler fircalanmaz ise, ilk fircalamalar sirasinda diseti kanamasi meydana gelir. Bu
kanama, diizenli ve strekli bir agiz bakimi ile diizeltilebilir.

11. Tiiketilen yiyeceklerden hangileri dis saghg: acisindan zararhdir?

Cevap: Genellikle sekerli ve asitli yiyecekler dis saghgini olumsuz etkiler. Ancak bu tlr
gidalar tiiketildikten sonra, agiz bolca su ile calkalanirsa bakteri liretimi geciktirilebilir.
Ozellikle dislere yapisan biskiivi, ¢ikolata gibi yiyecekler yedikten sonra agiz iyice
calkalanmali, eger olanak varsa fircalanmalidir.

12. Agiz saghgi nasil korunur?

Cevap: Agiz saghgi diizenli bir agiz bakimi ile korunabilir. Agiz yapis1 i¢in uygun bir dis
fircasi, dis macunu, dogru fircalama yontemi, dis firgasini1 uygun araliklarla degistirmek, dis
fircasmin beraberinde dis ipi kullanarak ara yizleri temizlemek ve herhangi bir problem
olmasa dahi, alt1 ayda bir, kontrol i¢in Dis Hekimine gitmek, agiz sagliginizi korumada
yeterli olacaktir.

13. Dis ciiriimelerinin ana nedeni nedir?

Cevap: Dis c¢iirlimelerinin ana nedeni; “Mikrobiyal Dental Plak” tir. Nedeni ise; agzin
temizlenmemesi sonucu, dislerin biitiin yilizeylerinde, dis-diseti birlesiminde biriken
milyonlarca mikroptur. Bu plak temizlenmezse mikroplarin iirettigi zararli maddeler dis
ciirliklerine ve diseti hastaliklarma neden olur. Plak, agiz ¢alkalama veya parmaklarla yapilan
ovma sonucu ¢ikmaz. Bunu yok etmek i¢in, kesinlikle dis fir¢as1 kullanilmalidir.



