NiGDE OMER HALISDEMIiR UNiVERSITESI
AGIZ VE DiS SAGLIGI UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZi

RESTORATIF DiS TEDAVISi ANABILIiM DALI

Hasta Bilgilendirme

Restoratif Dis Tedavisi, eriskin dislerde dis hastaliklarmin Onlemesi, gelisimsel veya
kazanilmis bozukluklardan dolay1 dislerde meydana gelen defektlerin etiyolojisi, patolojisi,
tanis1 ve fonksiyonel ve estetik tedavisi ile ugrasan bir bilim dalidir.

Son yillarda tiim diinyada yayginlasan “adeziv”, “estetik”, “kozmetik” Dis Hekimligi gibi
yeni kavramlar bu b61imiin uygulama alani i¢inde yer alir.

Bu kapsamda boliimiimiizde uyguladigimiz tedaviler;

Bireysel ¢iirtik riskinin belirlenmesi (diyet analizi, tukirik ve mikrobiyolojik testler)
Eriskinlerde ve yaslilarda dis ¢liriigli olusumun 6nlenmesine yonelik profesyonel koruyucu
uygulamalar (flor jeli, flor vernigi benzeri koruyucu ajanlar),

Baslangig ¢iiriik lezyonlarmin non-invaziv ve mikro-invaziv tedavisi,

Cirtik, kirik, erozyon, atrizyon ve abrazyon nedeniyle dislerde olusan madde kayiplarinin
amalgam ve kompozit dolgular, kompozit ve porselen inley-onleylerle restorasyonu,

On dislerdeki sekil, renk, boyut bozuklularinin ve diastemalarin kompozit veya porselen
lamina venerlerle restorasyonu,

Dislerdeki fizyolojik ve patolojik renklenmelerin agartilmasi,

Dentin asir1 hassasiyetinin tedavisi,

[leri derecede madde kayb1 olan dislere post-kor uygulamas,

Kirilan amalgam, kompozit ve porselen restorasyonlarin tamiri

Bireysel Curtk Riskinin Belirlenmesi

Diyet analizi, tiikiiriik akis hizini, tiikiirtigiin asitleri tamponlama giiciinii, tiikiiriik ve plaktaki
karyojenik mikroorganizmalarm miktarin1 6lgen testler ve bu testlerin sonucunu birlikte
degerlendiren bilgisayar programlar1 yardimiyla bireysel ¢iiriige yatkinlik belirlenir.

Profesyonel Koruyucu Uygulamalar

Digs ciirliklerinin 6nlenmesi amaciyla floriir bilesigi igeren jeller ve vernikler uygulanir. Son
yillarda kazein fosfopeptid amorf kalsiyum fosfat (CPP-ACP) iceren Grtinlerde bu amacla
kullanilmaktadir.

Baslangic¢ Ciiriik Lezyonlarimin N on-Invaziv ve Mikro-invaziv Tedavisi

Yeni baslayan ¢iirlik lezyonlar1 opak beyaz renkte goriinmektedir. Bu lezyonlarm ilerlemesi
diglerde biiyilk madde kaybi olusturmadan Onlenebilmektedir. Non-invaziv tedavilerde
flortirlii bilesikler, CPP-ACP igeren iiriinler kullanilir. Mikro-invaziv yontemde ise lezyonlar
asitle daglandiktan sonra diisiik viskoziteli rezinle oOrtiilenir. Her iki teknikte de dis
dokularindan bosluk (kavite) olusturacak sekilde madde kaldirilmaz.

Amalgam Dolgular

Cirtik ve travma nedeniyle dislerde olusan madde kayiplarinin civanin metallerle yaptigi
alasimdan olusan amalgam dolgu maddesiyle restorasyonudur. Ozellikle estetigin énemli
olmadig1 alanlardaki dislerin restorasyonunda kullanilmaktadwr. Ucuz ve ¢igneme
kuvvetlerine kars1 dayanikli olmasi sebebiyle tercih edilmektedir.

Kompozit Dolgular

Cirtk, kirik, erozyon, atrisyon ve abrazyon nedeniyle dislerde olusan madde kayiplarinin dis
rengindeki dimetakrilat esasli kompozit materyaliyle restorasyonudur. Ozellikle estetigin
onemli oldugu alanlardaki diglerin restorasyonunda kullanilmaktadir.



Kompozit ve Porselen inley-Onley Restorasyonlar

Ciiriik ve travma nedeniyle dislerde olusan madde kayiplar1 fazla ise disler dolgu veya kron
yerine dis rengindeki kompozit veya porselen inley-onleylerle restore edilir. Porselen
restorasyonlar daha estetiktir ve renklenmeye karst daha direnclidir.

Kompozit ve Porselen Lamina Venerler

Porselen lamina venerler; 6n dislerdeki sekil, renk, boyut bozuklularinin ve ¢apragikliklarin
tedavi edilmesi ve disler arasindaki bosluklarin kapatilmasi i¢in ¢ok ince yaprak seklinde
porselenden hazirlanan ve dislere yapistirilan restorasyonlardir. Kompozit lamina venerler ise
dis dokusundan madde kaldirmadan 6n dislere uygulanan ince kompozit restorasyonlardir.

Dislerin Beyazlatilmasi

Dislerdeki uzun zincirli renkli molekiillerin kimyasal ajanlarla par¢alanip kisa zincirli renksiz
molekiillere doniistiiriilmesiyle dis renginin agilmasidir. Bu amagla hidrojen peroksit veya
karbamit peroksit jelleri kullanilir. Evde hekim kontroliinde hasta tarafindan veya
muayenehanede hekim tarafindan uygulama yapilir.

Dentin Hassasiyetinin Tedavisi

Sicak, soguk, tath ya da cok asitli igecek ve yiyecekler dislerde kisa siireli ve keskin bir
agriya neden olabilir. Dig hassasiyeti olarak adlandirilan bu durumda hassasiyetin ortadan
kaldirilmast amaciyla bazi kimyasal ajanlar hekim tarafindan hastaya uygulanmaktadir.
Tedavinin basaris1t uygulanan teknige gore degismektedir.

Ileri Derecede Madde Kaybi Olan Dislere Post-Kor Uygulamasi

Ileri derece madde kaybi olan dislerde dis {izerine restorasyon yapabilmek i¢in disin
koklerinden destek alinir. Bu durumda dise kanal tedavisi yapilip, kanal i¢cine uygulanan
metal, kompozit veya fiberden imal edilmis vida benzeri postlar kullanilir.

Kirllan Amalgam, Kompozit ve Porselen Restorasyonlarin Tamiri

Amalgam, kompozit veya porselen restorasyonlar kirildiginda, kirik parga kiiciikse ve geriye
kalan restorasyon saglamsa bu restorasyonlar tamir edilebilir. Restorasyonun tamir edilip
edilemeyecegine klinik ve radyolojik muayeneden sonra hekim karar verir.



