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Hasta Bilgileri;

\AdI Soyadi ) o
Dogum Tarihi CEVIRMEN IHTIYACI
1-Cevirmen gerekli miydi? Evet Hayir
Dosya Numarasi . e b .
2-Gerekli ise onam sirasinda nitelikli bir ¢evirmen yaninizda
(Hasta barkodunu varsa yapistiriniz.)
var miydi? Evet Hayir

Sayin Hasta, Sayin Veli/ Vasi;

Bu onam formu size/hastaniza anlatilan ve uygulanacak olan tam ve tedavi yéntemlerinin niteligi, islem/lerden
beklenen yararlari, olast yan etkileri, alternatif tam ve tedavi secenekleri ve bunlarin 6zellikleri, bu islem/ler
gergeklestirilmez ise hangi sonuglara yol agabilecegi gibi konularda — sizi aydinlatmak ve rizanizi almak igin
hazirlanmigtir. Bu formu okuyup, imzalayarak islem konusunda aydinlatildiginizi ve islemin yapilmasmma  0zglr
iradenizle onay verdiginizi beyan etmektesiniz. Form icerisinde anlamadiginiz noktalar1 doktorunuza sorabilirsiniz.

BILMENIZ GEREKENLER

Tam ve Islem:

Vital beyazlatma(canh dislere uygulanan)
Klinik ortaminda bir saat iginde gerceklestirilen Ofis(Power)Blaeching; beyazlatici jel ve 1siktan olusan, kisa surede
dis rengini 3-4 ton agabilen en hizli, guvenilir ve etkili beyazlatma sistemidir.
Evde dis beyazlatma (Home Bleaching); agizdan alinan basit bir 6l¢i ile kisiye 6zel hazirlanan plastik agizliklarm igine
jeller konularak yapilan beyazlatma islemidir. Ortalama 5-7 giinde istenen beyazlama saglanir. Giinde 4-8 saat takilmasi
gereklidir (renge ve jele bagli olarak degisebilir).
Devital beyazlatma(kanal tedavili dislere uygulanan)
Kanal tedavisi gortp rengini degistirmis, herhangi bir nedenle kanal tedavisi yapilan anormal renkte veya hastay: estetik
yonden tatmin etmeyen dislerde kanal tedavisi sonrasinda, disin koronal kismina beyazlatici ajan yerlestirilerek bir hafta
arayla yenilenir seanslar istenilen renk elde edilinceye kadar devam eder. Tedavi esnasinda hastaya gegici dolgu yapilir.
Tedavi bittiginde disler daimi olarak restore edilir.
Her iki beyazlatma tedavisi de estetik islem grubuna dahil oldugu i¢in ayrica Ucretlendirilir.

ISLEMINIZi KiM GERCEKLESTIRECEK?
Bu islem Nigde Omer Halisdemir Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesi Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dalinda gorevli
hekimler ile uygulamada bulunan 6grenciler tarafindan gergeklestirilecektir.

ISLEMDEN BEKLENEN FAYDALAR
Herhangi bir nedenle normal rengini degistirmis dislere beyazlatici ajan uygulanarak dislerin daha beyaz ve normal
rengine gelmesi saglanarak hastanin estetik beklentileri giderilmeye calisilir.

ISLEMIN UYGULANMAMASI DURUMUNDA KARSILASILABILECEK SORUNLAR
Dislerdeki renklenme sikayeti devam eder.

VARSA ISLEMIN ALTERNATIFLERI
Yeterli estetik memnuniyet saglanamaz ise restoratif ve protetik tedaviler denenebilir.

ISLEMIN OLASI RiSK ve KOMPLIiKASYONLARI

Vital beyazlatma(canh dislere uygulanan)

Disteki renklenmenin ¢ok siddetli olmas1 durumunda tedaviye ¢ok ge¢ cevap alinabilir veya hi¢ cevap alinmayabilir.
Tedavi esnasinda hastada hassasiyet sikayetleri olabilir. Tedavi esnasinda ajamin yumusak dokularla temasi
sonucunda dokularda agri, alerjik reaksiyon ve hassasiyet, gegici renk degisikligi meydana gelebilir.

Butun beyazlatma jelleri az ¢ok hassasiyete sebep olur. Soguk-sicak iceceklere ve havaya bile kars1 olusan bu hassasiyet
rahatsizlik verir. Bu, normal ve beklenen bir yan etkidir. Hassasiyet 24-48 saat iginde gecmezse beyazlatict
kullanimmin kesilmesini tavsiye ederiz. Hassasiyet durumunda, dis hekiminizin uygulayacagi florir ve size
onerecegi dis macunu veya kremleri bu dis hassasiyetini azaltacaktir. Beyazlatma igleminden alinan sonug, kisinin
dis yapisina bagh olarak degisir ve yaklasik 6 ay-2 yil arasinda sabit kalir. Tabi ki bu slre kisinin kendisine de
baghdir. Beyazlatma sirasinda ve sonrasinda en az iki hafta disleri boyayan maddelerden uzak durulmalidir.

Devital beyazlatma(kanal tedavili dislere uygulanan)

Disteki renklenmenin ¢ok siddetli olmas1 durumunda tedaviye ¢ok ge¢ cevap alinabilir. Tedavi edilen dislerde servikal
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rezorbsiyon gibi patolojiler meydana gelebilir, bu durumda gerekli gorilen tedavi uygulanir. Tedavi esnasinda ajanin
yumusak dokularla temas: sonucunda dokularda agri, alerjik reaksiyon ve hassasiyet, gegici renk degisikligi meydana
gelebilir. Tedavi bittikten 15 glin sonra disler daimi olarak restore edilir. Hasta agiz bakimina 6zen gdstermelidir.
Doktorunun tavsiyelerine uymalidir.

ISLEMIN TAHMINI SURESI: Ofis tipi(power) beyazlatma icin tahmini siire ortalama 50-60 dakikadir. Islemin kag
seans olacagina dis hekiminiz karar verecektir. Her bir seansin arasi ise minimum 7 ginddr.
Beyazlatma islemi uygulanan dislerde 14 giin icinde bagska restoratif islem uygulanmasi dnerilmez.

KULLANILACAK ILACLARIN ONEMLIi OZELLIKLERI

............................................................................................................... (Bu alan doktorunuz
tarafindan hastaliginizin durumuna gore doldurulacaktir.) Beyazlatma ajanlar1 agirlikli olarak hidrojen peroksit ve
karbamid peroksit icermektedir. Bu madde hastada alerjik reaksiyonlara sebep olabilir. Hekim kontrolinde
kullanilmas: gerekmektedir. Uzun siire yumusak dokuyla temasi yaniklara sebep olabilir . Islem sirasinda olasi
yaniklardan korunmak igin dis eti koruyucular kullanilmaktadir. Dis yapis1 , dis eti vb sebeplerle diseti koruyucusuna
ragmen disetinde yaniklar olusabilir. Bu yaniklar 3-4 saat icinde kaybolur.

HASTANIN SAGLIGI iCiN KRIiTiK OLAN YASAM TARZI| ONERILERIi

Nigde Omer Halisdemir Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesinden taburcu olurken doktorunuz tarafindan size regete
edilen ilaglar1 mutlaka aksatmadan kullaniniz. Doktorunuzun asagida yazdigi 6nerilere uyunuz.

Beyazlatma islemine baglanmadan 6nce herhangi bir sistemik hastalik, hamilelik, kullandig1 tim ilaglar ve alerjik bir
durum varsa muhakkak hekimine séylenmelidir. islem sonrasinda sonrasinda ilk 14 guinliik siire boyunca renklendirici
ozelligi olan gidalar (cay, kahve, sigara , sarap, meyve suyu, salcali yemekler ) tlketilmesi Onerilmez. Yapilan
beyazlatma islemi geriye donebilir. Cok sicak ve ¢ok soguk yiyecek icecekler tiketilmemelidir aksi takdirde
hassasiyetin artmasina sebep olurlar. Islem sonrasinda ilk giin sizlamalar gayet normaldir . Agri siddetine
dayamlamamasi durumunda agr1 kesici, antienflamatuar ilag alinabilir.

GEREKTIGINDE iSLEM iLE iLGIiLi YARDIMA NASIL ULASABILIiRSINiZ?
Fakiltemizi arayarak ilgili bolime ulasabilirsiniz.

LOKAL ANESTEZi AYDINLATMA ONAM METNi

BILMENIZ GEREKENLER

Tam ve Islem: Lokal anestezi agr1 hissini azaltmak amaciyla yapilmaktadir.

T1bbi tedavinin yararlarini ve olasi risklerini 6grendikten sonra yapilacak isleme riza gostermek veya gostermemek yine
kendi karariniza baghdir.

Tedaviye baslamadan 6nce, ge¢irmis oldugunuz, sistemik, bulasici hastaliklar veya alerjinizin olup olmadig1 hususlarin
hekiminizle paylasmaniz 6nem arz etmektedir;

Tim tedavilerin basar1 oran1 ¢ok yiiksek olmasina ragmen garanti edilemeyecegi, dolayisiyla tedavi edilen dislerin
cekiminin gerekebilecegi, ileriki donemlerde tedavinin ve hastaligin tekrarlayabilecegi bilinmelidir.

Tedavi sirasinda ve sonrasinda ilag tedavisi gerekebilir. Bunlarin kullanim stireleri, kullanim gekilleri hekimin belirttigi
sekilde uygulanmahdir. ilaglarin yan etkileri durumunda da hasta hekimine basvurmalidir.

Tedaviyi reddetme veya sonlandirma hakkinizi kullanmak isterseniz hekiminize bildiriniz.

Hizmetlerimizde ilgili goriis, oneri, tesekkiir ve sikdyetleriniz i¢in; Hasta iletisim birimine basvurabilir, Fakiiltemizde
bulunan oneri ve dilek kutularma atabili, Web sitemizden bize iletebilir, SABIM-BIMER kanaliyla basvuru
yapabilirsiniz.

ISLEMDEN BEKLENEN FAYDALAR

Lokal Anestezi: Tedaviler esnasinda agr1 kontroliinii saglamak amaciyla lokal anestezi uygulanmaktadir. Gerekli hallerde
oncelikle topikal anestezik madde (sprey) ile diseti veya yanagin i¢ kismu uyusturulur. Anestezinden beklenenler:
Anestezik siv1 enjektor ile enjekte edilerek, dis ve bulundugu bdlge bir siireligine hissizlestirilir. 2-4 saat sonrasinda
anestezigin etkisi ortadan kalkar. Anestezi yapilmazsa: Lokal anestezi uygulanmadigir durumda islemler ya ¢ok agrili
olacagindan yapilamamakta ya da daha komplike bir islem/sedasyon altinda yapilmaktadir.

Yapilacak iglemler(tedaviler) sirasinda agr1 duyulur.
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ISLEMIN OLASI RiSK ve KOMPLIKASYONLARI

Islem sirasinda alerjik reaksiyon gelisebilir, his kaybi, bulant1 ve kusma olabilir. Lokal anestezi uygulamasi sonrasi nadir
de olsa hastada alerjik reaksiyonlar, his kaybi, kanama, gegici kas spazmlari, gegici yiiz felci goriilebilir. Bolgede anatomik
farkliliklar veya akut enfeksiyonlar varsa anestezi basarisiz olabilir. Lokal anestezi uygulanan bolge yaklasik 2-4 saat
boyunca hissizdir. Bu nedenle 1sirmaya bagli yanak i¢i ve dudakta yara olusmamasi i¢in hissizlik gegene kadar yeme igme
onerilmez. Islemin alternatifi yoktur. Ortalama islem siiresi; 5 dakikadur.

Islem i¢in onay veren hasta anestezi onayini kabul eder.

EGITIME KATKIYA ONAY
1. Bu islemin egitimde egitsel rolii olabileceginden egitimin gelistirilmesi ve/veya Urin kullammimin gelistirilmesi
amaciyla dgrencilerin ve/veya teknik personelin igsleme katilimini;

Kabul ediyorum. Kabul etmiyorum.
2. Islem esnasinda gerekirse fotograf veya video kayd: yapilabilecegini ve bu ¢ekilen kayitlarin da  kimligimin

aciklanmamasi kaydiyla bilimsel amaclarla kullanilmasini;

Kabul ediyorum. Kabul etmiyorum.
Hasta\imza: Hekim\imza:
HASTA ONAYI

Bu formda belirtilen bitiin hususlar1 okuyup tam olarak anladim. Yapilacak tedavi ve girisimlerin yararlar1 ve
yapilamadig1 takdirde olabilecekler konusunda bilgilendirildim. Yukarida agiklanan ifadelere dayanarak;
ISLEMLERIN YAPILMASINI KABUL EDEREK hekim taburcu edene kadar ilgilenecek olan hemsirelerin
yapacaklar1 islemleri ve tim tibbi midahaleyi, gerektiginde yatmayi, fakilte kurallarina uymay1 kabul ediyor ve
istedigim halde ilgili prosediirlere uyarak tedavimi nasil ret edebilecegimi biliyorum. Riza belgesinin bir niishasi
istedigim takdirde tarafima verilecektir.

Latfen kutu icine kendi el yazinizla “Hastaligum ve tedavi streci ile ilgili bana anlatilanlar: ve okuduklarim: anladim,
ONAY VERIYORUM.” yazmiz.

HASTA/VELi/VASISINIiN; SAHITLIK EDENIN;
ADI SOYADI: ADI SOYADI:
iMmzASI : TELEFON NO:
TARIH e v eereeie SAAT S e ADRESI:
iMmzAsI:
TARIH oo e e SAAT...ce.f .
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ISLEMI UYGULAYACAK HEKIiMIN ONAYI;
Hastanin Bilinci Kapali Hasta 18 Yagindan Kuguk Hastanin Karar Verme Yetkisi Yok
Acil Ameliyata Alinmasi1 Gereken Hasta
RIZANIN ALINDIGI; HEKIMIN;
Tarih: ........ [, [oiiiin , Saat:....... [oviiinn. Adi
Soyad:
Imza:
Kase

Not : *Alinan onamlarda “ckudum, anladim, onay veriyorum “ ifadesi olmali, form iki nlsha olarak imza altina
alimip bir niishast hasta dosyasina, diger nlisha hastaya veya kanun temsilcisine verilir.

*Hasta karar verme yetkisi isaretlendi ise Sahitlik eden kismi doldurulmalidi
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