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Hasta Bilgileri;
AdI Soyadi ) -
Dosya No . . (;_EV‘IRMEN IHTIYACI
Dogum Tarihi 1—Cewrm.e'n gerekli miydi? o E\./et . Hayir
2-Gerekli ise onam sirasinda nitelikli bir ¢evirmen yaninizda
(Hasta barkodunu varsa yapistiriniz.) var miyd:? Evet Hayir

Sayin Hasta, Sayin Veli/ Vasi;

Bu onam formu size/hastaniza anlatilan ve uygulanacak olan tani ve tedavi yontemlerinin niteligi, islem/lerden
beklenen yararlari, olasi yan etkileri, alternatif tani ve tedavi secenekleri ve bunlarin &zellikleri, bu islem/ler
gergeklestirilmez ise hangi sonuglara yol agabilecegi gibi konularda sizi aydinlatmak ve rizanizi almak i¢in hazirlanmigtir.
Bu formu okuyup, imzalayarak islem konusunda aydinlatildiginizi ve islemin yapilmasina Ozgiir iradenizle onay
verdiginizi beyan etmektesiniz. Form igerisinde anlamadiginiz noktalar1 doktorunuza sorabilirsiniz.

BILMENIZ GEREKENLER

Tani ve Islem: Cene eklemi hastalarma yapilan girisime artrosentez denmektedir. Artrosentez, cene ekleminin igerisine
kulak 6nii bolgesinden eklem bosluguna iki adet igne ile girilerek hastanin eklem i¢i siv1 ile yikanir ve gerekli durumlarda
kayganlastirici bir tiir madde olan Hyaliironik asit enjeksiyonu yapilmasi islemidir.

ISLEMINIiZi KiM GERCEKLESTIiRECEK?
Bu islem Nigde Omer Halisdemir Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Agiz, Dis ve Cene Cerrahisinde gorevli hekimler
ile uygulamada bulunan 6grenciler tarafindan gergeklestirilecektir.

ISLEMDEN BEKLENEN FAYDALAR

Eklem Agris1 diizeltilir; Eklemde ve ¢evresinde meydana gelen agr1 en yaygin belirtidir. Genellikle ¢ene agilirken ve
kapanirken meydana gelir, ancak istirahat durumunda da olusabilir.

Bas Agris1 ortadan kalkar; Cogu eklem hastasinda cesitli derecelerde bas agris1 goriilebilir. Kaslardaki gerginlikler
genellikle uzun siiren bas agrisi ile birliktedir ve ¢igneme, konusma, yutkunma gibi durumlarda agriya sebep olabilir.
Eklem Sesi diizeltilir; Eklem hastalar1 siklikla tikirt1 (kliking) ve hisirt1 (krepitasyon) seklinde sesler duyarlar. Tikirti
tarzinda sesler toplumda ¢ok yaygindir ve nadiren 6nemli sonuglar ortaya ¢ikarir. Ancak hisirt1 tarzindaki sesler eklem ve
diskin yapisinin bozulmus olabilecegini gosterir ve daha ciddi bir durumdur. Hangi ses bulunursa bulunsun, tedavi
gereksinimi agisindan ¢ene cerrahisi uzmanina muayene olmanizi oneririz.

Ceneyi Agma ve Kapama Gugligi diizelir; Cene agilirken eklem 6ne ve asagi dogru bir kayma hareketi yapar. Bu hareketin
yumusak agrisiz ve sessiz olmasi beklenir. Ancak eger disk normalden 6nde konumlanirsa, agri, agiz acilirken bir tarafa
kayma ve ag1z acikliginda kisitlanma gibi belirtiler ortaya ¢ikabilir.

Cigneme ve Isrma Giicliigii diizelir; TME hastaliginin temel belirtilerinden biri ¢igneme ve 1sirma sirasinda agri
olusmasidir. Ayrica yemek yeme, ¢igneme gibi aktivitelerin yapilmasi da giiclesir.

ISLEMIN UYGULANMAMASI DURUMUNDA KARSILASILABILECEK SORUNLAR
Kulak agrilar1 ve ¢inlama

Yanaklarda ve sakaklarda hissedilen agr1

Ceneyi agma kapama yaparken zorluk hissedilmesi ve acip kaparken

ses olusmasi Cenede kilitlenme olusmasi

Alt veya tist ¢enenin kapanmasinda zorluk olusmasi

Bas agris1

VARSA ISLEMIN ALTERNATIFLERI

1.Dis sikma veya disleri gicirdatma gibi problemleri olan hastalarda gece plagi uygulanabilir.

2.1lag tedavileri ve gene kaslarina uygun fizik tedaviler ile tedavi planlanmas1 yapilabilir. Agri ¢ok fazla olusuyorsa eklem

icinin yikanmasi agriy1 azaltacaktir.

3. Eger ¢enede travma veya tiimor gibi durumlar s6z konusu ise cerrahi islemler uygulanabilir.

4. Tedaviniz de gerekli ise kbb doktorlari, fizik tedavi boliimii ve dis hekimleri ortak payda da calisip tedavi
planlayabilirler.
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ISLEMIN OLASI RiSK ve KOMPLIKASYONLARI
Agri: Anestezi sirasinda ve sonrasinda bolgede anesteziye bagl agri hissedebilirsiniz. Ayrica islem sirasinda ve
sonrasinda bas agrisi gozikebilir.

Sinirsel komplikasyonlar: Anestezi sonrasi gegici veya kalici sinirsel hasarlar (tamamen hissizlik, asiri hislilik) nadiren de
olsa ortaya gikabilir.

Bulanti ve kusma: islem sirasinda veya sonrasinda ortaya cikabilir. Béyle durumlarda hekim ve ilgili saglik ekibince
gerekli miidahale yapilabilir.

Enfeksiyon: Her enjeksiyon bir kere kullanilan enjektorler ile yapilmaktadir. Bunun disinda bdlgenin de dezenfeksiyonu
islem sonrasinda olusabilecek enfeksiyon kontroli saglamaktadir.

Kaslari ilgilendiren komplikasyonlar: Anestezi sonrasi uygulama bolgesi ile alakali olarak kas tutulmasina bagli hareket
kisithligl, buna bagh agiz hareketlerinde azalma goriilebilir.

Miuteakip anestezi uygulamalari: Kisiden kisiye degisen anatomik farkliliklar, uygulanan islem siiresinin uzunlugu,
hastanin agri esiginin distk olmasi ve islemden agri duydugunu belirtmesi gibi nedenler ile anestezi tekrarlanabilir.
Uygulama sayisi hastanin sistemik durumu izin verecek élg¢lide planlanir.

Alerjik reaksiyonlar: Anestezik sollisyonun kisinin viicudunda yarattigi yabanci reaksiyona bagh olarak ciltte dokintdler,
kizarikhiklar ve kasinti gibi hafif reaksiyonlar gorilebilecegi gibi, nefes darligi, nabiz diismesi, tansiyon diismesi ve nefes
alma ve kalp atim isleminin durmasina kadar varabilecek ciddi etkiler goriilebilir. Bunlar anestezi uygulanir uygulanmaz
gorilebilecegi gibi islemden saatler sonrada ortaya cikabilir.

Hastanin kendine verebilecegi zarar: Dis ¢cekimi veya islemin sona ermesinin ardindan anestezinin etkisinin bir siire
daha devam etmesi nedeniyle hasta kendi kendine 1sirmaya bagli olarak zarar verebilir.

Hastanin anestezi sirasinda ani hareket etmesi ile lokal anestezik ignenin kirilmasi veya anestezinin yanlis yere
uygulamasi s6z konusu olabilir.

Operasyon sonrasi genel bir rahatsizlik hali olabilir.
Baska ek tedavileri gerektirebilecek sislikler olabilir.

Kanama: Ameliyat esnasinda veya sonrasinda birkac hafta icinde olabilir. Ameliyat esnasindaki kanama sebebiyle
tamponlama yapilarak ameliyat sonlandirilabilir. Ameliyat sonrasinda olusan kanamalari durdurmak icin lokal anestezi
ile tamponlama veya baska bir ameliyat gerekebilir. Kan kaybi sebebiyle damardan kan verilmesi gerekebilir.

Baska ek tedavileri gerektirebilecek enfeksiyon gelisebilir.

Yz kaslarini kontrol eden sinirlerde yaralanmalar olusabilir. Bu durum ya ameliyattan hemen sonra ameliyatta
sinirlerin tamamen kesilmesine bagl olarak veya ameliyattan birka¢ hafta sonra sinirler etrafindaki 6dem veya basiya
bagli olarak gelisebilir. Her iki durumda da kalici olabilir.

Gormede bozukluk veya korliik olabilir.
iyilesme siiresince agiz agmada kisithlik; bu durum sislik veya kas harabiyeti sebebi ile olabilecegi gibi cene eklemi
problemi var ise ekleme gelen stres sonucu da gelisebilir.

ISLEMIN TAHMINI SURESI:islem lokal anestezi altinda yapilmakta ve 30-45 dakika siirmektedir.

KULLANILACAK iLACLARIN ONEMLIi OZELLIKLERI
Agn kesici,Kas gevsetici
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HASTANIN SAGLIGI iCiN KRITiK OLAN YASAM TARZI ONERILERi

Nigde Omer Halisdemir Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesinden taburcu olurken doktorunuz tarafindan size regete
edilen ilaglart mutlaka aksatmadan kullaniniz. Doktorunuzun asagida yazdigi 6nerilere uyunuz.

1.Yumusak seyler yenilmeli

2.Ag1z ¢ok fazla agilmamali

3.Cok uzun konusulmamali

4.Sakiz ¢ignenmemeli

5.El ¢eneye yaslanarak oturulmamali

6.Yatarken sirt iistii yatilmali yan veya yiiz {istii yatilmamalidi

7.splint kullanimi dis stkmanin ve agrilari bitmesinden sonra 6 ay daha kullandirilip birakilmalidir.

GEREKTIiGIiNDE iSLEM iLE iLGiLi YARDIMA NASIL ULASABILiRSIiNizZ?
Nigde Omer Halisdemir Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesinin Agiz,Dis ve Cene Cerrahisi Anabilimdalin1 arayarak
islem i¢in bilgilendirme ve yardim alabilirsiniz.

LOKAL ANESTEZi AYDINLATMA ONAM METNIi

BILMENIZ GEREKENLER

Tam ve Islem: Lokal anestezi agr1 hissini azaltmak amaciyla yapilmaktadir.

T1bbi tedavinin yararlarini ve olasi risklerini 6grendikten sonra yapilacak isleme riza géstermek veya gostermemek yine
kendi kararmiza baglidir.

Tedaviye baslamadan once, gecirmis oldugunuz, sistemik, bulasici hastaliklar veya alerjinizin olup olmadig1 hususlarin
hekiminizle paylasmamz énem arz etmektedir;

Tim tedavilerin basar1 orani ¢ok yiiksek olmasimna ragmen garanti edilemeyecegi, dolayisiyla tedavi edilen dislerin
¢ekiminin gerekebilecegi, ileriki donemlerde tedavinin ve hastaligin tekrarlayabilecegi bilinmelidir.

Tedavi sirasinda ve sonrasinda ilag tedavisi gerekebilir. Bunlarin kullanim siireleri, kullamim sekilleri hekimin belirttigi
sekilde uygulanmahdir. ilaglarin yan etkileri durumunda da hasta hekimine bagvurmalidir.

Tedaviyi reddetme veya sonlandirma hakkinizi kullanmak isterseniz hekiminize bildiriniz.

Hizmetlerimizde ilgili goriis, oneri, tesekkiir ve sikayetleriniz i¢in; Hasta iletisim birimine bagvurabilir, Fakiiltemizde
bulunan oneri ve dilek kutularma atabilir, Web sitemizden bize iletebilir, SABIM-BIMER kanalhiyla basvuru
yapabilirsiniz.

ISLEMDEN BEKLENEN FAYDALAR

Lokal Anestezi: Tedaviler esnasinda agr1 kontroliinii saglamak amaciyla lokal anestezi uygulanmaktadir. Gerekli hallerde
oncelikle topikal anestezik madde (sprey) ile diseti veya yanagin i¢ kismi uyusturulur. Anestezinden beklenenler:
Anestezik sivi enjektor ile enjekte edilerek, dis ve bulundugu bolge bir siireligine hissizlestirilir. 2-4 saat sonrasinda
anestezigin etkisi ortadan kalkar. Anestezi yapilmazsa: Lokal anestezi uygulanmadigi durumda islemler ya c¢ok agrili
olacagindan yapilamamakta ya da daha komplike bir islem/sedasyon altinda yapilmaktadir.

Yapilacak islemler(tedaviler) sirasinda agr1 duyulur.

ISLEMIN OLASI RiSK ve KOMPLIKASYONLARI

Islem sirasinda alerjik reaksiyon gelisebilir, his kaybi, bulant1 ve kusma olabilir. Lokal anestezi uygulamasi sonrasi nadir
de olsa hastada alerjik reaksiyonlar, his kaybi, kanama, gegici kas spazmlari, gecici yiiz felci goriilebilir. Bolgede anatomik
farkliliklar veya akut enfeksiyonlar varsa anestezi basarisiz olabilir. Lokal anestezi uygulanan bolge yaklasik 2-4 saat
boyunca hissizdir. Bu nedenle 1sirmaya bagl yanak i¢i ve dudakta yara olugsmamasi i¢in hissizlik gegene kadar yeme i¢me
onerilmez. Islemin alternatifi yoktur. Ortalama islem siiresi; 5 dakikadir.

Islem icin onay veren hasta anestezi onayimi kabul eder.

EGITIME KATKIYA ONAY
1. Bu islemin egitimde egitsel rolli olabileceginden egitimin gelistirilmesi ve/veya Uriin kullanimmin gelistirilmesi
amactyla dgrencilerin ve/veya teknik personelin isleme katilimini;

Kabul ediyorum. Kabul etmiyorum.
2. Islem esnasinda gerekirse fotograf veya video kaydi yapilabilecegini ve bu cekilen kayitlarin da  kimligimin

aciklanmamasi kaydiyla bilimsel amagclarla kullanilmasini;

Kabul ediyorum. Kabul etmiyorum.
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Hasta/Imza: Hekim/imza:
HASTA ONAYI

Bu formda belirtilen biitiin hususlar1 okuyup tam olarak anladim. Yapilacak tedavi ve girisimlerin yararlar1 ve
yapilamadig takdirde olabilecekler konusunda bilgilendirildim. Yukarida agiklanan ifadelere dayanarak; ISLEMLERIN
YAPILMASINI KABUL EDEREK hekim taburcu edene kadar ilgilenecek olan hemsirelerin yapacaklari islemleri ve
tiim tibbi miidahaleyi, gerektiginde yatmayi, fakiilte kurallarma uymayi kabul ediyor ve istedigim halde ilgili prosediirlere

uyarak tedavimi nasil ret edebilecegimi biliyorum. Riza belgesinin bir niishasi istedigim takdirde tarafima verilecektir.

Liitfen kutu i¢ine kendi el yazinizla “Hastaligim ve tedavi siireci ile ilgili bana anlatilanlart ve okuduklarimi anladim,

ONAY VERIYORUM.” yazinz.

HASTA/VELI/VASISINiN; SAHITLIK EDENIN;
ADI SOYADI: ADI SOYADI:
iMZASI - TELEFON NO:
YAKINLIK DERECESi: ADRESI:
TARIH e eoerseeef v LYY\ ST - )
iIMZASI:
TARIH eSS SAAT v f .

ISLEMi UYGULAYACAK HEKIMIN ONAYI;

Hastanin Bilinci Kapali Hasta 18 Yasindan Kicilik Hastanin Karar Verme Yetkisi Yok

Acil Ameliyata Alinmasi Gereken Hasta

RIZANIN ALINDIGI; HEKIMIN;
Tarih: ........ [o..... /R , Saat:....... [oveiiin. Adi
Soyadr:
Imza:
Kase:

Not : *Alinan onamlarda “okudum, anladim, onay veriyorum “ ifadesi olmali, form iki niisha olarak imza altina
alimip bir niishasi hasta dosyasina, diger niisha hastaya veya kanun temsilcisine verilir.

*Hasta karar verme yetkisi isaretlendi ise Sahitlik eden kismi doldurulmalidir.
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	RIZANIN ALINDIĞI; HEKIMIN;

