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1. AMAG: Nigde Omer Halisdemir Universitesi A&z ve dis sagligi Merkezi ortaminda el hijyenine
uygun standartlarm belirlenmesini saglamaktir.

2. KAPSAM: Bu talimat merkez ortamunda hasta bakimi, tedavisi, hastaya uygulanacak invaziv
girisimler Oncesinde ve sonrasinda, cerrahi iglemler 6ncesinde ve sonrasinda uygulamaya yonelik
standartlar1 kapsar.

3. KISALTMALAR:
4. TANIMLAR:
5. SORUMLULAR: Hasta tedavisinde, takibinde, bakiminda, transferinde yer alan Tiim Caliganlar.
EKK Koordinatéri: EKK Baskani ve Hemsireleri.
6. FAALIYET AKISI
6.1. El Hijyeni Metodu:

6.1.1. Ellerde viicut sivi ve salgilariyla gozle goriilebilir kirlenme oldugunda ve sporlu bakteri
enfeksiyonlarinda eller mutlaka su ve antiseptik 6zelligi olan sabun kullanilarak yikanmali ve kagit
havlu ile kurulanmalidir. Ellerde gozle goriiniir kirlenme yoksa %60- 95 alkol igeren el
dezenfektaniyla eller kuruyana kadar ovalanmalidir.

6.2. El Hijyeni Saglanmasi i¢cin Onerilen Durumlar:
6.2.1. Hasta ile her temas 6ncesinde ve sonrasinda el hijyeni saglanmalidir.

6.2.2. Hasta ¢cevresinde bulunan yiizeyler ve tibbi cihazlarla temas sonrasi hasta ile temas etmeden
once el hijyeni saglanmalidir.

6.2.3. Her tiirlii invaziv girisim (kiiciik/biiylik cerrahi girisimler, periferik veya santral damar ici
katater takilmasi, endotrakeal entiibasyon vb.) ve invaziv aletlerle temas (Uretral katater, periferik
veya santral damar ici katater, endotrakeal tiip, mekanik ventilatér devreleri, drenaj tip ve
kataterleri vb.) oncesinde ve sonrasinda el hijyeni saglanmalidir.

6.2.4. Ayn hasta iizerinde Kirli bolgeden temiz bolgeye gegilirken eldiven ¢ikarilarak el hijyeni
saglanmali, sonrasinda gerekirse yeniden eldiven giyilmelidir.

6.25. Tlaclarin hazirlanmas: ve parenteral karisimlarin hazirlanmasina baslanmadan 6nce el
hijyeni saglanmalidir.

6.2.6. Tiim calisanlar ise baglamadan 6nce, yemek oncesinde, tuvalete girmeden once ve sonra, isten
ayrilmadan once el hijyenini saglamalidir.

6.2.7. Eldiven giyilmesi gereken durumlarda, eldiven giymeden 6nce ve sonra el hijyeni saglanmali,
temas sonrasinda eldiven ¢ikarilarak yeniden el hijyeni saglanmalidir.

6.3. Hijyenik el yikama islemi asagidaki asamalar izlenerek gerceklestirilmelidir
6.3.1. El yikama oncesinde biitiin takilar (yiiziik, saat, bileklik v.b) ¢ikarilmalidir.
6.3.2.  Eller suyla 1slatilmalidir.

6.3.3. Sabun dagiticisindan 3-5 ml s1v1 sabun alimp, Sekil 1°deki el yikama hareketleri yapilmalidir.
Bu islem 40-60 sn siire ile yapilmahdir.

6.3.4. Akan su altinda eller iyice durulanmalidir.




Y NiGDE OMER HALISDEMIR UNIVERSITESI Di§ HEKIMLIGI FAKULTESI
b T EL HUYENI TALIMATI
Dokliman Kodu Yayin Tarihi Revizyon No Revizyon Tarihi | Sayfa No
EN.TL.02 ARALIK 2023 0 0 1

6.3.5. Tek kullanimlik kagit havlu ile eller kurulandiktan sonra musluk kagit havlu ile kapatilmalidir.
Temiz ellerle musluga dokunulmamalidir.

6.4. El Ovalama Islemi Asagidaki Asamalar izlenerek Gerceklestirilmelidir
6.4.1. El ovalama 6ncesinde biitiin takilar (yiiziik, saat, bileklik v.b) ¢ikarilmalidir.

6.4.2. Alkol bazlh el antiseptik soliisyonundan 3 ml alindiktan sonra, Sekil 2’deki el ovalama
hareketleri yapilmalidir. Bu islem 20- 30 sn siire ile yapilmah, soliisyon ellerde kuruyuncaya
kadar devam edilmelidir.

6.5. Cerrahi El Yikama/Ovalama:

6.5.1. Cerrahi el hijyeni ameliyathanede ameliyat olacak vaka odasina steril olarak girecek herkes
tarafindan yapilmasi gereken islemdir. Su ve sabunla yikama ve akol bazli el antiseptigi ile ovalama
olmak iizere iki sekilde yapilir.

6.5.2. Cerrahi el hijyeni 6ncesinde biitiin takilar (yiiziik, saat, bileklik v.b) ¢ikarilmalidir.

6.5.3. Cerrahi el hijyeni, cerrahi kiyafetler (ameliyathaneye 6zel forma, bone/kep/sapka ve maske)
giyildikten sonra yapilmalidir.

6.54. Yikama teknigi kullaniliyorsa, eller ve 6n kol antiseptik madde i¢eren sabun kullanilarak 3-5 dk
siireyle ovalanarak sabunlanir (giiniin ilk ameliyatindan 6nce eller 5 dk yikanmalidir). Eller ve
6n kol durulandiktan sonra eller yukarida tutularak steril havlu ile kurulanmalidir (Sekil 3).

6.5.5. Cerrahi el ovalama teknigi kullanilacaksa, ellerde gbzle goriiliir kirlenme varsa ovalama oncesi
su ve sabunla yikanmali, sonrasinda Sekil 4’teki basamaklar takip edilerek yapilmalidir.

6.6.  El Hijyeninde Onemli Noktalar
6.6.1. Alkolli el dezenfektan: kullanilirken, ellerin 1slak olmamasina dikkat edilmelidir.

6.6.2. Eller yikandiktan veya alkollii el dezenfektamyla ovalandiktan sonra eldiven giyilecekse ellerin
kuru olmasina dikkat edilmelidir.

6.6.3. Dermatit riskini artirabilecegi i¢in sicak su kullanimindan kaginilmalidir. Ellerin sik yikanmasi
ve alkollii el dezenfektanlarinin kullanilmasi sonucu ellerde meydana gelecek kurumaya karsi, giin
igerisinde sik sik nemlendirici kremler kullanilmalidir.

6.6.4. El tirnaklar tirnak yatagini1 gegmemelidir. Suni tirnak ve oje kullanilmamalidir.
6.6.5. Eldiven kullaniminin el hijyeni gerekliligini ortadan kaldirmadigi unutulmamalidir.

6.6.6. El yikama lavabolar1 bagka amagclarla kullanilmamalidir.
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Sekil 1. Hijyenik el yikama iglemi

ELLERIMIZI NASIL YIKAMALIYIZ ?

GOZLE GORUNEN KIRLENME OLDUGUNDA ELLERINIZI YIKAYINIZ!
GOZLE GORUNUR KIR YOKSA, ALKOLLE OVALAYINIZ

D El ytkama siiresi: 40.00 saniye
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Sekil 2. Alkol bazli el antiseptigi ile el ovalama islemi:

@ e |

D El ovalama siresk 20-30 saniye

Avug igire ellenoen tm ylzeyn kaplayacak miktanda alkol abng,

Sag avug g 8ol el stns geleceh Avug iglennil bidegtinng., parmak
pokide birlepiing. parmak aralaryle aralarmyla bellhte ovalayni
berkhde ovaleynce, tQer ol iKin o sy

Narekoten yagends,

Her b bagparmady darvesd Hor bir ol parmak uglann diger
harskaturie GQer ol avug o avig nde dainmel

ELLERINIZI

TEMIZLEYINIZ
HAYAT KURTARINIZ

ELLERI ALKOLLE NASIL
OVALAMALIYIZ ?

EL HIJYEN! ICIN ELLERINI ALKOLLE OVALA! ‘
ELLERINDE GOZLE GORUNUR KIRLENME OLDUGUNDA ELLERINI YIKA!

AU iglonni darusel harohesiere Ovalaywer,

Edoriniz hrududunda
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Sekil 3. Cerrahi el yikama islemi:

Cerrahi El Yikama
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Yiiziik, saat vh. takilar clkarllmall ~ Tirnak altlarl temizlenmeli ~ 3-§ dakika elin tiim
viizeyleri ylkanmall
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Eller yukarida olacak Gekilde ~ Ellerden dirsege dogru ~ Eller yukarida olacak Sekilde
dirseklere kadar kollar ylkanmall steril havlu ile kurulanmall 6nliik ve eldiven giyilmeli
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Sekil 4.
.
Cerrahi E1Ovalama
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« Amellyathanede sabunve su ile el yikama, cerrahl kiyafetier '

(amellyathaneyedzel forma, bone/kep/sapka vemaske) glylldikten sonra  + ' ' '
yapilmalid, 18 ‘ ‘ -

* Hercemhl Islemonced, 1.-17 restmlerdekd uygulamalar dikkatletaklp : f ;

edilerek alkol bazh el dezenfektam ile cerrahi el hazrh@ vapilmahdar. ;"7 777 A o
+ Amellyatsonrasi eldiven qikartildiginda ellerde gozle gorilirkirlenme  2ml2doz)” alkol Tunaklarm
varsa su ve sabunlayikanmalidm, bazh el dezenfektan: dekontaminasyone igin
sol elin avocuna 5 sanive boyunca sag
dirsek kullanmiarak elin parmak uglan alkol
alinmahdir, bazli el dezenfektanina
daldinlank
---------------------------------------------------- w.l‘nmhd"
A, | Ef g RS, i R Tanad, S D .. £ . S :
Gekil 3-7: El dezenfektan: sag kol bovunca dirsege kadar surulmelidir, 10-13 sanive boyunca dezenfektan kuruyans kadar dairesel
hareketlerle tim kolun yizeyine temas edildiginden emin alunmalidr.
T . o T e i S | RS i ' il o ofE PR :
gekil 8-10: §ekil 1-7'deki basamaklar sol el ve kol igin tekrarlanmalidir. Solele2ml 2 doz)* Eller bileklere kadar
Alkol bazli el alkol bazls el
dezenfektaru alinmal, dezenfektam ile
Sekil12-17 ukip edilerek  kaplanmali, dairesel
bileklere kadarher ikiel hareketlerle parmak
20-30 saniye boyunca aralari ovulmaldir,
ovulmahdir,
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Solelin arkasive Avug igleri birbirine Parmak arkalan f:;eun ::f;::?’“g elml Eller kurudugunda,
bilek kasmy, sag el bakacak ykilde digtor elin avug igine een steril layafet ve
avugigi ile parmak aralan alinarak onearkaya  hareketlerle ovulmahdur. eldivenler givilebilir.
ovulmal ve ayn ovulmalidir, dogru yapilacak Aymiiglem, diger eligin de
fglem difer el igin hareketlerle uygulanmahdar,
yapimahdir, ovulmalidyr,




