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HAREKETLI PROTEZLER iCiN > Parsiyel protezlerin, agizdaki mevcut

PROTEZLERIN BAKIMI VE TEMIZLiGI
Protezlerin hareketli olmasi, yani kisi tarafindan
takilip c¢ikartilabilmesi nedeniyle proteze
yapilan temizlik ve gésterilen Ozen, protezin ve
hastanin sagligt acgisindan ¢ok Onemlidir.
Kullanmilan ~ protez, sindirim  sisteminin
baslangici olan dislerin yerine gegtigi i¢cin genel
saglik iizerinde de etkilidir. Eger protezin
bakimi ve temizligi gerektigi gibi yapilmazsa
tagidigi mikroorganizmalar nedeniyle zararli
hale gelir.

Protez kullanan kisilerin dikkat etmesi gereken
noktalar;

» Protezi akan su altinda parmakla
ovalanarak temizleme yoOntemi, protez
yiizeyindeki ve eldeki mikroorganizmalari
tim ylizeye yaymaktan bagka ise
yaramayacaktir. Dolayisiyla protezlerin
her yemekten sonra ¢ikarilarak i¢ ve dis
yiizeyini dis firgasiyla temizlenmesi
gereklidir.

» Temizleme islemi temiz ve yumusak bir
Ortd veya su dolu bir kap Uzerinde
yapilmasi, protezin diiserek kirilmasina
engel olacaktir.

> Protez temizliginde farkli amaglar igin
kullanilan temizlik malzemelerini(¢amagir
suyu, bulasik ve c¢amasir deterjani vb.)
kesinlikle kullanmayiniz. Bu maddeler
protezin yapisini bozmakla beraber genel
saglik acisindan da son derece tehlikelidir.

» Protez temizligi igin Ozel olarak Uretilen
tablet veya soliisyonlar1 iiretici firmanin
talimatlarina gore dikkatli bir sekilde
kullanabilirsiniz.

» Protezin lizerine yerlestigi agiz ici
dokularimin  temizligi de son derece
onemlidir. Protezi temizledikten sonra
temiz olmayan bir agiza yerlestirdiginiz
takdirde yapmis oldugunuz temizlik bosa
gidecektir. Protezlerin cikartip
temizledikten sonra agiz icindeki dissiz
alanlar1 yumusak bir dis fircasiyla
temizleyiniz. Sayet agzinizda baska bir dis
var ise onlar1 da mutlaka dis fir¢as1 ve
macunu ile temizleyiniz.

diglere tutulmasini saglayan kroselerin
temizligi agizdaki diglerin korunmasi
acisindan son derece 6nemlidir. Krogelerin
etrafindaki ve i¢ yilizeyindeki besin
artiklar1 temizlenmedigi takdirde dislere
zarar verecektir. Her yemekten sonra
mutlaka temizlenmelidir.

» Protezlerinizi ¢ikardigiizda mutlaka su
dolu bir kabin igerisinde saklaymiz. Su
kaybi protezin kirilganligini artirir.

» Dis hekiminizin kontrolii  olmadan
protezinize asindirma, ilave tamir islemleri
kesinlikle yapmayiiz/yaptirmayiniz.

» Al ayda bir kez diizenli olarak dis
hekiminize kontrole gidiniz, bu kontroller
ileride olabilecek problemlerin dnlenmesi
icin gereklidir.

» Unutmaymiz ki, protezlerinizin de bir
omrii vardir. Protezlerinizin yaklasik bes
yilda bir yenilenmesi gereklidir. Aksi halde
degisen dokulara protezinizin uyumu
bozulacak ve kullanim giiglesecektir.

» Yapilan protezin siiresi 4 yil olup, bu siire
icinde hekim degisikligi
yapamayacaksiniz. Her kisini agiz yapisi,
algisi, adaptasyonu vb. farkhidir ve
bagkasinin protezi ile kiyaslamayin.

» Proteze baslarken hekiminizden
bilgileri alin, merak ettiklerinizi sorun.

tim

SON OLARAK; Sabirli olun ve =zorluklar
nedeniyle cesaretinizin  kirilmasina  izin
vermeyin. Milyonlarca insan, tum dinyada
biiyiik bir memnuniyetle protez kullanmaktadir.
Tedavinin  basarisi, isbirliginize baglidir.
Herhangi bir sorunuz igin hekiminize veya
klinigimize basvurmakta tereddiit etmeyiniz.

TOTAL PROTEZ KULLANMAYA
BASLANDIKTAN  SONRA DIKKAT
EDILMESI GEREKENLER

1. Proteze alismak zaman ve sabir ister.

2. Alt proteziniz Uste gore daha fazla
oynama egilimlidir ve alt proteze
alismak daha zordur.

3. Dilinizi ve yanaklarimizi oynatarak
protezi diislirmeye ¢alismayiniz.

4. Protezinize aligma siirecinde bazi
bolgeler acitacaktir. Protezinizin acitan
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kisimlar1 diizeltilmesi i¢in Hekiminize 6. Temizleme icin vim, Kklorak, tuz ruhu,
basvurunuz. camasir suyu gibi kimyasal maddeler

5. Protezler gece c¢ikartilmalidir, agiz kullanmayiniz.
dokulari saglig igin gereklidir. 7. Protezinizin kirilmasi, ¢atlamasi gibi
NELER HiSSEDECEKSINIZ durumlarda kendiniz herhangi bir islem

1. ik zamanlar protezlerinizin agzimza uygulamadan, yapistirmadan
gore daha bol oldugunu hekiminize bagvurunuz.
hissedebilirsiniz. Bu his zamanla SABIT PROTEZLER iCIN
gececektir.

2. 1lk birkag giin tiikiiriigiiniiz artacaktir. 1. Protezlerinizin temizligi uzun omiirli
Bu durum konugsmanizi da gegici olarak olmasi agisindan ¢ok 6nemlidir.
etkileyecektir. 2. Ozellikle protezin destek dislerinin

3. Tad alma duyunuz azalmig gibi tim  diseti  kenarlart ¢ok  iyi
gelebilir. Bir slre sonra normale firgalanmalidir.
donecektir. 3. Dislerinizi giinde iki defa firgalamali

4. Oksiiriirken, hapsirirken veya esnerken ve bir defa da dis ipi ile
yerinden oynamasi normaldir. En iyisi temizlemelisiniz.

0 anda elle veya mendille agz 4. Kronlarin kirilmasini veya zarar

kapatmaktir. gérmesini dnlemek icin, sert yiyecek

NASIL BESLENILMELIDIR ve nesneleri ¢ignemekten kaginmak
gerekir.

1. 1k birkag giin yumusak besinler 5. Protezlerin ara yuzeyleri superfloss tip
yiyiniz.  Besinleri ufak parcalara dis ipi ve arayiiz fir¢as1 kullanilarak
bolerek arka dislerinizle ¢igneyiniz. temizlenmelidir.

2. On dislerle 1sirmayimiz, koparmayiniz. 6. Ozellikle kopri  govdelerinin  alt
Besinleri iki tarafli ¢igneyiniz. kisimlar1 superfloss tip dis ipi ile ok iyi

3. Protezle ¢igneme kuvveti dogal temizlenmelidir.
dislerdekinin ftcte biri kadardir. Bu 7. Koprii ayaklarinin ¢evresindeki dis
nedenle daha uzun siire ¢ignemelisiniz. etlerinde sisme ve kanama varsa

4. Baslangicta dudak ve yanak 1sirmalari mutlaka dis hekimine basvurulmalidir.
da olabilir. Dudaklarimiz kapali olarak 8. Implant iistii sabit protezler icin dis
cigneyiniz. fircas1 ve dis macunu kullanilarak
PROTEZIN TEMIZLiGi VE bakim yapilabilir. Dogal dislerde
BAKIMI oldugu gibi agiz hijyenine dikkat

edilmesi gerekir.

1. Her yemekten sonra protezinizin igini 9. Yillik rutin dis hekimi kontrolleri
ve digin1 akan suda yikayiniz. aksatilmamalidir.

2. Agzimzi suyla calkalaylp parmakla 10. Unutmayiniz ki, protezlerinizin de bir
masaj yapiniz. omrii vardir. Protezlerinizin yaklagik

3. Dogal disleriniz varsa firca ve dlS bes yilda bir yenilenmesi gereklidir.
macunuyla tim ylzeylerini Aksi halde zaman i¢inde degisen canli
firgalaymiz. . ) dokulara protezinizin uyumu bozulacak

4. Protezin temlz.hgmde yumusak bir firca ve saglikli kullanim giiclesecektir.
sivi_sabun, dis macunu veya protez 11. Yapilan protezin siiresi 4 yil olup, bu

temizleme tableti kullanabilirsiniz.
Fircayla fazla bastirmadan tiim
yuzeyleri temizleyiniz.

5. Protezinizi sicak su ile yikamayiniz ve
sicak su igerisinde birakmaymiz. Ici su
dolu bir kapta saklaymiz.

sire  icinde hekim  degisikligi
yapamayacaksiniz. Her kisinin agiz
yapist, algisi, adaptasyonu vb. farklidir,
bu sebeple yapilan protezi baskasmin
protezi ile kiyaslamaym.



