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1. Cekim yarasmimn Uzerine konan tampon 45 dk kadar tutulmalidir. Eger sizint1 seklinde
kanama varsa yedek tamponla degistiriniz.

2. Bu tampon atildiktan sonra, gerekmiyorsa tekrar tampon konmamali, olusan pihtinin
bozulmamasina 6zen gostermelidir.

3. Cekimden sonra bir siire istirahat ediniz. Miimkiinse basiniz yiiksekte olmak kaydiyla
yatiniz.

4. Tlk giin cerrahi sahaya dokunulmamal, agiz ¢alkalanmamalidir, dis firgalama ve
tiikkiirme yapilmamalidir.

5. Cekim sonrasi iki(2) saat kadar bir sey yenilmemeli, bu siire dolduktan sonra da mutlaka
ilik seyler tercih edilmeli, cok sicak, asitli yiyeceklerden uzak durulmali.

6. 24 saat sigara icilmemelidir. Sigara pihtinin bozulmasmma ve yara yerinin

iltihaplanmasina neden olabilir. Kuru soket denen bu durum uzun siire agriya sebep

olur.

24 saat alkol alinmamalidir.

Higbir sekilde yara bdlgesine dokunulmamali, yara bolgesi emilip tiikiiriilmemelidir.

9. Oral cerrahi sonrasinda bolgede sislik olmasi1 normaldir. Sislik, 48 saat boyunca artarak
devam eder. 48 saat sonunda azalarak ortadan kalkar.

10. Cekim bolgesine buz uygulanmasi sadece ilk 24 saat Onerilir. 24 saat sonra buz
uygulamasi yapilmamalidir.

11. Hekiminiz gargara regete etmis ise operasyondan bir giin sonra, en fazla 1 hafta gargara
kullanilmasi tavsiye edilir.

12. Cekim yeri mutlaka temiz tutulmaldir. Yara igerisine yemek artigi dolmasi
onlenmelidir. Cekimden 24 saat sonra, yumusak bir dis fircasiyla bolge yavasca
fircalanmalidir.

13. Yarali bolge 24 saat kullanilmamalidir.

14. Kanamanin hafif bir sizint1 halinde 6-24 saat sirmesi normal kabul edilmektedir. Ancak
asir1 bir kanama varsa ya da bu siire asilmigsa mutlaka dis hekimine basvurulmasi
gerekir.

15. Ayni sekilde, uzun siiren agri sislik durumlarinda da hekime haber verilmelidir.
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