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1. AMAGC: Bu talimatin amaci; hastanemizde hasta bakim/tedavisinde kullanilan

alet/malzemelerin Temizlik/dezenfeksiyonunun dogru ve etkin yapilmasi igin sterilizasyon
yontemlerini, dezenfektan se¢imini ve dezenfektanlarin kullanim ilkelerini belirlemektir.

2. KAPSAM: NOHU Dis Hekimligi Fakiiltesi Ag1z ve Dis Saglig1 uygulama ve arastirma
merkezi tiim birimlerinde ¢alisan doktor, hemsire ve personelleri kapsar.

3. KISALTMALAR:
3. TANIMLAR:

3.1. Kontaminasyon: Steril yada dezenfekte edilmis malzemenin, yer ve yiizeylerin
mikroorganizmalarla kirlenmis olmasidir.

3.2. Temizleme: Nesnenin yabanct maddelerden deterjan kullanilarak veya deterjansiz
olarak su ile mekanik temizligidir. Yikamay1 kurulama izlemelidir. Sterilizasyon ve
dezenfeksiyondan 6nce temizleme asamasi ¢cok dnemlidir.

3.4. Dekontaminasyon: Nesnelerden patojen mikroorganizmalarin uzaklastirilmasidir.

3.5.  Sterilizasyon: Her tiir mikroorganizma ve sporlarin fiziksel veya kimyasal yollarla tam
olarak yok edilmesidir. Basingli buhar, kuru 1s1, etilen oksit gazi1 ve bazi1 kimyasal maddeler bu
amagcla kullanilmaktadir.

3.6.  Dezenfeksiyon: Cansiz bir nesne iizerindeki bakteri endosporlar1 disinda kalan tiim
patojen mikroorganizmalarin yok edilmesidir

3.7. Kritik Alet Ve Malzemeler: Steril viicut kisimlarina veya damar sistemine giren alet ve
malzemelerdir. Cok az sayida da olsa herhangi bir mikroorganizma i¢cermeleri halinde yiiksek
risk olusturduklari i¢in steril olmalar1 sarttir.

3.8. Yar1 Kritik Alet Ve Malzemeler: Mukozalar ve biitiinliigli bozulmus ciltle temas eden alet
ve malzemelerdir. Bunlarda az sayida bakteri sporu kalsa bile ciddi bir risk olusturmaz. Bu
nedenle yar1 kritik malzemelerin steril edilmesi ideal olsa da yliksek diizey dezenfeksiyon
bunlar icin yeterlidir.

3.9. Kritik Olmayan Alet Ve Malzemeler: Sadece saglam ciltle temas eden malzemelerdir.
Saglam deri mikroplar i¢in etkin bir bariyer oldugundan enfeksiyon riski ¢ok azdir. Kritik
olmayan malzemeler i¢in temizlik ve/veya diisiik diizey dezenfeksiyon yeterlidir.

3.10. Yiiksek diizey dezenfektan: Bir kisim bakteri sporlar1 da dahil olmak {izere tiim
canlimikroorganizmalar1 yok eder ve sterilan sayilirlar. Bazilar1 da sterilizasyon diizeyinde
germisidal olmamakla birlikte, bakteri sporlarinmn da bir¢oguna etkilidir. Yiiksek diizey
dezenfektanlar kritik ve yari kritik medikal aletlerin yiiksek diizey dezenfeksiyonu ig¢in
kullanilir. % 2 Gluteraldehit, %7,5 Hidrojen peroksit, %0,2 Parasetik asit, OPA, 10.000 ppm
Hipoklorit bu grupta yer alir.

3.11. Orta Diizey Dezenfektan: Mikobakterileri, viriisleri ve mantarlar1 inaktive ederler,
bakteri sporlarina etkin degildirler.%60-90 etil veya izopropil alkol, fenol ve fenol bilesikleri,
1000-5000 ppm Hipoklorit bu gruba girer
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3.12. Disiik Diizey Dezenfektanlar: Bakteri sporlar1 ve tiiberkiiloz basiline etkisiz, vejetatif
bakterilerin ¢coguna, bazi mantarlara ve virlislere 10 dakikada etkili olan dezenfektanlardir. %50
etil veya izopropil alkol,100 ppm. Serbest klor iceren sodyum Hipoklorit bu gruba girer.

3.15.

Camasir Suyu Hazirlama oranlar1 (%5°1ik)

1/10’Tuk ¢amasir suyu hazirlanisi:

1 6l¢li camasir suyu + 9 6l¢ii su (5000-6000 ppm klor aciga ¢ikar.) 1/100’lik ¢amasir suyu

hazirlanist:

1 6l¢li camasir suyu + 99 6lcii su (500—-600 ppm klor agiga ¢ikar)

TABLO 1. SPAULDING SINIFLAMASI

Siniflama

Tanim

Sterilizasyon/ Dezenfeksiyon Onerisi

Kritik Araglar

Steril viicut bolgelerine giren viicut
bosluklarina ve sivilarinadogrudan
temas eden araglardir.Ornek:
Enjektor igneleri, Protezler,cerrahi
mudahalelerde kullanilan aletler,
endodontik aletler, vs.

Mutlaka steril olmalari gerekir.

Yari Kritik Araglar

Mukoza ve bitiinligu bozulmus
deri ile temas eden ancak steril
vicut bolgeleri ile temasi olmayan
malzemelerdir.
Angulduruva,piyasemen
,yerlestirme ve dolgu aletleri,
ortodontik tedavilerinde
kullanilan aletler vb.

Sterilizasyon veya yiksek diizey
dezenfeksiyon gerekir.

Kritik Olmayan Malzemeler

-Vicut butlinlGgu bozulmamus,
saglam deri ile temas eden
malzemelerdir. Ornek:
Steteskoplar, tansiyon aleti
mansonu, termometre, koruyucu
gozliik, cam plaka, karisim kabi, vs.
,tekrar kullanima mahsus diger
malzemeler icermektedir.

Dislik dizey dezenfeksiyon veya
sadece suile basit temizlik gerekir.
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TABLO 2. HASTANEMIiZDE KULLANILAN ORTA VE DUSUK DUZEY DEZENFEKTANLAR
Dezenfektan Organik Tiiberkiilosidal/Avantajlar Dezavantajlar [Kullanim
| etki
maddelerden
etkilenme
Camasir suyu + + -Hizl etkilidir -Organik -Kullaniminda firma
- Genis etki maddelerden [6nerileri dikkate
spektrumu etkilenir. alinir.
bulunur. -Koroziftir. - Bagka temizlik
- Ucuz, toksititesi  [-Stabil degildir. |iiriinleriyle
azdir. -Amonyak ve |karistirlmamalidir.
-Yizeylere fikse  [asitlerle toksik
olmus bilesikler
mikroorganizmalarijolusturur
n -Tekstil
biofilm tabakasinin|maddelerin
uzaklastiriimasinda [rengini
etkilidir. degistirir.
Hizli ylizey + + -Uygulandigi Cabuk - Rutin alan temizlik
ylizeyde herhangi |buharlasir dezenfeksiyonuna ek
dezenfektani bir olarak kritik olmayan
(kuarteryum atik birakmadan, malzemelerin hizh
amanyum silinmeden dezenfeksiyon
Propanol) kendiliginden hizli gerektiren

islemlerinde kullanilir.

TABLO 3. HASTANEMIiZDE KULLANILAN EL ANTISEPTiKLERi

Dezenfekta n Organik Genis Avantajlar Dezavantajlar Kullanim
Maddelerd en |Antimikro
Etkilenme bi yal
Spektrum
Alkoller (%60 ve [Hafif +++ -Cabuk etkilidir -Cabuk buharlasir, fark Firma
izeri 2 — Propanol -Toksik, alerjik edilmez. Onerisine
veya %70 ve degildir. -Yanicidir. gore
izerinde etil alkol) -Su ve kurutma -Kalici etkisi yoktur. kullanim
gerektirmez. -Penetresyonu zayif. suresi
-Diger - Fiksatif etkilidir. belirlenir ve
dezenfektanlarla  |-Temiz sartlarda etkilidir. |sliresinde
etkili -Uzun sireli kullanimda  |lirGin
kombinasyonlar.  |cildi kurutabilir. - Mercekli bitmemisse
-Cilt\el antisepsisi [aletlerin montaj atilmalidir.
ve temiz sert materyalini bozabilir.
ylzeylerin -Lastik, plastik malzemeyi
dezenfeksiyonu icin [sertlestirebilir
uygundur.
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TABLO 4. HASTANEMIiZDE KULLANILAN ANTISEPTiIK SOLUSYONLAR

Dezenfektan Organik (Genis Avantajlar Dezavantajlar Kullanim
Maddele Antimikro
rden biyal
Etkilen Spektrum
me
Klorheksidin glukonat |+ ++ -Glnllk hijyenve  [-Sert su, anyonik deterjan ve
(% 2) yikanmalarinda sabunlardan etkilenir. Kullanima
ayrica ciltteki -GOzle temasinda kaginmak |hazirdir.

yaralarin antisepsisi [gerekir

ile genel amaclh bir |(konjonktivit ve kornea hasar
cilt antiseptigidir.  [riski).

-Toksik allerjik etkisi
yok.

-Kalici (rezidiel)
etkilidir.

iyodoflar + ++ -Hem antiseptik -Deterjanlarla kombine Kullanima
hem hazirdir.
de dezenfektan etki gosterirler.
olarak
kullanilabilirler. - Organik madde
-Koku, tahris, kalici  varligindan ve i1sidan
boyama 6zelligi yok |etkilenirler.

-Metallere koroziv etki
yapabilirler.

-Nadiren alerjiye neden
olabilirler.

-Cilt ve gozde
irritasyonlara sebep
olabilirler.

-Yavas etkilidirler.

4.FAALIYET AKISI:
4.1.Temizleme islemine baslamadan 6nce temiz eldiven giyilir, sigrama riski varsa bariyer énlemleri
ahnir.
4.2.Aletin ayrilabilen tim pargalari ayrilir.
4.3.Akan su altinda firgalayarak etrafa su sigratmadan yikanir.
4.4.Eger malzeme lizerinde kurumus kan ve vicut salgilari varsa, enzimatik temizleyici icinde Uretici
firma Onerisine gore bekletilir.
4.5.Yikanan alet iyice kurulandiktan sonra aletin cinsine gore dezenfeksiyon/sterilizasyon islemine tabi
tutulur.
4.6.“Kritik alet/malzeme” kategorisine giren her tur alet/malzeme yikama ve kurulamadan sonra
paketlenerek otoklavda (malzemenin isiya duyarliligi gz 6niinde bulundurularak) “sterilizasyon
talimatina” uygun olarak steril edilir.
4.7.1s1 ve disuk 1s1 sterilizatorleri (hidrojen peroksit, formaldehit) ile steril edilemeyen kritik ve yari
kritik aletler uygun kimyasal kullanilarak yliksek diizey dezenfeksiyonu saglanir.
4.8.Kritik olmayan aletler icin dislik dizey dezenfektan kullanilir.
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