HASTANE TEMIZLIGINDE GENEL ILKELER

NIGDE OMER HALIS DEMIR UNIVERSITESI
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Fakat bazen mikroplar yuzunden Kisiler hastaneden
hastalik kapabilirler
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Bize dusen gorev iyilesmek,hastasina bakmak yada ziyaret
iIcin hastanemize gelen kigilere hastane ortamindan bir
hastalik bulasmasini onlemektir




Bu gorevimizi yerine getirirken de neyi
neden yaptigimizi bilerek calismak
zorundayiz.
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HIJYEN

Sagliga zarar verecek ortamlardan korunmak igin
yapilacak uygulamalar ve alinan temizlik onlemlerinin
timune hijyen denir.




Insan saghigi acisindan hijyen;
Kigisel hijyen

Cevre hijyeni




Kigisel Hijyen

Derimiz disaridan gelen tozlardan ve olusan terden
dolayi kirlenir.Biriken bu kirler derinin yapmasi
gereken solunumu engeller ve mikroplarin
yasayabilecegi ortamlar olusturur.

Bu nedenle vucut temizligi her gun ,bu saglanamiyorsa
haftada iki kez yapiimalidir.



Kisisel hijyen kurallarina gore;

Saclar her zaman temiz ve dizgun olmalidir.Bayan
calisanlar saclari uzun ise mutlaka toplamalidir.

Tum calisanlarin tirnaklari temiz ve kisa olmalidir.

Mutlaka is formalari giyilmeli.Formalar temiz ve ttulu
olmali, kirlendikce yikanmalidir

ls formalari yalnizca is yerinde giyilmeli,
evde hastane disinda giyilmemeli
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Eller




Ellerimiz en ¢ok kullandigimiz ve en cok kirlenen
organimizdir!
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»Lutfen SUYA ve SABUNA
dokunalim!



Saglikli kalmak
SENIN ELINDE
Mikroplarin yayilmasina
Yardim etme

/& Onemli Kural

1- Ellerine oksiirme
2- Ellerine aksirma
3- Parmaklarini

*Gozlerine

*Burnuna

*Agzina gotiirme
4-Yemekten once ve sonra
5-ige baglarken ve isten ayrilirken
6-Hastanin kan ve viicut sivilari ile
temas varsa
7 -Eldiveni ¢ikardiktan sonra
8-Tuvaletten once ve sonra
9-Her kirlendiginde

ellerini yikal!




EL YIKAMA TiPLERI

Sosyal tip el yikama
Hijyenik tip el yikama
Cerrahi tip el ylkama

Ve



EL YIKAMADA DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

El ylkamaya baslamadan Once yluzuk, saat vs.
cikartimahdir.  (  Bu takilarin  altina  yerlesen
mikroorganizmalari temizlemek igin)

Eller amacina gore ( cerrahi, hijyenik, sosyal) uygun
yikanmalidir.

Yikandiktan sonra mutlaka kurulanmalidir.




1.Eller akan 1lik su ile bileklere kadar 1slatilir

2.Islatilan eller onerilen miktarda sabun alinarak iyice kopurtalur

3.Avug ici parmak uglari, parmak aralari, el ustleri iyice en az 15 sn(20-30sn)

ovalanir .

4. Eller parmak uclarindan baslayip,bileklere kadar iyice durulanir




5.Temizlenen eller tek kullanimlik kagit havlu ile kurulanir










GEREKLI YERLERDE

ELDIVEN KULLANINIZ !




@ Eldivenler:

1-Hastanin kan ve vucut

Eldiven gercekten sivilari ile temas riski
gerekli oldugu varsd
2-Kirli carsaflari toplarken
yerlerde 3-Hastanin kan ve vucut
g|y||me||d|r| sivilari ile kirlenen
malzemelere temas riski

varsa

4-Temizlik yaparken
5-Copleri toplarken

6-Tahlilleri tasirken

7-Hastada kullanilan
malzemelerin temizlik ve
dezenfeksiyonunu
yaparken

)




P*uumhme:::.

Cop Ak tethion 5

Eldiven takmanizi gerektiren ig biter bitmez hemen
eldiven c¢ikariimali ve eller yikanmali

Kirli eldivenlerle temiz yerlere,kapi kollarina,telefonlara
dokunulmamali

Hastay! sedye yada tekerlekli sandalye ile tasirken,temiz
carsaf sererken eldiven giymeye gerek yoktur
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Eldivenin sizdirmaz bir bariyer oldugu dusunulmemeli,
eldiven cgikarildiktan sonra eller mutlaka yikanmalidir.

Bir hastadan digerine gecerken eldiven degistiriimel
etrafa kirli sivilar sicratilmamalidir.

Tek kullanimlik eldivenler tekrar yikanmamali,
kullandiktan sonra hemen atiimalidir.

Kesici delici alet kullanirken eldivenin delinebileceqi
ihtimali unutulmamali ve dikkat edilmelidir.
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Hastane Temizliginde Eldiven Kullanimi

Alan Eldiven Tur0 Renk
Temizlik Tek kullanimhk Poset eldiven
Evsel Nitelikl Steril olmayan Beyaz
Atik Toplama y y

Tibbi Atik Kumas uzerine TUruncy
Toplama kaucuk kaph

.M



HASTANE KAYNAKLI INFEKSIYONLARI
ONLENMEDE TEK BASINA
EN ETKILI, EN KOLAY VE ONEMLI YONTEM
EL YIKAMADIR,

Eldiven kullanimi
EL YIKAMA’nIn yerine
gecmez




Tek kisilik oda,El hijyeni
Steril olmayan eldiven
Maske Onliik

Hasta nakli zorunlu ise
yaptlmali

Hasta bakiminda kullanilan
aletler hastaya 6zel olmali

ESBL (+) Gram negatifler
MRSA

VRE

Coklu direngli P.aeruginosa

< 1 metre mesafe
Ozel havalandirma gerekmez
Oda kapisi agik olabilir

Saglik personeli hastaya 1
metreden yakin mesafede
calisirken maske takmalidir

Invaziv H.influenzae tip B
Menengokokal enfeksiyonlar

Geng eriskinde
streptokoksik farenjit ve kizil

Difteri

Bogmaca

Mikoplazma pnémonisi
Pnomonik veba

Ozel havalandirma gereklidir
Oda kapisi kapali tutulmalidir

Oda disina gikarilmaz. ikmasi
gerekiyorsa cerrahi maske
takilir

Pulmoner tiiberkiiloz tanisi
veya siiphesi olan hasta;

Odasina girerken N95
solunum maskesi

Tiberkiloz,

Kizamik,

Su gigegi

Yaygin zoster enfeksiyonu,
SARS

Viral hemorajik ates
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TEMEL ILKELER

Temizlik yapilirken yalnizca hastane tarafindan onaylanan
malzeme ,alet ve yontem kullanilmali izin alinmadan
degisiklik yapiimamalidir.

TEMIZLIK
ARABAS |




TEMEL ILKELER

Temizlige baglamadan,temizlik arabasinda gerekli
tum temizlik malzemelerinin bulunup bulunmadigi
kontrol edilmelidir (kuru temizlik moplari ve
dispenser’lari, sivi deterjan, ovma amacli temizlik
maddesi, yeterli miktarda temiz sari, kirmizi ve mauvi
temizlik bezleri, tuvalet fircasi, cekcek, faras, kova,
eldiven vb.).

Eksik malzeme varsa temizlige baslamadan once
tamamlanmalidir.



TEMEL ILKELER

_Toz alma disinda her tur temizlik islemi sirasinda uygun
eldiven giyilmeli, islem bitiminde eldiven cikarilip el
hijyeni saglanmalidir.

Ellerinde yara, cizik, vb. bulunan temizlik personeli toz
alma iglemi sirasinda steril olmayan temiz eldiven
giymelidir.

Eldivenli ellerle kap1 kolu, telefon, masa, vb. yuzeylere
temas edilmemelidir.

Tuvalet temizligi icin kullanilan eldivenler diger alanlarin
temizliginde kesinlikle kullanilmamalidir.



Temizlik malzemeleri her bolum icin farkhdir.

TEMEL ILKELER

o

Femizlik elemanlarinin, temizlik gereclerin
ortaklasa kullanmalarini engelleyiniz. Bu, bir
polumden digerine infeksiyon gecmesin:e

neden olabilir




TEMEL ILKELER
Kuru supurme, S|Ikeleme yap|Imaz
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TEMEL ILKELER

Dokllen her sey aninda temizlenmeli ,her seferinde temiz
su kullaniimali ve is biter bitmez su dokulmelidir.
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MNMikroplar, cogalabilmek iIcinmn besimn ve mernmne
ihtiyvac duvarliar. Eger hersevyvi kuru ve terna z
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TEMEL ILKELER

Temizlik, temizden kirliye dogru yapilir.




TEMEL ILKELER

Temizlik, hareketlilik bagslamadan
once yapilir!




TEMEL ILKELER

Tuy birakmayan temizlik bezleri tercih edilmelidir

Kirli bezle temizlige devam edilmemeli, sik bez
degistirilmelidir.

Kirlenen bezler sicak su ve deterjanla yikanip
kurutulduktan sonra kullaniimalidir.



TEMEL ILKELE

Temizlik solisyonu temizlenen
bolgenin risk durumuna gore
hazirlanir:

-

Kesinlikle goz karari
sulandirma
yaplimaz.

Sollsyon
kullanimdan
hemen Once
hazirlanir ve islem
biter bitmez
dokalar

Kesinlikle
dezenfektan
solusyonla deterjan/

Karistirimaz



TEMEL ILKELER

Temizlik ve dezenfektan ¢ozeltiler; asiri kirlendiginde, 2—3
hasta odasinda kullanildiktan sonra, izolasyon odasinda
kullanildiktan sonra degistiriimelidir.




TEMEL ILKELER

Tuvaletler en son temizlenir.Tuvaletlerde kullanilan
malzemeler baska alanlarda kullaniimaz.




TEMEL ILKELER

Temizlik bitiminde malzemeler uygun sekilde yikanip
kurutulur. Kova icerisinde i1slak birakiimaz.

Mikroplar islak tahta bezlerinin, yltzeylerin temizlendigi
ufak bezlerin lGzerinde veya kirlenmis temizlik sularinin
iIcinde cogalabilirler. Bu ylUzden temizlik biter bitmez

kullanllan esyalar en lyi sekilde temizlenip uygun
yerlerine kaldiriimahdir.
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TEMEL ILKELER

Sivi sabun kaplarinin Gstune ekleme yapilmamalidir.
Bosalan sabunluk yikanip kurutulduktan sonra tekrar
doldurulmalidir.




Mop Secimi ve Kullanimi

Mop Tipli Kullanim Amaci
Mavi mop Kuru stpirme
Beyaz mop Nemli silme ve bakim

Sacakli mop Islak silme




BEZ RENGI

KOVA RENGiI

TEMIZLENECEK ALAN

-LAVABO AYNASI — LAVABO—-APARATLARI
-TUVALET KAPILARI VE KAPI KOLU(KAPI USTTEN
ALTA DOGRU SILINMELIDIR

- DUVAR FAYANSLARI, DUS PERDESI

MAVI

MAVI

HASTA ODALARINDAKI MOBILYALAR, YATAK
KARYOLASI, YEMEK MASASI

YATAK BASI VE KENARLARINDA EL DEGEN
YERLER(YAN KORUMA KOLLARI, YATAK BASLARI)

PENCERE CERCEVELERI, CAM ONLERI , ETEJERIN iC
VE DIS YUZEYiI

HASTA KAPILARI VE TELEViZYON SILMELERDE

KIRMIZI

KIRMIZI

-KLOZET KAPAGI, KLOZET ARKASI, KLOZET
KENARLARI

-NOT: Klozet oturma vyeri igin tek kullanimlik pecete
kullanilacak




TEMEL ILKELER

Kuru supurme ve bakim amacli moplama esnasinda
mop onunde kontrol edilemeyecek kadar fazla
Kir/materyal birikimi var ise ¢ekcek ve faras ile
alinmalidir.

Mop, temiz alanda “S” seklinde, kirli alanda duz hat
uzerinde hareket ettirilerek temizlik yapiimalidir.

Mop ile temizlik yapilarak ilerlenirken temizlenmemis
alan birakilmamalidir.



TEMEL ILKELER

Kirli mop ile temizlik yapilmamali, kirlenen moplar sicak
su ve deterjanla gamasir makinasinda yikanip
kurutularak saklanmalidir.

Gun sonunda tum moplar mutlaka sicak su ve deterjania
camasir makinasinda yikanip kurutularak saklanmalidir.

Sacakli mop kullaniminda zemin islak birakilmamall,
kKurulanmalidir.






Hastane ortami enfeksiyon riski acisindan 3
bolgeye ayrilir!



Hastane Bolumu Uygun Temizlik

Y Uksek riskli Ameliyathane, yogun bakim iiniteleri, | Temizlik +
alanlar hemodiyaliz, infeksiyon kontrol dezenfeksiyon
komitesi tarafindan belirlenen o6zel
alanlar (allojeneik/otolog kemik
iligi nakli yapilan hastalarin
odalari, solid organ nakli yapilan
hastalarin odalari, nétropenik
hasta odalar, izolasyon odalari,
otopsi salonu, vb.)Dis klinigi hasta

unitleri
Orta riskli Laboratuvarlar, hasta odalar1 (banyo | Temizlik*
alanlar ve tuvaletler dahil),
mutfak,Sterilizasyon
Diisiik riskli Hemsire, doktor odalari (banyo ve Temizlik*
alanlar tuvaletler dahil), ofisler, kafeterya,

koridorlar ve depolar

*Yiizeylerin viicut sivi ve salgilari ile Kirlenmesi durumunda temizlige ek olarak
dezenfeksiyon saglanmah



TEMEL ILKELER

Ameliyathane digindaki yuksek riskli alanlarda [Yogun
Bakim Uniteleri (YBU), hemodiyaliz, izolasyon odalari,
notropenik hasta odalari, vb.],Sterilizasyon Unitesi Kirli
Odalari ve dis hekimligi Unit alanlari gunluk temizlige
ek olarak yerler ve elle sik temasi olan tum yuzeyler
(etajer, monitor ve ventilator yuzeyleri, yemek masasi,
desk, musluk basi, kapi kolu, yatak kenarlari, vb.)
dezenfekte edilir.

Temizlik + dezenfeksiyon iglemi sabah saatlerinde bir
kez yapilir, her kirlenme oldugunda ve her hasta
degisiminde tekrarlanir.



TEMEL ILKELER

Yuksek riskli alanlar icin kullanilan tum temizlik bezleri
(paspas, mop, toz bezi, vb.) alana/odaya ozel olmalidir.

Su ve deterjanla temizlik yapilan alanlarda her ¢ odada
bir temizlik solusyonu degistiriimelidir. Yogun kirlenme
meydana gelmisse daha sik solusyon degisimi
yapiimaldir.

Tum temizlik bezleri (paspas, mop, toz bezi, vb.)
Kirlendikge degistirilmeli, kirli bezle temizlik islemine
devam edilmemelidir.

Kirlenen temizlik bezleri bekletiimeden camasir
makinasinda sicak su (>60°C) ile yikanarak
kurutulmalidir.



TEMEL ILKELER

Gerekli gortlen durumlarda periyot beklenmeden
temizlik yapilir.

Yuzeylerde kan ve vucut sivilari ile kirlenme var ise
temizlige ek olarak dezenfeksiyon yapillir.

Kirli camasir arabalari gunde en az bir kez
temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.



MOPLARIN KULLANIMI

Fazla kir/materyal
cekcek ve faras ile
alinmal,

Temiz alanda “S”
seklinde, kirli alanda
diz hat Uzerinde
hareket ettiriimeli,

Temizlenmemis alan
birakilmamali,

Kirli mop ile temizlik
yapiimamali,

Zemin islak
birakilmamalidir.




Mavi kovada temiz
deterjanli/dezenfektanl
su, kirmizi kovada
durulama suyu bulunur.
Paspas, mavi kovada
Islatilip preste sikilir ve
daha sonra sikma
presinin agzi kirmizi
tarafa monte edilir.




Klinik Oda temizli

Temiz alandan kirli alana dogru,

Cekcek ve faras ile kaba kirlerden
arindiriimaill,

Odadaki tum ytzeylerin tozu
alinmali,

Kapiya dogru paspaslanmall,
Su ve sivi deterjanla,

Kapi kollari sivi deterjanla yikanmig
bez ile,

COp posetleri oda disina ¢ikarilarak *
agzi baglandiktan sonra servise ait S
bdyuk ¢cop bidonuna taginmalidir =~
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Tuvalet ve banyo temizligi

Odanin kaba kiri alindiktan
sonra tuvalete wc temizleyici
dukup tuvalet kapagi
kapatilir.Tuvalet temizligi en
sona birakilmali,

Once fayanslar, ardindan
musluk, dus teknesi ve dusa
kabin veya dus perdesi sivi
deterjan veya ovma maddesi
ile silinmel,

Lavabo ve kenarlari su ve
sivi deterjan veya ovma
maddesi ile,

Lavabo aynasi igin
ve cam temizleyici,

TUm ylzeyler dnce
durulanmali, sonra mutlaka
kurulanmahdir




Lavabo (ve banyo temizligi

Yuzeyler islatilir, lavabo ve
banyo temizleyici direk
ylzeylere dokullur , uzun sire
bekletiimeden ovulur

ve bol su ile durulanir. (

Silme islemi bitince durulama
yapilmali ve islak alanlar
kurulanmali,

Zemin farkl bir paspas ile
kapiya dogru




WC TEMIZLEYICI JEL

ile her gln sabah saatlerinde ve
kirlendikce temizlenmelidir.

Once sifon ¢ekilir, sonra Wc temizleyici
jel direk yuzeye dokulur, kapagi kapatilir,
bu arada tuvaletin kenarlari , arkasi ve dis
yuzeyleri silinir. Tuvaletin ici firca ile
temizlenir. Ardindan bol su ile durulanir.

Tuvalet kenarlari, arkasi kirmizi bezle
silinir.
Oturma yerleri ise bir deterjanla ovulur
durulandiktan sonra tek kullanimlik pecete
ile kurulanir.

Tuvalet temizliginde kullanilan bezler
kesinlikle baska bir alanda

kullaniimamalidir.



TEMIZLIK UYGULAMASI




Hastane Ortaminda Bulunan Diger
Yuzeylerin Periyodik Temizligi



Malzeme/Y Uzey

Temizlenme Sikhgi

Nasil Temizlenecek?

Sedye Glnde en az bir kez ve | Su ve deterjanla
Tekerlekli sandalye Kirlendikce silinmeli
. : Toz alma
Mobilyalar Glinde .b'r kez Su ve deterjanla
Ayda bir kez - )
silinmeli
Cam temizleme maddesi
Camlar ayda bir kez ile silme ve
kurulama
Perdeler Ayda bir kez Kuru vakum
Kirlendikce Yikama
Duvarlar Gerekli gorildikee Su ve Uygun deterjania
silinmeli
Tavanlar Ayda 1 kez Kuru vakum




Malzeme/Y Uzey

Temizlenme Si1khgi

Nasil Temizlenecek?

Tavan lambalari Ayda bir kez Toz alma
Nemli bezle silme
Radyatorler Ayda 1 kez Toz alma
Fircalama
Ahsap bolgeler Gunde bir kez Toz alma
Zemin Kirlendikce Su ve uygun deterjanla
silinmeli
Hali Kirlendikce Su ve uygun deterjanla

silinmeli

Teras ve ¢ati

Kirilendikge(mumkins

e)

Siipiirme ve yikama







Hastane genelinde yere kan si¢cradiginda/ doktildugunde;

L

Oncelikle eldiven giyilir.
Hipoklorit soliisyon (1Lt suya 7 Klor tablet) (1/10 ¢amasir suyu) hazirlanir.

Yiizeydeki kan tizerine pegete konularak lizerine hazirlanan soliisyon
uygulanir.

En az 2-3 dk beklenir.

Tek kullanimlik bez ile silinir (pegete, gazli bez gibi) tibbi atiin i¢ine atilir.
Daha sonra hazirlamis oldugumuz soliisyon ile tekrar silinir.

Islem sonunda paspasi yeni hazirlanan hipoklorit soliisyonla

(1 Lt suya 1 Klor tablet )(1/100 ¢camasir suyu) dezenfekte edilerek kurumaya
birakilir.

Eldiven cikarilarak tibb1 atigin i¢ine atilir ve eller yikanir.



Camasir Suyu / Klor Tabletleri

1/100 ¢amasir suyu =
5 1t suya 1 cay bardagi ¢amasir suyu veya
1 It suya 1 klor tableti

1/10 camasir suyu =
1 1t suya 1 cay bardagi camasir suyu veya
1 It suya 7 klor tableti



Herhangi bir yaralanmaya maruz kalmadan once
hepatit asimizi yaptiralim!




HASTANE INFEKSIYONLARINI
ONLEMEK BIR EKIiP ISIDIR



