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1. AMAC: iyonlastiric1 radyasyon 1sinlamalarina kars1 kisilerin ve ¢evrenin radyasyon

giivenligini saglamak ve isleyisi belirlemektir.

2. KAPSAM: Radyasyonlu ortamda c¢alisan personelin radyasyon giivenliginin
saglanmasini, radyasyonun etkilerinden kisileri ve ¢evreyi korumak i¢in alinmasi gereken her
tiirlii tedbiri ve yapilmasi gereken faaliyetleri kapsar.

3. TANIMLAR

3.1. Denetimli Alanlar: Radyasyon gorevlilerinin giris ve c¢ikislarinin 6zel denetime,
calisanlarin radyasyondan korunma bakimindan 6zel kurallara bagli oldugu ve gorevi geregi
radyasyon ile ¢alisan kisilerin ardisik bes yilin ortalama yillik doz sinirlarini1 3/10’undan fazla
radyasyon dozuna maruz kalabilecekleri alanlar

3.2.  Esdeger Doz: Birimi Sievert (Sv) olup, radyasyonun tiriine ve enerjisine bagl olarak
doku veya organda sogurulmus dozun, radyasyon agirlik faktorii ile ¢arpilmis halini

3.3.  Etkin Doz: Birimi Sievert (Sv) olup, insan viicudunda 1sinlanan biitiin doku ve organlar
icin hesaplanmis esdeger dozun, her doku ve organin doku agirlik faktorleri ile ¢arpilmasi
sonucunda elde edilen dozlarin toplamini,

3.4,  Gozetimli Alanlar: Radyasyon gorevlileri igin yillik doz sinirlarinin 1/20'sinin agilma
ihtimali olup, 3/10'unun asilmasi beklenmeyen, kisisel doz O6l¢iimiinii gerektirmeyen fakat
cevresel radyasyonun izlenmesini gerektiren alanlari,

3.5.  Radyasyon Gorevlisi: Yillik doza maruz kalma olasiligi bulunan ve denetimli ve
gozetimli alanlarda gbrevi geregi radyasyon kaynagi ile calisan kisiyi

3.6. NDK: Nukleer Duzenleme Kurumu

3.7. Radyasyon Uyan Levhalari: Radyasyon yayan cihazlarin bulundugu alanlarin
girisinde ve radyasyonlu alanlarda uyar: amaci ile kullanilan temel radyasyon simgeleri ve
radyasyona maruz kalma tehlikesini anlasilabilir sekilde gdsteren simge ve renkleri tagiyan
isaretleri

3.8. Radyasyon Giivenligi Komitesi: Saghk kurum ve kuruluslarinda niikleer tip,
radyasyon onkolojisi, radyoterapi ve radyoloji birimlerinin her birinden en az bir radyasyon
gorevlisi ile, idare tarafindan uygun goriilen diger personelin katilimiyla olusan ve radyasyon
giivenliginin saglanmasina yonelik ¢alismalar: yiiriiten birimi.

3.9. Radyasyon Kaynagi: Teshis, tedavi, arastirma veya kalibrasyonda kullanilan ve
radyasyon yayan tibbi cihazlar, radyofarmasotik veya radyoaktif kaynagi.

3.10. Iyonlastiric1 Radyasyon: 100 nm ya da daha kisa dalga boyunda veya 3x1015 Hertz
ya da daha yiiksek frekansta elektromanyetik dalga veya pargacik seklinde transfer edilen,
dogrudan veya dolayl1 olarak iyon olusturma kapasitesine sahip enerjiyi.

3.11. Kursun Koruyucular: Radyasyonlu alanlarda; hastalarin, hasta yakinlarinin ve
calisanlarin radyasyondan korunmasma yonelik kullanilan; kursun onliikk, kursun gozlik,
kursun eldiven, tiroid koruyucu vb. ekipmanlari, ifade eder.

4, SORUMLULAR : Ust yénetim ve radyoloji birimi calisanlar;, hasta ve calisan
giivenligi komitesi sorumludur.
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5. FAALIYET AKISI

Bu program 24.03.2000 tarihli resmi gazetenin 23999 sayili "Radyasyon Giivenligi
Yonetmeligi" ne dayali olarak; Niikleer Diizenleme Kurumu tarafindan 6nerilen Radyasyondan
Korunma Programi1 Hazirlama Ilkeleri de dikkate alinarak hazirlanmastir.

5.1. Radyoloji Biriminde Kullanilan Cihaz, Ekipman Alminda Izlenecek Prosediirler
5.1.1. Cihaz ve ekipmanlar dis alim prosediiriine uygun olarak {ist yonetim tarafindan
gergeklestirilir. Rontgen cihazlarinin boliim bazinda envanteri bulunur. Bu cihazlarin bakim,
onarim, 0lgme, ayar ve kalibrasyonlart yapilir.

5.2.  Radyasyon Alanlarinin Siniflandirilmasi
5.2.1. Maruz kalmacak yillik dozun 1 mSv degerini gegme olasilig1 bulunan alanlar radyasyon
alan1 olarak nitelendirilir.

5.3.  Yillik Doz Sinirlar:

5.3.1. Yillik doz smirlar1 sagliga zarar vermeyecek sekilde uluslararasi standartlara uygun
olarak, Turkiye Atom Enerjisi Kurumu tarafindan radyasyon gorevlileri ve toplum tiyesi kisiler
icin ayr1 ayr1 belirlenmistir. Yillik toplam doz ayn1 yil i¢cindeki dis 1sinlama ile i¢ 1s1nlamadan
alian dozlarin toplamidir. Kisilerin, denetimi altindaki kaynaklar ve uygulamalardan dolay: bu
sinirlarin lizerinde radyasyon dozuna maruz kalmalarina izin verilemez ve bu simirlara tibbi
1sinlamalar ve dogal radyasyon nedeniyle maruz kalinacak dozlar dahil edilemez.

5.3.2. Radyasyon gorevlileri igin etkin doz ardisik bes yilin ortalamasi1 20 mSv'i herhangi bir
yilda ise 50 mSv'i gegemez. El ve ayak veya cilt i¢in yillik esdeger doz sinirt 500 mSv, goz
mercegi i¢in 150 mSv'dir. Cilt i¢in en yiiksek radyasyon dozuna maruz kalan 1 cm?'lik alanin
esdeger dozu, diger alanlarin aldig1 doza bakilmaksizin ortalama cilt esdeger dozu olarak kabul
edilir.

5.3.3. Toplum iiyesi kisiler i¢in etkin doz yilda 1 mSv'i gegemez. Ozel durumlarda; ardisik bes
yilin ortalamasi 1 mSv olmak tizere yilda 5 mSv'e kadar izin verilir. Cilt i¢in y1llik esdeger doz
siirt 50 mSv, g6z mercegi i¢in 15 mSv'dir

5.3.4. 18 yasindan kiigiikler radyasyon uygulamasi isinde ¢aligtirilamazlar. Egitim amach
olmak kosuluyla, egitimleri radyasyon kaynaklarinin kullanilmasini gerektiren 16-18 yas
arasindaki stajyerler ve 6grenciler i¢in etkin doz, herhangi bir yilda 6 mSv'i gecemez. Ancak
el, ayak veya deri i¢in yillik esdeger doz sinir1 150 mSv, g6z mercegi i¢in 50 mSv'dir.

5.4. Radyasyon Alanlarn

Maruz kalinacak yillik dozun 1 mSv degerini gegme olasiligl bulunan alanlar radyasyon alani
olarak nitelendirilir ve radyasyon alanlari radyasyon diizeylerine gore asagidaki sekilde
siniflandirilir

5.4.1. Denetimli Alanlar: Radyasyon gorevlilerinin giris ve ¢ikislarinin 6zel denetime,
caligmalarinin radyasyon korunmasi bakimindan 6zel kurallara bagli oldugu ve gorevi
radyasyon ile ¢alisan kisilerin ardisik bes yilin ortalama yillik doz sinirlariin 3/10'undan fazla
radyasyon dozuna maruz kalabilecekleri alanlardir. Denetimli alanlarin girislerinde ve bu
alanlarda asagida belirtilen radyasyon uyar1 levhalari bulunmasi zorunludur;

. Radyasyon alan1 oldugunu gosteren temel radyasyon simgeleri,

. Radyasyona maruz kalma tehlikesinin biiytlikliigiinii ve 6zelliklerini anlasilabilir sekilde
gostermek tlizere gerekli bilgi, simge ve renkleri tasiyan isaretler,
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. Denetimli alanlar i¢inde radyasyon ve bulasma tehlikesi bulunan bélgelerde gegirilecek

stirenin sinirlandirilmasi ile koruyucu giysi ve araglar kullanilmasi gerekliligini gosteren uyari
isaretleri.

5.4.2. Gozetimli Alanlar: Radyasyon gorevlileri i¢in yillik doz sinirlarin 1/20'sinin asilma
olasilig1 olup, 3/10'unun asilmasi beklenmeyen, kisisel doz Sl¢iimiinii gerektirmeyen fakat
cevresel radyasyonun izlenmesini gerektiren alanlardir.

5.5. Radyasyon Alanlarinin izlenmesi

5.5.1. Radyasyon alanlarinin izlenmesinde uygun radyasyon 6l¢iim cihazlar1 ve dozimetreler
kullanilir. Radyasyon alanlarinin radyasyon/radyoaktivite diizeyi 6lglimleri NDK tarafindan
belirtilen siklik ve yontemlere uygun olarak yapilir.

5.5.2. Denetimli alanlarda ¢alisanlar i¢in kisisel doz izlemesi yapilir.

5.5.3. Radyoaktif bulagsma olasilig1 olan yerlerde calisanlarin tiim viicut sayimlar1 belirli
araliklarla yapilarak kayitlar1 tutulur.

. Ogrenciler: 16-18 yaslar1 arasmdaki 6grenci ve stajyerlere sadece gdzetimli alanlarda
egitim izni verilebilir.
. Ziyaretciler: Ziyaretciler denetimli alanlara kesinlikle, gézetimli alanlara ise radyasyon

korunmasi sorumlusundan izin almadan giremezler. Izin verilen ziyaretgilerin giris ve cikis
saatlerinin kayitlarinin tutulmasi radyasyon korunmasi sorumlusu tarafindan saglanir.

5.6. Cahsma Kosullari

5.6.1. Gorevleri geregi radyasyona maruz kalan kisilerin ¢alisma kosullar1 asagidaki sekilde
siiflandirilir

. Calisma Kosulu A: Yilda 6 mSv'den daha fazla etkin doza veya g6z mercegi, cilt, el ve
ayaklar i¢in yillik esdeger doz smirlarinin 3/10'undan daha fazla doza maruz kalma olasilig
bulunan ¢alisma kosuludur.

. Calisma Kosulu B: Calisma Kosulu A'da verilen degerleri asmayacak sekilde radyasyon
dozuna maruz kalma olasilig1 bulunan ¢alisma kosuludur.

5.7.  Kisisel Dozimetre Zorunlulugu

5.7.1. Yillik dozun, izin verilen diizeyin 3/10'unu asma olasilig1 bulunan Calisma Kosulu A
durumunda goérev yapan Kkisilerin, kisisel dozimetre kullanmasi zorunludur. Belirlenen
donemlerde degerlendirmek iizere bu dozimetreler idari tibbi sekreterler tarafindan Tiirkiye
Atom Enerjisi Kurumu’na gonderilir, radyasyon giivenligi uzmanlar: tarafindan degerlendirilir
ve degerlendirme sonuglar ilgililere bildirilir. Kurum tarafindan gerekli goriildiigii hallerde
diger dozimetrik yontemler de kullanilir, yapilan hizmete iligkin iicretler her yil licret listesine
gore tahsil edilir.

5.7.2. Niikleer Diizenleme Kurumu (NDK) tarafindan yayinlanan “Dis Hekimliginde
Kullanilan Radyoloji Cihazlari i¢in Lisans Bagvuru Formunda belirtildigi lizere;

“Dis Hekimliginde kullanilan periapikal rontgen cihazlarini kullananlarin giinde 25 adetten
az rontgen cekmeleri durumunda dozimetre kullanmalari zorunlu degildir.” bilgisi yer
almaktadir. Ilgili saghk kuruluslari bu degerlendirme 6lgiitii kapsaminda degerlendirilirken
NDK tarafindan ilan edilen bu husus dikkate alinmalidir. Ancak saglik kurulusu tarafindan
giinliik rontgen ¢ekim sayisinin 25°ten az olduguna dair NDK’ya yazili bildirim yapildig
hususu degerlendirme sirasinda kanit olarak sunulmalidir
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5.8. Radyasyon Doz Limitleri

5.8.1. Saglik hizmetlerinde iyonlastirici radyasyon kaynaklari ile ¢alisan personelin radyasyon
doz limitleri ve caligma esaslar1 hakkinda yonetmelige uygun olarak radyasyon alanlarinda
yapilan c¢evresel radyasyon izlemesinin yani sira Radyasyon Giivenligi Yonetmeligi geregince
kisisel dozimetre kullanmasi1 zorunlu olan personel kisisel cep dozimetresi tasir.

5.8.2. Radyasyon kaynagi ile ¢alisan personelin maruz kalacagi etkin doz, goz mercegi ve tim
viicut i¢in ardisik bes yil toplaminda 100 mSv’1, herhangi bir tek yilda 50 mSv’i gecemez. Bu
kurala aykir1 olmayacak sekilde ayrica;

. Etkin dozun ayda 2 mSv’i,
. El ve ayaklar i¢in es deger dozun aylik 50 mSv’i,
. En yogun radyasyona maruz kalan 1 cm2’lik alan referans olmak iizere cilt i¢in es deger

dozun aylik 50 mSv’i, gegmesi halinde bu seviyeler, inceleme diizeyi doz seviyeleri olarak
degerlendirilir.

5.8.3. 18 yasin1 doldurmamis olanlar radyasyon kaynagi ile ¢alisilan islerde gorev alamazlar.
Egitim amaclh olmak kaydiyla, egitimleri radyasyon kaynaklarinin kullanilmasini gerektiren
16-18 yas arasi stajyer ve 0grenciler bu egitimlerini sadece gozetimli alanlarda alabilir. Mesleki
egitimleri geregi radyasyon kaynagi ile ¢alismasi zorunlu 16-18 yas arasi stajyer ve d6grenciler
icin etkin doz, gdz mercegi ve tiim viicut i¢in yilda 6 mSv’i gecemez. Ayrica bu kurala aykir

olmayacak sekilde;

. Etkin dozun aylik 0.6 mSv’i,

. Go6z mercegi i¢in es deger dozun aylik 0.6 mSv’1,

. El, ayak veya deri icin esdeger dozun aylik 15 mSv’i, gecmesi halinde bu seviyeler,

inceleme diizeyi doz seviyeleri olarak degerlendirilir.

5.9. Ismlama

5.9.1. Gorev Geregi Isinlanmalar

Gorevleri geregi radyasyona maruz kalan kisilerin caligma kosullart asagidaki sekilde
siniflandirilir.

. Calisma Kosulu A: Yilda 6 mSv’den daha fazla etkin doza veya goz mercegi, cilt, el ve
ayaklar i¢in yillik esdeger doz siirlarinin 3/10°’undan daha fazla doza maruz kalma olasilig
bulunan ¢alisma kosuludur.

. Calisma Kosulu B: Calisma kosulu A’da verilen degerleri asmayacak sekilde radyasyon
dozuna maruz kalma olasilig1 bulunan ¢alisma kosuludur.
. Hamile Radyasyon Gérevlileri i¢in Doz Sinirlari: Hamileligi belirlenmis kadin ¢alisan,

caligma sartlarinin yeniden diizenlenebilmesi amaciyla yonetimi haberdar eder. Hamileligin
bildirilmesi kadin ¢alisanin ¢alismasina engel teskil etmez, gerekiyorsa g¢alisma kosullari
yeniden diizenlenir. Bu nedenle, dogacak ¢ocugun alacagi dozun miimkiin oldugu kadar diisiik
diizeyde tutulmasi saglanir ve toplum igin belirlenen doz smirlarina uyulur. Emzirme
donemindeki kadin ¢alisanlar, radyoaktif kontaminasyon riski tastyan islerde ¢alistirilmaz.

. Yillik dozun, izin verilen diizeyin 3/10’unu asma olasilig1r bulunan Calisma Kosulu A
durumunda gorev yapan kisilerin, kisisel Dozimetre kullanmasi zorunludur. Kurum tarafindan
belirlenen donemlerde degerlendirmek tizere bu dozimetreler NDK ‘e gonderilir.

. Hastanin Radyasyon Korunmasi:

. Tan1 ve tedavi amaciyla radyasyon uygulamalarinin amacina ulagsmasi 6ncelikli olmak
iizere hastanin radyasyon giivenligini saglamak iizere asagidaki hususlara uyulur.

. Hekimin yazili karar1 olmayan hicbir 1g1nlama yapilamaz.
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. Hastanin alacagi veya almasi gereken doz miktarinin tayini ve tibbi 1sinlama siiresince

hastanin radyasyon giivenligini saglamak tizere gerekli tiim bilgiler hekim tarafindan yazili
olarak onceden belirlenir ve bunlar kesinlikle uygulanir.

. Gorevli tiim personel, tan1 ve tedavinin gerektirdigi radyasyon giivenligi konularinda
egitilmis olmalidir.

5.10. Personel Calisma Esaslari ve Tedbirler

5.10.1. Personel normal mesai disinda icap ndbetine ¢agrilmis ise icap ndbetinde bilfiil ¢alisilan
siire de haftalik calisma siiresine dahil edilir. Idare, personelin sagligini korumak, doz asimina
maruz kalmasini 6nlemek ve i glivenligini saglamak i¢in igin niteligine uygun koruyucu giysi
ve tecghizati eksiksiz bulundurmak ve personel de gerekli korunma tedbirlerine uymakla
yukamladar.

5.10.2. Radyasyon kaynagi ile calistirllacak personelin, ise baglatilmadan onceki tibbi
muayeneleri ile ige baglatildiktan sonraki yillik saglik kontrolleri Radyasyon Calisan1 Saglik
Raporu dogrultusunda ilgili idare tarafindan yaptirilir. Bu personelin ¢alisma sekli, Kanuni
stireyi agmamak kaydiyla, hizmetin etkinlik ve siirekliliginin saglanmasi bakimindan vardiya
veya nobet seklinde diizenlenebilir.

5.10.3. Hamilelik durumu ortaya ¢ikan personel, bu durumunu ilgili birim amirine derhal yazili
olarak bildirir. Hamile personelin yillik doz limitleri, Radyasyon Giivenligi Yonetmeliginde
belirlenmis toplum i¢in doz limitlerini asamaz. Calisma sartlar1 bilfiil denetimli alanlari
kapsamayacak sekilde diizenlenir.

5.10.4. Emzirme donemindeki personel, radyoiyodun solunmasi veya sindirim yoluyla alinmasi
riski tastyan niikleer tip alaninda ve benzeri bulasma riski tasiyan islerde ¢alistirilamaz.
5.10.5. Kisisel dozimetre Olglimlerinde doz limitlerinin asildiginin tespit edilmesi halinde
Olgtimii yapan kurulus en ge¢ on bes giin igerisinde; aciliyet arz eden durumlarda ise derhal
ilgili idareye bildirimde bulunur.

5.10.6. Kisisel dozimetre Ol¢limlerinde yillik doz limitlerinin asildigi durumlarda calisan
giivenligi komitesi, sorunun kaynagini inceleyip degerlendirir, varsa eksiklik ve aksakliklarin
diizeltilmesi i¢in ilgili idare ile birlikte gerekli tedbirleri alir. Eksiklik ve aksakliklar
giderilinceye kadar doz limitini asan personel ilgili iste ¢calistirilmaz, hatali radyasyon kaynag:
kullanilmaz. Ayrica saglik yoniinden olumsuz bir durum ortaya ¢ikmasi halinde, Kisisel
dozimetre Olglimlerinde belirtilen inceleme diizeyi doz seviyelerinin asilmasi durumunda
Calisan Giivenligi Komitesi, sorunun kaynagini inceleyip degerlendirir, varsa eksiklik ve
aksakliklarin diizeltilmesi i¢in ilgili idare ile birlikte gerekli tedbirleri alir. Bu personelden yillik
doz limitlerini asma ihtimali olanlar Calisan Giivenligi Komitesince degerlendirilerek islem
yapilir.

5.10.7. Kisisel dozimetre 6lgiimlerinde doz limitlerinin agilmasi veya yliksek dozda radyasyona
maruziyet siiphesi tasiyan radyasyon kazasi durumunda saglik personeli, Saglik Bakanligi
Radyasyon Caligsan1 Saglik Raporu ile degerlendirilir ve gerekli goriiliirse bu konuda ileri tetkik
ve tedavinin yapilabilecegi saglik kurumuna sevk edilerek durumu idarece yakin takip edilir.
5.10.8. Radyasyon kaynagi ile ¢alisan personelin, bes yillik etkin dozu toplamda 100 mSv’i
asmas1 durumunda, bu personel radyasyon gorevlisi olarak calistirilamaz.

5.10.9. Radyasyon gorevlisi olmamakla birlikte radyasyon kaynagi ile yiiriitiilen faaliyetlerden
dolay1 yillik 1 mSv etkin doz degerinden fazla doza maruz kalma ihtimali Calisan Giivenligi
Komitesince belirlenen personele tedbir olarak kisisel dozimetre kullandirilir.
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5.11. Tibbi Isinlamalarda Kalite Temini

5.11.1. T1ibbi 1s1nlamalarin yapildig: tesislerde uygulanacak kalite temini programlari 6zellikle
asagidaki hususlar1 igermelidir.

. Cihazlarin kalite kontrollerini igeren kalite denetimleri, Kurum ve/veya Kurumunun
yetkilendirdigi kuruluslar tarafindan yapilir. Kurum yetkilendirdigi kuruluslar1 denetler ve
gerektiginde yetkilerini iptal eder,

. Yetkili kuruluglar radyasyon kaynaklarmin, tan1 ve tedaviye etki eden fiziksel
parametreleri ilk kurulduklarinda ve daha sonra dizenli olarak 6l¢gmelidir,

. Olgiilen parametrelerin ulusal veya uluslararas1 mevzuata uygunlugu dogrulanmalidir,
. Radyasyon Ol¢iim cihazlarinin kalibrasyonlart ile dozimetrik verilerin uygunlugu
dogrulanmalidir.

. Ani, tedavi amagli 1g1nlanmalarda, kisilerin alacagi radyasyon dozu, NDK tarafindan

ongoriilen rehber diizeylerine uygun olmalidir.

5.12. Calisanlarin Koruyucu Giysi ve Techizat Kullanimi

5.12.1. Yapilan isin niteligine uygun koruyucu giysi ve techizat kullanilir. Kullanilan radyasyon
koruyucularin etkinligi skopi veya direkt grafi ¢ekimleri ile yilda bir kontrol edilmekte ve
degerlendirilmektedir. Radyasyon koruyucularin inceleme sonuglari radyasyon koruyucu
Kontrol ve Takip Formuna kaydedilmektedir. Radyasyon koruyucu kontrol formlarinin bir
niishas1 da kalite birimine verilmektedir.

5.13. Tibbi Gozetim

5.13.1. Radyasyon gorevlilerinin denetimli ve gdzetimli alanlarda ise baglamadan Once
yapacaklar1 géreve uygun olduguna dair saglik raporu istenir. Ayrica hekim tarafindan gerekli
gortlmesi halinde radyolojik tetkikleri yapilmaktadir. Denetimli alanlarda gérev yapanlarin
hematolojik tetkikleri alt1 ayda bir kez hemogram, yilda bir kez periferik yayma ve dermatolojik
muayene yapilmaktadir. Kurum tarafindan gerekli goriildiigli hallerde ise bu siire kisaltilir ve
raporlar1 sahsi dosyalarda saklanmaktadir.

HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN




