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1. AMAC : Bu talimat “biinyesindeki denetimli ve gozetimli radyasyon alaninda

kullanilan Rontgen (X-ray) cihazlarinda meydana gelebilecek ariza, dogal afet veya kaza
sonucunda radyasyona maruz kalma durumlarinda yapilmasi gerekenlerin dogru bir sekilde
uygulanabilmesini amaglamaktadir

2. KAPSAM: Bu talimat fakiltemiz blnyesindeki denetimli ve gdzetimli radyasyon
alaninda gorev yapan tiim personeli kapsar

3. TANIMLAR

3.1.  Denetimli Alanlar: Radyasyon dozuna maruz kalinabilecek alanlar1

3.2. Gozetimli Alanlar: Direk olarak radyasyona maruz kalinamayacak olmasma ragmen
cevresel radyasyonun izlenmesini gerektiren alanlari

3.3.  Radyasyon Kaynagi: Radyasyon yayan tibbi cihazlar, radyofarmasotik veya radyoaktif
kaynaklar1.

3.4. lyonlastirici Radyasyon: 100 nm ya da daha kisa dalga boyunda veya 3x1015 Hertz ya
da daha yiiksek frekansta elektromanyetik dalga veya parcacik seklinde transfer edilen,
dogrudan veya dolayl olarak iyon olusturma kapasitesine sahip enerjiyi.

3.5.  NDK: Nukleer Diizenleme Kurumunu

4. SORUMLULAR: Fakultemiz bunyesindeki denetimli ve go6zetimli radyasyon
alanlarinda gdrev yapan tiim personel bu talimatin uygulanmasindan sorumludur.

5. FAALIYET AKISI

5.1. Cihazin Mekanik Olarak Arizalanmasi1 Durumunda
. Teknik Servis birimine haber verilir. Teknik servis tarafindan ¢6ziim iiretilemeyecek
durumlarda dis servislerden yardim talep edilir.

5.2.  Yangin Durumunda Tehlike Plam

. Cihaz durdurulur. Hasta tedavi odasindan ¢ikartilir.

. Kirmiz Kod Baglatilir. Yangin alarmi ¢alistirilarak binanin bosaltilmasi saglanir.

. Eldeki yangm sondiiriiciilerle yangina miidahale edilirken yangin durumuna gore
itfaiyeye haber verilir

. Yangindan hasar goren cihaz varsa NDK Radyasyon Giivenligi Dairesi’ne haber verilir.

5.3.  Su Basmasi Durumunda Tehlike Plani

. Cihazlar ¢alistirilmaz, ana sartel kapatilir.

. Su bosaltildiktan sonra ilgili teknik personeller cihazlarm kontrolleri yaptirilir.

. Tedavi odasinda hasta varken su basmasi halinde cihaz kapatilir, hasta disar1 ¢ikarilir ve
ayn1 zamanda ana sartel kapatilir.

. Sorumlu kisi ve firmaya haber verilir akabinde hasar tespiti yapilarak rapor hazirlanir

5.4. Deprem Halinde Tehlike Plani

. Tedavi sirasinda deprem olmasi halinde; Panige kapilmadan 1sinlama durdurulur tedavi
sonlandirilir.

. Hasta sakinlestirilerek giivenli bir yerde sarsintinin ge¢mesi beklenir.

. Sarsint1 gectikten sonra hasta tedavi odasinin digina alinir ve ana sartelden elektrik
kesilir.
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. Sorumlulara haber verilir ve hasar tespiti yapilir. Hasar varsa itfaiye ve polise bildirilir.

. Cihazin koruyucu mekanizmasi hasar gérmiisse NDK” e bildirilir. Hasar olusmamigsa

ilgili firma haberdar edilerek fiziksel parametreler kontrol ettirilir, ayrintili rapor hazirlanarak
NDK’e gonderilir.

5.5.  Kazaen Radyasyona Maruz Kalma Durumlarinda

. Alanda bulunan kisiler siiratle alan disina ¢ikarilir.

. Alana girilmesi zorunlu ise girecek olan sahislar gerekli korunma materyallerini
mutlaka kullanmalidirlar.

. Cihaz ve cihazin bagl oldugu ana salter kapatilir.

. S6z konusu alana kimse alinmamalidir.

. Radyasyona maruz kalan kisinin klinik muayenesi yapilarak gerekli tetkikler uygulanir
ve sonuglarma gore gerekiyorsa kromozom aberasyonu i¢in bir iist kurulusa sevki saglanir.

. Suaya maruz kalan radyasyon gorevlisi ise en kisa zamanda dozimetre degerlendirilmesi
yaptirilir.

. Durum en hizli sekilde (telefon ile-) NDK’ e bildirilir.

6. Radyoaktivitenin insana Ulasma Yollan

. Buluttan solunum yoluyla i¢ 1smnlanma

. Radyoaktif bulutun geg¢isi esnasinda buluttan dis 1smnlanma

. Radyoaktif bulutun gecisi sirasinda kuru serpinti veya yagis nedeni ile dis yiizeylerde
olusan birikime bagli olarak dis 1sinlanma

. Giysiler ve cildin bulasmasi yoluyla dis 1s1nlanma

. Bulasmis gida maddeleri ve sular yoluyla viicuda girmis olan radyoaktif maddelerden
i¢ 1s1nlanma

. Bu durumlara Karsin Alinacak Koruyucu Onlemler

6.1.  Acil Koruyucu Onlemler

. Siginma

. Iyot tabletleri dagitimi

. Giris-¢ikis kontrolii

. Tahliye

. Kisilerde radyoaktif kirliligin giderilmesi
6.2.  Uzun Donemli Koruyucu Onlemler

. Su ve gidalarm kontrolii

. Cevrede radyoaktif kirliligin giderilmesi
. Gegici veya siirekli yerlestirme

6.3.  Kisisel Korunma Yontemleri
. I¢ radyasyon tehlikesine karsi korunma yontemleri
. D1s radyasyon tehlikesine kargi korunma yontemleri

6.3.1. I¢ Radyasyon Tehlikelerine Karsi Korunma Yontemleri
. Ortamin, giysilerin ve cildin radyoaktif madde ile bulagsmasini, radyoaktif maddenin
yiyecek ve solunum yoluyla viicuda girmesini dnleyici onlemler alinmasi gereklidir
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. Tehlike durumunda kontamine olan bolgelerde gorevli monitoring ekiplerinin cevreye

dagilan radyoaktif maddeleri viicutlar1 igerisine almalarmi, havada ve yerde birikmis
radyoaktiviteye maruz kalmalarin1 6nlemek amaciyla solunum cihazlar1 ve koruyucu elbiseler
giymeleri gerekir

. Ayrica bazi 6zel durumlarda uygun toz veya asit filtresiyle veya solunum cihazlartyla
donatilmis yliz maskelerini kullanmak gerekebilir
. Solunum yolu ile viicuda girebilecek radyoaktif maddeleri tutmak icin halka mendil,

havlu, kagit, pamuklu kumas vb. gibi araglarla solunum yollarim1 kapatarak i¢
kontaminasyondan korunmalar1 duyurulur

. Kirlenmeye maruz kalan bdlgede yasayan kiiciik ve biliylikbas hayvanlar kapali alanda
tutulur

. Acikta bulunan yiyecek ve igeceklerin tiiketilmesi onlenir.

. Bolgedeki acgik su kaynaklarinin, meralarin ve tarim arazilerinin kullanilmamasi, taze

sebze ve meyvelerin yikanmadan yenmemesi, yagmur sularmin kullanilmamasi, stok edilen
yiyeceklerin yenmesi, hayvanlarin kuru ot ve samanla beslenmesi i¢in gerekli tedbirler alinir

. Bolgede, disarida kalan hayvanlar tespit edilip, ayr1 tutulmalari saglanir, bu hayvanlarin
en az 7 ay temiz yemle beslenmeden kesilmemesi ve siitlerin peynir yapilmasi saglanir.

6.3.2. Dis Radyasyonlara Kars1i Korunmak

. Baslica tic yontem bulunmaktadir.

O Uzaklik

O Zaman

O Zirhlama

6.3.2.1. Uzakhk

. Noktasal kaynaklardan yaymlanan radyasyon siddetleri kaynaktan olan uzakligin

karesiyle azaldigindan, uzaklik iyi bir korunma araci olmaktadir

. Ornegin; doz hiz1 1 m de 100 mR/s ise 10 m deki doz hiz1 1 mR/s dir. Tahliyenin sebebi
halki miimkiin oldugunca kaynaktan uzak tutmaktir

6.3.2.2. Zaman

. Radyasyon dozu miktar1 radyasyon kaynagmin yaninda gegirilecek siire ile orantili
olarak arttigindan kaynak yakminda miimkiin olabildigince kisa siire kalinmalidir

. Yani doz hizi1 500 mR/s ise bu alanda 1 kalmirsa 500 mR , 10 s kalinirsa 5000 mR doz

alinir
6.3.2.3. Zirhlama
. D1s radyasyon tehlikelerinden korunmanin en etkin yontemi zirhlama olup radyasyonun

siddetini azaltmak i¢in radyasyon kaynagi ile kisi arasina uygun o6zelliklerde koruyucu engel
konulmalidir
. Tehlike durumlarinda halkin kapali mekanlarda kalmasmin sebebi budur.

HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN
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Radyasyona Maruz Kalma Yolu Koruyucu Onlem

Siginma

Tesisten veya buluttan dis 1sinlama Tahliye Giris-cikis kontrola

Buluttan solunum yoluyla i¢
iIsinlama Siginma

lyot tableti dagitimi Tahliye
Girig-¢ikis kontrola

Siginma
lyot tableti dagitimi Tahliye
Girig-¢ikis kontrolQ

Siginma
Elbise ve cildin bulagsmasi Tahliye
Kisgilerde bulagsmanin giderilmesi

Siginma
Topraktan dig 1sinlama LELING
Cevrede bulagsmanin giderilmesi

Topraktaki radyonuklitlerin havaya
karigmasi ve solunum yoluyla i¢
iIsinlama

Tahliye
Cevrede bulagsmanin giderilmesi

Bulagsmis gida ve sular yoluyla i¢

Gida ve sularin kontrolQ
Isinlama

7. Bir Niikleer Kazaya iliskin Resmi Duyum Alindiginda Ne Yapmahy1z?

7.1.  Panige Kapilmayiniz

. Kapali mekanlarda kaliniz, tiim havalandirma sistemlerini, pencere ve kapilarinizi
kapatiniz. Havalandirma bosluk ve sistemleri ile pencere ve kapmizin hava alabilecek
kisimlarin1 naylon 6rtii ve ambalaj banti ile sikica kaplayiniz.

. Miimkiin oldugu kadar binalarin i¢ kesimlerine ge¢iniz. Uygun ve korumali ise bodrum
katlar1 tercih ediniz. Yetkililerce, tehlikenin gectigi aciklanana kadar iceride kaliniz.
. Disarida iseniz veya disar1 ¢ikmak zorundaysaniz; viicudunuzda acik yer birakmamaya,

el ve yliziinilizii kapatmaya ¢alisiniz, agzinizi ve burnunuzu islatilmis havlu, pamuklu kumas
veya mendil ile kapatiniz.

. Disaridan igeriye girmeden once dig giysilerinizi ve ayakkabilarmizi ¢ikarmiz ve bir
poset veya ¢antaya koyunuz. Disarida iken viicudunuzun agikta kalmis kisimlarini bol su ile
yikaymniz.

. Yiyeceklerinizi mutlaka buzdolabr gibi kapali yerlerde saklaymiz. Acikta birakilmis
higbir seyi yemeyiniz, igmeyiniz. Taze sebze ve meyveleri temiz su ile yikanmadig: siirece
yemeyiniz.

. Radyo ve televizyonunuzu devamli acik tutunuz. Yetkililer tarafindan yapilacak
aciklamalara ve direktiflere uyunuz. Haberlesmede kilitlenme olmamasi i¢in, sabit ve cep
telefonunuzu ¢ok acil haller disinda kullanmaymiz.

. Kiigiik ve biiylikbas hayvanlarimizi kapali alanda tutunuz, kapal yerlerde muhafaza
edilen kuru ot ve samanla besleyiniz.

. Acik su kaynaklarini, meralar1 ve tarim arazilerini, yagmur sularmi kullanmayniz.

. Yetkililerce, tahliye veya signaklara gidilmesi duyurulmus ise viicudunuzda agik yer
birakmayacak

sekilde giyinerek disar1 ¢ikiniz ve gosterilen istikamete siiratle hareket ediniz. Bu esnada agiz
ve burnunuzu 1slak havlu veya mendille kapatiniz.

HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN
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. Tehlikenin gectigi duyurulsa bile agikta birakilan su ve gidalari, yetkililerce giivenli

oldugu agiklanana kadar tiiketmeyiniz.

7.2. Radyasyonla Ilgili Kaza, Yaralanma, Bulas, Serpinti Durumuyla Karsilasildiginda
Alinmasi Gereken Onlemler

a. Lokal Onlemler

. Radyasyon Kaynaklari ile yapilan uygulamalarda veya bir kaza aninda radyasyondan
korunmak igin bilinmesi gereken dort temel yontem vardur.

. Radyasyon kaynagidan uzaklagsmak radyasyondan korunmanin en etkin ve en kolay
metotlarindan biridir.

. Mesafe ile radyasyonun azalma miktar1 uzakligin karesi ile ters orantilidir. Kaynaktan
olabildigince uzak durulmalidir.

. Radyasyon Kaynagi ile kisi arasina konulacak olan engel, radyasyonun siddetini
azaltacaktir. Kullanilan malzemenin yogunlugu arttik¢a koruyuculugu da artar. En yaygin

zirhlama malzemesi beton ve kursundur.

. Radyasyon kaynaginin yaninda gegirilen siire arttik¢a alinan radyasyon miktari da artar.
Radyasyon kaynaginin yanindan olabildigince kisa siirede uzaklasilmalidir.

. Ortamin, giysilerin ve cildin radyoaktif madde ile bulagsmasini, radyoaktif maddenin
yiyecek ve solunum yolu ile viicuda girmesini dnleyecek tedbirler alinmalidir.

8. KURUMSAL ONLEMLER

8.1. Radyoaktif Tehlikelere Karsi Alinan Korunma Tedbirleri

. Fakiiltemizde radyoaktif madde kaynakli tehlike olusabilecek sadece rontgen birimleri
bulunmaktadir.

. Laboratuvarda diisiik dozlu radyoaktif maddeler ile ¢alisilmaktadir. Personel kursun
kapl levhalar arkasinda calisir ve dozimetre takar.

. Dozimetreler NDK tarafindan belli araliklar ile kontrol edilerek personelin maruz
kaldig1 radyasyon miktar1 takip edilir.

. Radyoaktif atiklar kursun kapli ortamlarda muhafaza edilir ve yar1 Omiirlerini

tamamlamalarmin ardindan kirmizi tibbi atik torbalarmna konup etiketlenerek atilirlar.

8.2.  Radyoaktif Tehlikeler Karsisinda Yapilmasi Gerekenler
8.2.1. Yizey Kontaminasyonu Halinde

. Dokiilen sivinin {izerine hemen emici bez veya kagit konularak yayilmasi onlenir,
cevresi igaretlenir ve lizerinden gegisler engellenir.

. Temizlik esnasinda mutlaka eldiven giyilir ve bulagmis malzemelerle 1slak kagitlarin
icine konulabilecegi plastik bir torba bulundurulur.

. Dokilen maddenin Uzerine konulmus olan bez veya kagitlar alinir ve bir havlu ile
bulagma alan1 distan ice dogru olmak tizere kurulanir.

. Alan iyice kurulandiktan sonra temizleme malzemeleri (dekontaminasyon ilaglar1 ) ile

1slatilmis kagit havlu ile silinir.

HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN
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. Havlunun radyoaktivitesi uygun 6l¢iim cihazlar1 kullanilarak kontrol edilir.
. Ortam sayiminin iki katini1 gegen sayimlar, bulagsma oldugunun gostergesidir.
. Bu durumda kagit havlular ile temizlemeye devam edilir. Yumusak bir temizleyici sivi
kullanilabilir ancak asindirici temizleyicilerden sakinmalidir.
. Temizlik sonunda silme testi tekrarlanir.
. Silme islemi yapilan havludaki radyasyon diizeyi, ortam sayiminin iki katindan daha
kii¢iik bir degere ulasincaya kadar temizleme ve silme iglemine devam edilir.
. Radyasyon korunmasi gorevlisi durumdan haberdar edilir.

9. RADYASYON TEHLIiKESINE KARSI ALINAN KORUNMA TEDBIRLERIi

. Radyoloji Boliimii’nde radyasyon tehlikesi olan alanlarin girisine “RADYASYON
TEHLIKESI” ve “HAMILELER ve HAMILELIK SUPHESI OLANLAR GIREMEZ” seklinde
sar1 uyar1 levhalar1 asilir.

. Hamile personel radyasyon alani disinda gorevlendirilir.

. Teknisyenler kursun paravanlar arkasinda ¢alisir.

. Kursun gomlek giyilir, tiroid koruyucusu takilir.

. Yerden havalandirma sistemleri yapilir.

. Personel dozimetre takar. Dozimetreler NDK tarafindan belli araliklar ile kontrol
edilerek personelin maruz kaldigi radyasyon miktari takip edilir.

. Radyoloji teknisyenleri giinde 7 saat calisir; kendilerine her sene fazladan 1 ay

radyasyon izni verilir.
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