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1. AMAC : Bu programin amact radyoloji boliimiinde iyonlastirict radyasyon ve

etkilerine karsi ¢calisanlarin ve ¢evrenin radyasyon gilivenligini saglamaktir.

2. KAPSAM: Radyasyon kaynaklar1 ile 1ginlarin denetimi i¢in gerekli diizenlemelerin
yapilmasi, radyasyonun zararl etkilerinden ¢alisanlarin ve ¢evrenin korunmasi, giivenliginin
saglanmas1 i¢in alinmasi gereken her tiirlii 6nlemi ve yapilmasi gereken faaliyetlerle ilgili
konularin tanimlanmasini kapsar.

3. TANIMLAR

3.1. Denetimli Alanlar: Radyasyon gorevlilerinin giris ve ¢ikislarinin 6zel denetime
calismalarinin radyasyon korunmasi bakimimdan 6zel kurallara bagli oldugu ve gorev geregi
radyasyon ile calisilan kisilerin ardisik 5 yilin ortalamasi 3/10'undan fazla radyasyon dozuna
maruz kalabilecekleri alanlari.

3.2.  Gozetimli Alanlar: Radyasyon gorevlileri i¢in yilik doz smirlarinin 1/20’sinin
(1mSv/y1l) asilma olasilig1 olup, 3/10’unun (6mSv/yil) asilmasi1 beklenmeyen, kisisel doz
Olciimiinii gerektirmeyen fakat ¢cevresel radyasyonun izlenmesini gerektiren alanlari

4, SORUMLULAR: Radyoloji birimi c¢alisanlari, Radyasyon Koruma Sorumlusu
sorumludur.

5. FAALIYET AKISI

5.1.  Bu program 24.03.2000 tarihli resmi gazetenin 23999 sayili "Radyasyon Giivenligi
Yonetmeligi’ ne dayali olarak; Niikleer Diizenleme Kurumu tarafindan 6nerilen radyasyondan
korunma programi hazirlama ilkeleri de dikkate alinarak hazirlanmaistir.

5.1.1. Radyasyondan Koruma Gorevlisinin Sorumluluklar:

. Radyoloji (réntgen) Giivenligi Sorumlulugu faaliyetlerinin yiiriitiilmesini saglamak.
Amirlerinin talimatlar1 dogrultusunda gorevlerini yerine getirmek, rontgen ¢ekiminden ve bu
islem sirasinda kullanilan aletlerin bakim, kalibrasyon vb. sorumlu olmak. (Detayl bilgi gorev
ve sorumluluklarinda belirlenmistir.)

5.1.2. Radyoloji Teknikerlerinin/Teknisyenlerinin Sorumluluklar

. Radyoloji (rontgen) teknisyenligi/teknikerligi faaliyetlerinin yiiriitiilmesini saglamak.
Amirlerinin talimatlar1 dogrultusunda gorevlerini yerine getirmek, rontgen ¢ekiminden ve bu
islem sirasinda kullanilan ekipmanlarin korunmasini, dezenfeksiyonu ve sterilizasyonundan
sorumlu olmak.(Detayl1 bilgi gérev ve sorumluluklarinda belirlenmistir.)

5.1.3. Radyoloji Biriminde Calsanlarin Giivenlikle lgili Sorumluluklari ve Hizmet I¢i
Egitimleri

. Radyasyon ¢alisanlar1 géreve basladiklarinda ve gorevleri sirasinda radyasyonun zararl
etkileri ve korunma ydntemleri, mevzuat, mevcut ekipmanlarin kullanimi, ikaz isaretlerinin
anlamlar1 konusunda hizmet i¢i egitime tabi tutulurlar

. Kisilerin maruz kaldig1 iginlanma miktarini belirlemek i¢in film dozimetreler veya TLD
dozimetreler kullanilir. Dozimetre Slgiimleri yilda 4 kez periyodik olarak yapilmakta ve
sonuglar e-devlet uygulamasinda takip edilip dosyalanmaktadir.
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5.1.4. Koruyucu Giysi ve Techizat

. Yapilan isin niteligine uygun koruyucu giysi ve techizat kullanilir.

. Kullanilan kursun onliiklerin yilda bir direktgrafi ¢ekimleri yapilir ve degerlendirilir.

. Kursun 6nliik inceleme sonuglar1 “Kursun Onliik Kontrol Formuna” kaydedilir.

. Cihazlarin ozellikleri Tiirk Standartlarina (TSE) bulunmamasi halinde Uluslararasi

Standardizasyon Organizasyonu (ISO),Uluslararast Elektroteknik Komisyonu (IEC), Avrupa
Birligi(EU) standartlarina veya bunlara esdeger ulusal standartlara uygun olmalidir.

. Cihazlarin teknik ozelliklerine iliskin hiikiimler konu ile ilgili 6zel ydnetmelik
hikimlerine uymalidir.
. Cihazlarin kalite kontrollerini igeren kalite denetimleri, kurum ve/veya kurumunun

yetkilendirdigi kuruluslar tarafindan yapilir. Kurum yetkilendirdigi kuruluslar1 denetler ve
gerektiginde yetkilerini iptal eder,

5.1.5. Dozimetre Kullanma Talimati

. Dozimetreler daima personelin calistig1 ortamda iizerlerinde olacak sekilde tasinir.
Dolaplarda tutulmaz. Belirlenen periyot i¢erisinde personelin aldig1 radyasyon dozlarmi 6lger.
. Dozimetreler belirlenen periyotlarda kuruluslara kargo ile gonderilir.

. Yeni dozimetreler ile birlikte gonderilen “Dozimetre Dagitim Listesi” personelin hangi

dozimetreyi kullanacagini gostermektedir. Doz degerlendirmeleri bu listeye gore yapildigi i¢in
personel, ismi yazili olan dozimetreyi kullanmalidir.

. Calisma sirasinda yiiksek radyasyon aldigmizi disiiniiyorsaniz, durumu amirinize
bildirerek, dozimetrenizi acil olarak 6l¢tilmesini isteyebilirsiniz.

5.2. Radyasyon Kaynaklan
5.2.1. Fakiiltemizde bulunan radyasyon kaynaklar1 asagida belirlenmistir.

. Tomografi

. Ultrason

. Panoromik Rontgen
. Periapikal Réntgen

5.3. Cahsma Alanlan

5.3.1. Denetimli Alanlar: Radyasyon gorevlilerinin giris ve c¢ikislarmin 6zel denetime,
calismalarinin radyasyon korunmasi bakimindan 6zel kurallara bagli oldugu ve gorev geregi
radyasyon ile calisilan kisilerin ardisik 5 yilin ortalamasi 3/10'undan fazla radyasyon dozuna
maruz kalabilecekleri alanlaridir. Denetimli alanlarin giriglerinde ve bu alanlarda asagida
belirtilen radyasyon uyar1 levhalar1 bulunmasi zorunludur.

. Gorevi geregi radyasyon ile c¢alisan kisilerin ardisik bes yilin ortalama yillik doz
siirlarinn (20 mSv) 3/10’undan (yaklasik 6 mSv/yil) fazla radyasyon dozuna maruz
kalabilecekleri alanlardir.

. Radyasyon gorevlilerinin giris ve ¢ikislar1 6zel denetime, g¢alismalari radyasyon
korunmas1 bakimindan 6zel kurallara baglidir.

. Denetimli alanlarm kapisinda radyasyon uyari levhalar1 bulunur.

. Fakiiltemizde belirlenen denetimli alanlar

Priapikal ¢cekim alanlar1

Bilgisayarli Tomografi Cekim Odas1
Panoromik Rontgen

Ultrason
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5.3.2. Gozetimli Alanlar: Radyasyon gorevlileri icin yillik doz smirlarmin 1/20’sinin
(1mSv/y1l) asilma olasilig1 olup, 3/10’unun (6mSv/yil) asilmasi beklenmeyen, kisisel doz
Olcimani gerektirmeyen fakat cevresel radyasyonun izlenmesini gerektiren alanlardir.

. Fakultemizde gozetimli alanla

Cekim odalar1 kontrol bolgesi

Dinlenme odalar1

. Radyasyon Olciimlerinin NDK lisanst yenilenmesinde 5 yilda bir kez, denetimli ve
gbzetimli alanlarda NDK gorevli personelleri tarafindan yapilmaktadir.
. Radyasyon alanlarindaki giris/¢ikis kontrolleri sirayla yapilmaktadir. Rontgen ¢ekim

odasmin kapisi disaridan acilmaya karsi engellenmis oldugundan c¢ekim esnasinda igeri
girilmesine izin verilmemektedir. BT ise kap1 iceriden kitlenerek iceriye giris engellenmektedir.

5.4. Kisisel Izleme

5.4.1. Radyasyon gorevlileri ise baglamadan 6nce asagidaki saglik tetkiklerini yaptirirlar.
5.4.2. Saglik raporu; Ise alinacak radyasyon gorevlilerinin saglik durumlarmin yapacagi ise
uygun olup olmadig1 hakkinda saglik raporu alinmali ve ¢alistiklar1 siire i¢inde, yilda en az bir
kez tibbi muayeneleri ile hematolojik dermatolojik, Preferik yayma ve goz kontrolleri
yaptirilarak takip edilmeli, kayitlarin tutulmalidir. Sonuglar1 yilda bir kez komiteye sunularak
degerlendirilmelidir.

5.4.3. Gerekli goriildiigii hallerde bu stire kisaltilir ve raporlar1 saklanir.

5.4.4. Yilda 6 mSv'den daha fazla etkin doza veya goz mercegi, cilt, el ve ayaklar i¢in yillik
esdeger doz sinirlarinin 3/10'undan daha fazla doza maruz kalma olasiligi bulunan ¢alisma
kosullarinda gorev yapan kisilerin dozimetre kullanmas1 zorunlu tutulur.

5.4.5. Fakiiltemizde onliik alt1 dozimetre kullanilmaktadir.

5.4.6. Bireylerin normal 1ginlamalari, izin verilen tiim 1sinlamalarm neden oldugu ilgili organ
ya da dokudaki esdeger doz ile etkin doz degerleri Radyasyon Giivenligi Yonetmeligi’nin 10
ve 12. maddesinde asagida belirtilen yillik doz sinirlarii asmamalidir. Radyasyon Giivenligi
Yonetmeligi’nin 10. maddesine gore; Yillik doz sinirlar1 sagliga zarar vermeyecek sekilde
uluslararasi standartlara uygun olarak, Kurum tarafindan radyasyon goérevlileri ve toplum iiyesi
kisiler i¢in ayr1 ayr1 belirlenmistir. Yillik toplam doz ayni yil igindeki dis 1smmlama ile ig¢
isinlamadan alman dozlarin toplamidir. Kisilerin, denetim altindaki kaynaklar ve
uygulamalardan dolay1r bu smirlarin iizerinde radyasyon dozu ile karsilasmalarina izin
verilemez ve bu sinirlara tibbi 1sinlamalar ve dogal radyasyon nedeniyle maruz kalinacak dozlar
dahil edilmez.

5.4.7. Radyasyon gorevlileri icin (29 Eylul 2004 tarih ve 25598 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan Radyasyon Gilivenligi Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasma Dair Yonetmelik
ile degistirilmistir.) etkin doz ardisik bes yilin ortalamas1 20 mSv’i, herhangi bir yilda ise 50
mSv’i gegemez. El ve ayak veya cilt i¢in yillik esdeger doz sinir1 500 mSv, gdz mercegi i¢in
150 mSv’dir. Cilt i¢in en yliksek radyasyon dozuna maruz kalan 1 cm?2 ’lik alanin esdeger dozu,
diger alanlarin aldig1 doza bakilmaksizin ortalama cilt esdeger dozu olarak kabul edilir.
3.6.Toplum Uyesi kisiler i¢in (29 Eyliil 2004 tarih ve 25598 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Radyasyon Giivenligi Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasma Dair Yonetmelik ile
degistirilmistir) etkin etkin doz yilda 1 mSv’i gecemez. Ozel durumlarda; ardisik bes yilin
ortalamasi 1 mSv olmak iizere yilda 5 mSv’e kadar izin verilir. Cilt i¢in yillik esdeger doz smnir1
50 mSv, gbz mercegi i¢in 15 mSv’dir.
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5.4.8. 18 yasindan kiiclikler Tiiziigiin 6nc1 maddesine gore radyasyon uygulamasi isinde
calistirilamazlar. Bu Yonetmeligin 15inci maddesinin (b) bendinde belirtilen alanlarda, egitim
amacli olmak kosuluyla, egitimleri radyasyon kaynaklarinin kullanilmasini gerektiren 16-18
yas arasindaki stajyerler ve Ogrenciler igin etkin doz, herhangi bir yilda 6 mSv’i gegemez.
Ancak el, ayak veya deri i¢in yillik esdeger doz simnir1 150 mSv, g6z mercegi i¢in 50 mSv’dir.
5.4.9. Radyasyonlu alanlarda calisan personelin denetimli alanlarda calisirken kullanmak
zorunda oldugu dozimetrileri komite temsilcileri tarafindan kontrolii yapilarak kaydi tutularak
sonuglar1 komitede degerlendirilir. Radyasyona maruz kalan ya da 6ngdriilen sinirin lizerinde
doz alan personel i¢cin durum degerlendirmesinin yapilarak ilgili boliime tavsiyelerde bulunulur.
5.4.10.1¢ Isinlanmalarm Takibi: Calisanlar tibbi limitler disinda i¢ 1smlanmaya maruz
kaldiginda hemen ilk tibbi 6nlemler alinmali ve Giivenlik Raporlama Sistemi ile Kalite
Y 6netim Birimini ve Hasta Giivenligi Birimini haberdar etmelidir.

5.5. Tesisteki Koruyucu Donanimlar

5.5.1. Fakiiltemizde kursun onliik, tiroit koruyucu, vb. gibi donanimlarin; ihtiya¢ durumlarina
gore belirlenen sayilarda ve beden dlgiilerinde temini saglanir ve yilda bir koruyuculuklarmin
kontrolii i¢in degerlendirilmesi yapilarak kayit altina almnir.

5.6.  Radyasyondan Korunmaya Y®nelik Egitim, Yerel Kurallar ve i¢ Denetim
5.6.1. Tehlike, olaganiistii, acil durumlarda: Olasi tehlikeler;
. Elektrik Arizasi

. Yangin
. Deprem
. Su basmasi
. Sabotaj

Yukarida belirtilen kaza durumlarinda cihazin elektrik akimi kesilir.

5.6.2. Radyasyon ile tan1 amagli uygulamalarda dozun rehber diizeyin belirgin sekilde tizerine
cikmas1 veya cihaz arizasi, kaza, hata gibi nedenlerle hastanin beklenenden fazla doz almasi
durumunda;

. Hasta dozu belirlenir,

. Durum hakkinda Saglik Bakanligi ilgili birimi ve NDK bilgilendirilir,

. Durum hastaya, radyasyon korunmasi sorumlusuna ve ilgili doktoruna bildirilir,

. Onlemler ve hastanin durumuna gore yapilmas: gerekenler belirlenerek, uygulanmasi
saglanir.

. Tekrarlanmamasi i¢in 6nlemler alinir.

5.6.3. Tehlike durumu veya kaza halinde alinmasi1 gerekli dnlemler derhal yerine getirilir ve
durum en hizli haberlesme araci ile Saglik Bakanlig ilgili birimine ve NDK’e bildirilir.

5.6.4. Tehlike durumu veya kaza sona erdikten sonra, kazanin olus sekli radyasyon
gorevlilerinin ve diger kisilerin etkilendikleri radyasyon dozlar1 ve radyoaktif maddelerin
viicuda almig sekli ve nedeni arastirilarak, radyasyon gorevlilerinin film ve/veya TLD
dozimetre ve gerekirse kromozom aberasyonu test sonuglari ile birlikte, sonug bir raporla en
kisa zamanda Saglik Bakanligi ilgili birimine ve NDK’ya bildirilir.

5.6.5. Radyasyon kazasindan sonra, yonetmelikte belirtilen sinirlar iizerinde radyasyona
maruz kalan radyasyon gorevlilerinin, eski gorevlerine devam etmesinde bir sakinca
bulunmadiginin, resmi saglik kurulusu tarafindan bir raporla belirlenmesi halinde, bu kisiler
eski gorevlerine devam edebilirler. Raporda eski gorevine devami sakincali goriilen radyasyon
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gorevlileri, sosyal ve ekonomik durumlari, yaslar1 ve Ozel becerileri gbz Oniine alinarak
radyasyona maruz kalmasini gerektirmeyecek baska bir gérevde galigtirilir.

5.6.6. Tehlike durumu ve kaza s6z konusu olmamakla birlikte, doz sinirlarinin agilmasindan
stiphe edilmesi halinde konuya iligkin arastirma ve sonuglar bir raporla Saglik Bakanlig: ilgili
birimine ve NDK’e yazili olarak bildirilir.

5.6.7. Kurum i¢i I¢ denetime iliskin 6 ayda bir degerlendirme yapilir ve kayit altina alinir.
5.6.8. Radyasyon calisanlar1 goreve basladiklarinda ve calistiklar1 siire boyunca, Egitim
Komitesi’nin olusturdugu Yillik Egitim Plani ¢ercevesinde egitimlere katilirlar.

5.6.9. Hamile Personel Radyasyon Giivenligi Yonetmeligi’'nin 12. maddesine gore; Hamile
radyasyon gorevlileri icin (29 Eylil 2004 tarih ve 25598 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Radyasyon Giivenligi Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasma Dair YoOnetmelik ile
degistirilmistir), hamileligi belirlenmis kadin c¢alisan, c¢alisma sartlarinin  yeniden
diizenlenebilmesi amaciyla yonetimi haberdar eder (05.07.2012 tarih ve 28344 sayili Resmi
Gazetede yaymlanan Saglik Hizmetlerinde Iyonlastirict Radyasyon Kaynaklar1 ile Calisan
Personelin Radyasyon Doz Limitleri ve Calisma Esaslar1 hakkindaki yonetmelik geregi
Hamilelik durumu ortaya ¢ikan personel, bu durumunu ilgili birim amirine derhal yazili olarak
bildirir, hitkmii getirilmistir). Hamileligin bildirilmesi kadin ¢alisanin ¢calismasina engel teskil
etmez, gerekiyorsa ¢aligsma kosullar1 yeniden diizenlenir. Bu nedenle, dogacak cocugun alacagi
dozun miimkiin oldugu kadar diisiik diizeyde tutulmasi saglanir ve toplum i¢in belirlenen doz
simirlarina uyulur. Emzirme dénemindeki kadin ¢alisanlar, radyoaktif kontaminasyon riski
tastyan islerde calistirilmaz.

5.7.  Cihazlarin Giivenligi

5.6.10. Radyolojik goriintiilemelerde kullanilacak cihazlarm bulunduklari ortam ve ortamin
giivenligi NDK’nin belirledigi yonetmeliklere uygun sekilde hazirlanir.

5.6.11. Radyolojik goriintiilemelerin yapildig: tesislerde kullanilan cihazlarda uygulanacak
kalite temini programlar1 asagidaki kurallar1 icermelidir.

. Cihazlarin kalite kontrollerini iceren kalite denetimleri, NDK ve/veya NDK’in
yetkilendirdigi kuruluslar tarafindan yapilir. Kurum yetkilendirdigi kuruluslar1 denetler ve
gerektiginde yetkilerini iptal eder,

. Yetkili kuruluslar radyasyon kaynaklarmin, tani ve tedaviye etki eden fiziksel
parametreleri ilk kurulduklarinda ve daha sonra diizenli araliklarla 6lger,
. Olgiilen parametrelerin ulusal veya uluslararasit mevzuata uygunlugu dogrulanmalidir,
. Radyasyon  dlclim cihazlarinin  kalibrasyonlari ile dozimetrik

verilerin uygunlugu dogrulanmalidir.
. Malzeme ve cihaz aliminda Tibbi Cihaz Alim Komisyonu karar1 ile cihaz alimi1 yapilir.

5.8. Radyoloji Biriminin NDK Tarafindan Uyulmas istenen Kurallar
5.8.1. Calisanlarin Uymasi Gereken Kurallar

. Radyasyondan korunmaya iliskin uygulama ve 6nlemler ii¢ temel ilkeye gore diizenlenir
a. Radyasyon Uygulamasinin Gerekg¢elendirilmesi: Ismnlanmanm zararli sonuglar1 goz
oniinde bulundurularak, net bir fayda saglamayan hicbir radyasyon uygulamasina izin verilmez.
b. Radyasyon Uygulamasinin Optimizasyonu: Radyasyon i1smlanmasi gerektiren
uygulamalarda olas1 tiim 1smlanmalar i¢in miimkiin olan en diisilk dozun alinmas1 saglanir

C. Doz Smirlari: Halk ve radyasyonla ¢alisanlar icin ilgili yonetmeliklerde verilen doz

sinirlart agilamaz. Tami ve tedavi amacgl radyasyon 1ginlanmasima maruz kalanlara ve dogal
radyasyon seviyelerine doz sinirlamalar1 uygulanmaz.
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. Radyasyondan korunma ve radyasyon giivenliginin optimizasyonunun saglanmasi i¢in

kisisel dozlar, ilgili yonetmeliklerde verilen yillik doz smirlari altinda kalmak kosuluyla
siirlandirilir.

. Denetimli ve g6zetimli alanlarda yirutulen faaliyetlerde ilgili yonetmeliklerde belirtilen
kurallara uyulur

v" 18 yagindan kigiikler bu alanlarda galistirilamaz. 16-18 yas arasi stajyer ve dgrenciler
ancak gozetimli alanlarda c¢alistirilabilir.

v Hamileligi belirlenmis olan ¢aliganlar ancak ilgili yonetmeliklerde belirtilen kosullarda
ve gozetimli alanlarda ¢alistirilabilir.

v' Emzirme déneminde bulunan ¢alisanlar radyoaktif madde veya ortamda bulunan serbest
radikallerin solunum veya sindirim sistemine gecebilecegi alanlarda calistirilamaz.

v Gegici gorevlilere radyasyondan korunma yontemleri hakkinda yeterli egitim verilir.

. Yillik doz sinirlari, sagliga zarar vermeyecek sekilde uluslararasi standartlara (ICRP-60
1990) uygun olarak NDK tarafindan, radyasyon gorevlileri ve toplum iiyesi kisiler i¢in ayr1 ayr1
belirlenmistir. Y1llik toplam doz ayni1 y1l i¢indeki dis 1s1mlama ile i¢ 1sinlamadan alinan dozlarin
toplamidir. Kisilerin, denetim altindaki kaynaklar ve uygulamalardan dolayr bu smirlarin
iizerinde radyasyon dozuna maruz kalmalarina izin verilemez.

v' Radyasyon gorevlileri igin etkin doz herhangi bir yilda 50 mSv’i, ardisik bes yilin
ortalamasi ise 20 mSv’i gecemez. El ayak veya deri i¢in yillik esdeger doz sinir1 500
mSv, goz mercegi i¢cin 150 mSv’dir.

v' Toplum iiyesi kisiler igin etkin doz herhangi bir yilda 5 mSv’i, ardisik bes yilin
ortalamasi ise 1 mSv’i gecemez. El, ayak veya deri i¢in yillik esdeger doz sinir1 50 mSy,
g6z mercegi i¢in 15 mSv’dir.

v 18 yasindan kiiglikler radyasyon giivenligi tiiziigiin 6nc1 maddesine gore radyasyon
uygulamasi isinde ¢alistirilamazlar. Bu Yonetmeligin 15inci maddesinin (b) bendinde
belirtilen alanlarda, egitim amagh olmak kosuluyla, egitimleri radyasyon kaynaklarinin
kullanilmasini gerektiren 16-18 yas arasindaki stajyerler ve 6grenciler i¢in etkin doz,
herhangi bir yi1lda 6 mSv’i gecemez. Ancak el, ayak veya deri i¢in yillik esdeger doz
smirt 150 mSv, g6z mercegi igin 50 mSv’dir.

. Cocuk dogurma ¢agmdaki radyasyon gorevlilerinin maruz kaldiklar1 radyasyon
dozunun miimkiin oldugu kadar diisiik diizeyde tutulmasi i¢in gerekli 6nlemlerin alinmasi
zorunludur. Hamileligi belirlenmis olan radyasyon gorevlileri ancak gozetimli alanlarda
calistirilir. Fetusu korumak amaciyla, hamile radyasyon gorevlisinin batin yiizeyi i¢in hamilelik
boyunca ilave esdeger doz sinir1 1 mSv’dir. 6. Gorevi geregi 1sinlamalar i¢in ikincil sinirlar;

v Gorevi geregi igilanmalar i¢in doz smirlari ile uygunlugu saglamak iizere, esdeger doz
indisleri ve yillik viicuda alinma smirlar1 degerleri (ALI = Annual Limit on Intake)
kullanilwr. Yetiskinlerden olusan kritik grup tiyesi kisiler i¢cin, uygun “ALI” degerlerinin
1/10’u ve i¢ 1s1nlanma durumunda bebek ve ¢ocuklardan olusan kritik grup tiyesi kisiler
icin ise uygun “ALI” degerlerinin 1/100°# kullanilir.

. Radyasyon alanlarinin smiflandirilmasi, yonetmeliklerle belirlenen kurallara uygun
olarak yapilir. Y1illik iyonlagtirici radyasyon etkilenimi 1 mSv degerini gegme olasiligi bulunan
alanlar, radyasyon alani olarak nitelendirilir ve radyasyon alanlar1 radyasyon diizeylerine gore
asagidaki sekilde smiflandirilir:

a. Denetimli Alanlar: Radyasyon goérevlilerinin radyasyondan korunabilmeleri icin 6zel
calisma kurallar1 gerektiren ve giris - ¢ikiglarinin 6zel denetime bagli oldugu ve radyasyon
gorevlileri i¢in ardigik bes yilin ortalama yillik doz siirlarinim 3/10°undan fazla radyasyon dozu
ile karsilagabilecegi alanlardir. Denetimli alanlarin giriglerinde ve bu alanlarda asagida
belirtilen radyasyon uyari levhalar1 bulunmasi zorunludur:
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v Radyasyon alani oldugunu gosteren temel radyasyon simgeleri,

v II. Radyasyondan etkilenme tehlikesinin biiyiikliigiinii ve Ozelliklerini anlasilabilir
sekilde gOstermek Uzere gerekli bilgi, simge ve renkleri tasiyan isaretler,

v' 1II. Denetimli alanlar iginde radyasyon ve bulas tehlikesi bulunan bolgelerde gegirilecek
slirenin smirlandirilmasi ile koruyucu giysi ve araglar kullanilmasi gerekliligini gdsteren
uyar1 ve isaretler.

b. GOzetimli Alanlar: Radyasyon gorevlileri igin yillik doz simnirlarimm 1/20’sinin agilma
olasilig1 olup, 3/10’unun asilmas: beklenmeyen, kisisel doz Ol¢limiinii gerektirmeyen, fakat
cevresel radyasyonun izlenmesi gereken alanlardir.

v Radyasyon alanlarinin izlenmesinde uygun radyasyon 6lgtim cihazlari ve dozimetreler
kullanilir.

v' Radyasyon alanlarmimn radyasyon/radyoaktivite diizeyi Olg¢limleri NDK tarafindan
belirtilen siklik ve yontemlere uygun olarak yapilir.

v" Bu 0Olgiimlerde kullanilan cihazlarin kalibrasyonlar1 NDK tarafindan uygun goriilen
araliklarla, Kurumun Ikincil Standart Dozimetre Laboratuvari’nda yapilir.

. 16-18 yaslar1 arasindaki 6grenci ve stajyerlere sadece gozetimli alanlarda egitim izni
verilebilir.
. Ziyaretciler denetimli alanlara kesinlikle giremezler. Gozetimli alanlara ise radyasyon

korunmas1 sorumlusunun izni olmadan giremezler. Izin verilen ziyaretgilerin giris ve ¢ikis
saatlerinin kayitlarinin tutulmasi radyasyon korunmasi sorumlusu tarafindan saglanir.
. Gorev geregi 1simlanmalarda yonetmeliklerde belirtilen yillik doz sinirlarina uyulmasi
zorunludur. Tani, tedavi egitim ve arastirma amacli 1sinlanmalarda, mesleki ve toplumsal saglik
taramalarindaki 1ginlanmalarda kisilerin alacagi radyasyon dozu, NDK tarafindan 6ngoriilen
rehber diizeylerine uygun olmalidir
. Gorevleri geregi iyonlastirici radyasyondan etkilenen kisilerin ¢alisma kosullar
asagidaki sekilde smiflandirilir:

v" Calisma Kosulu A

v" Calisma Kosulu B
. Yillik izin verilen doz diizeyinin 3/10’unu agma olasilig1 bulunan Calisma Kosulu A
durumunda gorev yapan kisilerin, kisisel dozimetre kullanmasi zorunludur. Belirlenen
donemlerde degerlendirmek iizere bu dozimetreler NDK’ya veya yetkilendirdigi kuruluslara
gonderilir.
. Yapilan isin niteligine uygun koruyucu giysi ve techizat kullanilir.
. Radyasyon gorevlilerinden, radyasyon giivenligi yonetmeliginin 15inci maddesinde
belirtilen alanlarda ise baslamadan 6nce bu ydnetmeligin 51inci maddesinin (d) bendinde
belirtilen saglik raporu istenir, ayrica hematolojik, dermatolojik ve hekim tarafindan gerekli
gorilmesi halinde radyolojik tetkikleri yapilir. Denetimli alanlarda goérev yapanlarin
hematolojik tetkikleri yilda en az bir kez yapilir, gerekli goriildiigii hallerde ise bu siire kisaltilir
ve raporlar1 saklanir.
59. Kalite Temini
5.9.1. Radyasyondan korunma programi kapsaminda prosediirlerin giincellenmesi ve
uygulanabilirliginin saglanmas1 i¢in ilgili yonetmelik degisiklikleri, yeni yOnetmeliklerin
yaymlanmasi, Fakiilte hizmet kalite standartlar1 gergevesinde kalite yonetim direktori ile
birlikte yaratalar.
5.10. Hasta Ve Hasta Yakinlarinin Radyasyondan Korunmasina Yonelik Tedbirler
5.10.2. Hastalar ve yakinlar1 i¢in her odada ve yerinde ¢ekim yapilan iinitelerde yeterli say1 ve
ebatta koruyucu ekipman bulunmasina her ¢ekimde her hastaya kullanilmasina dikkat edilir.
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5.10.3. Hasarli, yirtik, kirik, koruyucu tabakasinda eksiklik bulunan koruyucu ekipmanlar
kullanimdan kaldirilir.

5.10.4. Hasta yakilar1 gerekmedikge goriintiileme alanina alinmaz, alinmasi1 gereken durumda
koruyucu donanim kullanimi saglanir.

5.10.5. Radyasyon koruyucularin, en az yilda bir kez ve gerekli goriildiigii durumlarda
kontrolleri yapilir ve kontrol sonuglar1 radyoloji uzmani tarafindan onaylanir.

5.10.6. Gebe ve gebelik siiphesi olanlar i¢in tibbi 1ginlanma yapilmasi zorunlu ise radyasyon
giivenligi konusunda hasta bilgilendirilir ve koruyucu tedbirler alinir.

5.10.7. Gebe ve gebelik siiphesine yonelik sorgulamalar, istem yapan hekim ve ¢ekim yapan
personel tarafindan ayr1 ayr1 yapilir.

5.10.8. Cocuk hastalarda yapilacak ¢ekimlerde maruziyeti azaltmaya yonelik tedbirler alinir ve
cekim tekrarlarinin en aza indirilmesi saglanir.

5.10.9. Radyasyon uygulamalar1 yapilirken kapilar kapali tutulur

5.11. Cahsanlarin Radyasyondan Korunmasina Yonelik Tedbirler
5.11.1. Calisanlar kisisel koruyucu donanimlarin1 saglamak amaci ile farkli ebatlarda
radyasyon koruyucular bulunur.
5.11.2. Calisanlarin bireysel dozimetre kullanimi saglanir.

v Dozimetreler ¢alisanlarin isimlerine kayithdir.

v' Caligsanlarin dozimetre takipleri yapilarak, Her dozimetre takip donemi sonundaki
radyasyon dozu kayit altina alinir.
Yillik toplam radyasyon dozu hesaplanir.
Radyasyon dozlar1 donemsel ve yillik olarak yasal sinirlarla kiyaslanir.
Calisanlarin 2 ayda bir dozimetre takipleri NDK tarafindan yapilir.
Dozimetreler sol gomlek cebine takilir.
Dozimetreler nem ve sicakliga maruz birakilmaz.
Calisanlarin muayene ve kontrolleri plana uygun olarak yilda bir hemogram ve periferik
yayma, yilda bir kere dermotolojik muayene olarak yapilir.
5.11.3. 18 yasin1 doldurmamis olanlar radyasyon kaynagi ile ¢aligilan islerde gérev alamazlar.
5.11.4. Ilgili birim stajyerleri egitimlerini sadece gdzetimli alanlarda alabilirler.
5.11.5. Hamileligi belirlenen kadin ¢alisan yonetime haber verir ve ¢alisma sartlar1 denetimli
alanlarda olmayacak sekilde saglanir.
5.11.6. Radyoloji 1iinitesi diginda yapilan ¢ekimlerde diger hastalarin ve ¢alisanlarin
radyasyondan korunmasma yonelik tedbirler alinir.
5.11.7. Radyasyon uygulamasi yapilan alanda calisan personelle, hasta ve ¢alisanlarin
radyasyon gilivenliginin saglanmasina yonelik yilda en az bir kez egitim verilir.

AN NN NN

5.12. Tehlike-Olaganiistii-Acil Durumlar

5.12.1. Yangin, Deprem, Patlama Gibi Acil Durumlar, Kurtarma islemini yapacak olan teknik
personel, radyoaktif maddelerin bulundugu alanlar ve acil durumlarda radyasyonun sebep
olabilecegi tehlikeler hakkinda bilgilendirilir ve uyulmasi gereken hususlar belirlenir. Bu gibi
acil durumlarda, derhal Fakiilte yonetimi haberdar edilerek gerekli 6nlemler alinir. Radyoaktif
maddeler korucu kaplarinin iginde tasinir. Ancak, ortamda dogal diizeyin lzerinde radyasyon
bulunmas1 halinde bile kurtarma ve ilkyardim islemleri higbir sekilde engellenmez.

5.11.8. Tehlike-Olaganiistii-Acil Durumlarda Haberlesme Sistemi

. Fakiilte yonetimi aranir
. NDK (0312 289 93 00) -NDK (444 63 56) Aranarak 1 Tuslanir
. Itfaiye Haber Edilir.
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5.13. Kaytlar

5.13.1. 23999 sayil1 Radyasyon Giivenligi Yonetmeligince belirlenen kayit tutma ve saklama
yikiimliiliikleri agagida sunulmustur.

. Radyasyon Giivenligi Yonetmeligi Madde 69 Bu Yonetmelik kapsamina giren gergek
kisiler, resmi, 0zel kurum veya kuruluslar asagida belirtilen esaslara uygun olarak kayit
tutmakla ylikiimliidiirler. Bu kayitlar 30 yil siire ile saklanir.

a. Personele Iliskin Kaytlar

. Verilen lisans belgelerinin tarih, say1 ve i¢erigi ile lisans belgesi tizerinde ismi belirtilen
kisiler,

. Radyasyon gorevlilerinin isimleri ise giris ve isten ayrilis tarihleri,

. Radyasyon gorevlilerinin kisisel dozimetri raporlari,

. Radyasyon gorevlilerinin ilk defa ise baslamadan 6nce bu Yonetmeligin 23’iincii
maddesine gore yapilan tiim tibbi muayene sonuglari,

. Radyasyon gorevlilerinin bu Yonetmeligin 23’lincli maddesine gore yaptirilan

periyodik tibbi muayeneleri ile kurum tarafindan gerekli goriilen durumlarda yaptirilan tibbi
muayenelerin sonuglar1 ve varsa diger tibbi 1smlama sonuglari.

b. Radyasyon Kaynaklarma Iliskin Kayitlar
. Verilen lisans belgelerinin tarih, say1 ve kullanim amaglari ile lisans belgesi iizerinde
belirtilen radyasyon kaynaklarinin cinsi;

. Radyasyon kaynaginin yurda girisi, satin alinmasi, kurulmasi ve kalibrasyonuna iliskin
tarih ve iglemler ile konu ile ilgili kisilerin isimleri,
. Radyasyon kaynaginin bakimi, onarimi, sizinti testi, tiip degisimi gibi islemlerinin

tarihleri, yapilan islerin icerigi ve konu ile ilgili kisilerin isimleri.

C. Kazaya iliskin Kayitlar

. Kazanm yeri ve tarihi,

. Kazanin olus sekli

. Kazaya neden olan radyasyon kaynagimin cinsi

. Maruz kalinan siire ve radyasyon dozlar1

. Kazaya maruz kalan kisilerin tibbi muayene sonuglar1 ve yapilan tibbi uygulamalar,
. Kazaya iligkin rapor

d. Radyasyon Olgiim Ve Goriintiilleme Cihazlarina Iliskin Kayitlar

. Radyasyon 6l¢iim ve goriintiileme cihazlarinin teknik 6zellikleri
. Kalibrasyon Plani
. Bakim onarim raporu

5.13.2. Kalibrasyon rapor ve Bakim Onarim Raporu Biyomedikal biriminde dosyalanmaktadir.
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5.14. Radyasyon Olg¢iim Ve Gériintiileme Cihazlarinin Teknik Ozellikleri

Cihaz Ad1 Markasi Modeli Seri No Lisans Vize
Tarihi
TOMOGRAFI PLANMACE PROMAX 3D | PT133070V3
PROFACE

PANAROMIK PLANMACE PROMAX PT147125V5
SEFOLOMETRI | PLANMACE PROMAX PT147125V5
PANAROMIK PLANMACE PROMAX 3D PT147092V5
PERIAPIKAL PLANMACE PROMAX ITPX19033947

BIETNS PLANMACE PROMAX ITPX19038692
PERIAPIKAL PLANMACE PROMAX ITPX16100343
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