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1. AMAGC: Radyasyon kaynaklar1 veya radyasyon kaynagi iceren cihazlar ile g¢alisan
kisilerin maruz kaldig1 radyasyon dozu miktarmin belirlenmesi i¢in kullanilan kisisel izleme
cihazlarmn takibi ve kullanim esaslarmin belirlenmesidir.

2. KAPSAM: Radyoloji (Rontgen) boliimiiniin gorev yapan ¢aligma alanlarini kapsar.

3. TANIMLAR

3.1. Dozimetre: Radyasyon kaynaklar1 veya radyasyon kaynagi iceren cihazlar ile ¢aligan
kisilerin maruz kaldig1 radyasyon dozu miktarmin belirlenmesi i¢in kullanilan kisisel izleme
cihazlari.

3.2. NDK: Nikleer Diizenleme Kurumu

3.3. RADAT: Dozimetri Laboratuvar Hizmetleri A.S.

3.4.  MSV(milisievert): Radyasyon doz birimi

4. SORUMLULAR: Tim radyoloji birimi c¢alisanlari, birim sorumlular: ilgili ekipler
sorumludurlar

5. FAALIYET AKISI

5.1.  Dozimetre Kullanimi: Kisisel dozimetreler, X-151m1(Rontgen), Gamma 1smlar1 yayan
cihaz veya radyoaktif kaynak ile calisan personel tarafindan kullanilir. Bu dozimetreler,
radyasyondan korumaz, belirlenen periyod icerisinde personelin aldigi radyasyon dozlarini
Olcer.

5.1.1 Dozimetreler kullanici kisi tarafindan radyasyon alani disinda belirli bir yerde muhafaza
edilir.Personel her sabah ise baslarken dozimetrelerini buradan alarak kullanir. s bitiminde
dozimetreler yine ayni1 yere birakilir.

5.1.2 Radyasyon alaninda g¢alisan personel kendine ait dozimetreyi kullanir. Dozimetre
bagkasi tarafindan kullanilmaz.

5.1.3 Dozimetreler onliik {ist cebine, yakaya veya kemere (dozimetre 6ne gelecek sekilde)
klips ile takilarak tiim viicudu temsil eden radyasyon dozunun 6l¢iilmesi saglanir. Kullanim
sirasinda dozimetrenin Oniine herhangi bir cisim (kalem, isimlik vb.) gelmemesine dikkat edilir.
Calisma sirasinda kursun oOnliikk giyiliyorsa, dozimetre, onliigiin altina takilarak tiim viicut
dozunun dlgiilmesi saglanir.

5.1.4 (Calisma sirasinda kazaya ugranirsa veya yiiksek radyasyon alindig1 diisiiniiyorsa, durum
Radyasyon Giivenligi Sorumlusu’na bildirilerek, dozimetrenin acil olarak dlgtlmesi istenebilir.
5.1.5 NDK tarafindan génderilen yeni donem dozimetreler fakiilteye ulastiginda Radyasyon
Giivenligi Sorumlusu tarafindan bolimde toplanan dozimetreler, dl¢iimleri yapilmak tizere
fakilte yonetimine teslim edilir.

5.1.6 Kisisel dozimetre degerlendirme sonuclari, Doz Raporu olarak yeni periyod
dozimetreleri ile birlikte, NDK tarafindan alinir.

5.1.7 Kullanilmadig: siirelerde dozimetre radyasyon alani disinda bir yerde muhafaza edilir.
Dozimetre asit buharli, nemli, 1slak, asir1 sicak ve soguk ortamlarda birakilmaz.

5.1.8 Dozimetredeki film iizerine yaz1 yazilmaz, flaster, seloteyp, atag, toplu igne gibi seyler
dogrudan film paketi iizerine uygulanmaz. Dozimetre zarar gormeyecek sekilde dikkatle
korunur.

5.1.9 Gorevden ayrilma halinde, dozimetre NDK‘na iade edilmek iizere Radyoloji Birim
Sorumlusuna teslim edilir.
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5.2. Dozimetre Kontroli

5.2. Radyasyon Alanlarinda Calisanlarin Kisisel Dozimetreleri i¢in Uygulama

. Yillik dozun, izin verilen diizeyin 3/10' unu asma olasilig1 bulunan kisilerin, kisisel
dozimetre kullanmas1 zorunludur.

. Dozimetre kullanan her personel, 5.1. maddesi dogrultusunda dozimetrelerini kullanir.

. NDK tarafindan yeni donem dozimetreleri gonderilir.

. Radyasyon Giivenligi Sorumlusu tarafindan kullanimda olan dozimetreler toplanir,
yenileri teslim edilir. Dozimetreler Personel listesi ile beraber NDK* e gonderilir.

. Dozimetreler personel listesi ile NDK tarafindan belirlenmis kargo sirketince gonderilir.
. Teslim edilen dozimetrelerin 6l¢iim sonuclari ilgili personel tarafindan takip edilerek en
kisa siirede alinir ve Radyasyon Giivenligi Sorumlusu’na teslim edilir.

. Alinan tiim sonuglar Radyasyon Giivenligi Sorumlusu tarafindan dosyalanir.

. Radyasyon Giivenligi Sorumlusu, rapor sonucuna gore personelin radyasyon durumunu
inceler ve asir1 radyasyon aldig1 gdzlenen personel i¢in alinacak onlemi list yonetime bildirir.

. Radyasyon gorevlileri i¢in etkin doz herhangi bir yi1lda 50 mSv' i gegemez.

. Bir onceki periyottaki dl¢climlerde aylik radyasyon miktar1 4 mSv 'in lizerinde ¢ikan

personel bir ay boyunca radyasyon almayacagi islerde gorevlendirilir veya kan kontrollerine
gore Ucretli izne tabi tutulur.

. Bir ay boyunca radyasyondan uzaklastirilan personel bir aym bitiminde kan kontrolleri
yapilarak ¢ikan sonuca gore ise baslatilir veya izni uzatilir.
. Ilgili birim sorumlusu tarafindan asir1 radyasyon alan personelin yiiksek radyasyona

maruz kalma nedeni arastirilarak ve bu konularda tekrar gerekli egitim verilerek 6nlem alinir

Kurgun onlik Gzennde
kullanian dozimetre e

 troid, goz, cilt dozu
tespd edir.

Kursun onluk altinda
kullanidan dozimetre lle
tum vucut dozu

tespdt edidir,
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