ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU ANTRENORLUK EGiTiMi PROJESI DERSI

10.

11.

12.

UYGULAMA KURALLARI

Bu uygulama kurallarinin amaci, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Antrenorliik Egitimi boliimii 8.
Yariyilda yer alan “Antrendrliik Egitimi Projesi” dersinin yiriitiilmesine iliskin kurallari
belirlemektir.

Ogrenci bu ders kapsaminda Bilimsel Arastirma yontemlerine uygun arastirma projesi hazirlar ve yil
sonu sinavinda sunar.

Egitim—0gretim doneminin basinda, arastirma projesi dersi alan &grencilere 6gretim elemanlarinin
asgari alabilecegi 6grenci sayis1 dikkate alinarak Boliim Baskanlig tarafindan Danisman Ogretim
eleman1 belirlenir.

Aragtirma projesi konusu, lisans 6grenimi boyunca edinilen bilgiler ve deneyimler dogrultusunda
belirlenen bir konunun tiim yonleriyle agiklanmasini, dogrulanmasini ya da uygulanmasini icermelidir.
Daha once hazirlanmis arastirma projesi ¢alismalarindan bire bir alint1 yapilamaz.

Her 6grenci calismak istedigi konuyu danisman 6gretim elemani ile birlikte belirleyerek “Arastirma
Projesi Oneri Formunu(EK-1)” 3.Haftanin sonuna kadar danismanina teslim eder.

Ogrencilerin calisacaklar1 konuyu belirlendikten sonra yil i¢i ¢alismalarin1 Ogrenci Bilgi ve Takip
Formunda belirlenen takvime gore yiiriitiirler.

Ogrencilerin yil i¢i ¢aligmalar1 danismanlari tarafindan Ogrenci Bilgi ve Takip Formuna(EK-5) gére
takip edilir.

Ogrenciler Bitirme Odevlerini lgili Dénemin Son Ogretim haftasindaki derse Kadar Danismanlarina
A3 kagit formatinda 1 Niisha Halinde Teslim Ederler.

Danismanin gerekli gordiigii diizeltmeleri yaptiktan ve danisman onayimi aldiktan sonra, ddevini
“Poster Bildir Yazim Kurallari(EK-2)’na gore poster bildiri haline getirerek y1l sonu sinav takviminde
belirtilen tarih, saat ve yerde sunarlar.

Belirtilen siire boyunca poster sahipleri posterlerinin basinda bulunarak c¢aligmalari konusunda
katilimcilara/dinleyicilere (6gretim elemanlart ve 6grenciler) sozlii sunum(15 dakika anlatim ve 5
dakika soru siiresi olmak tizere 20 dakika) yaparlar.

Arastirma Projesi 6devlerinin y1l i¢i ¢alismalarini degerlendirmesi danisman tarafindan(EK-3) Y1l I¢i
Degerlendirme Olgiitlerine gore yapilir.

Aragtirma Projesi 6devlerinin yil sonu degerlendirmesi; danisman tarafindan(EK-4) Yil Sonu
Degerlendirme Olgiitlerine gore yapilir.



EK-1
T.C.
NiGDE OMER HALISDEMIiR UNiVERSITESI
BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUM BASKANLIGINA

ANTRENORLUK EGiTiMi PROJESI DERSi (KONUSU) ONERi FORMU

Bu kisim 6grenci tarafindan doldurulacaktir.

Ogrenci No
I Adi ve Soyadi
Kayith Oldugu Bolim

BOLUM BASKANLIGINA
Yukarida kimligi belirtilen 6grenci igin belirlenen tez bashgi tarafimdan kontrol edilerek onaylanmistir.

......... /.eerf 20...

Ogrencinin Adi ve Soyadi Danigsman 6gretim Elemani




EK-2

HPwnhpE

POSTER BIiLDiRi YAZIM KURALLARI

Posterler Times New Roman yazi karakteri ile hazirlanacak, posterin yazi dili ve sunum Tiirkge olacaktir.
Poster, 70 x 100 cm boyutlarinda tek parga olarak diiz karton veya kagit {izerine hazirlanacaktir.

Posterin sol list kosesinde tiniversitenin logosu, sag tist kdsesinde ise okulun logosu olacaktir.

Posterlerin boliimleri su bigimde diizenlenmelidir:

4.1.

4.2.

4.3.
4.4,

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

BASLIK: Calismaya uygun, arastirmayi dogru tanimlayan Kisa, Agiklayici ve Konu ile iligkili bir
baslik yazilmalidir. (Basligin altinda 6grenci ve Danisman 6gretim elemani isimleri yazilmalidir.)
Posterin baslik yazisi en iistte yer alir ve maksimum 72 punto karakter boyutunda olmalidir.

OZET (16-20 PUNTO, BASLIK KOYU) Bu béliim igerisinde, yapilan ¢alismanim amac1 ve nemi
kisaca anlatilacak; kullanilan yontem ve teknikler belirtilerek elde edilen sonuglar verilecektir.
Izleyiciler 6zeti okuduktan sonra, ¢alisilan konunun kendilerini ilgilendirip ilgilendirmedigine ve
daha sonraki boliimlere goz atip atmayacaklarina karar vereceklerdir. Bu ylizden 6zet, kisa, anlagilir,
acik ve yapilan calisma hakkinda bilgilendirici olmalidir. En fazla 250 kelime kullanilacaktir. Ozette;
basliktan sonra Amag, Gere¢ ve Yontem, Bulgular, Sonu¢ ve Anahtar Kelimeler olmak tlizere bes
baslik bulunmalidir.

ANAHTAR KELIMELER: Arastirmay1 iyi tanimlayan 3 — 5 anahtar kelime yazilmalidur.

GIRIS (16 — 20 PUNTO, BASLIK KOYU) Bu béliimde yazar/yazarlarin iizerinde durdugu konu,
amaci ve onemi 6zet boliimiine gore daha detayl ele alinacaktir. Bu boliimde konuyla ilgili bir giris
yapilmali (konu nedir, 6nemi vb.), ardindan net bir sekilde arastirmanin amaci yazilmalidir. (Bu
calismanin amaci ......................... dir. Yadabucgalismada.....................oooiii
amaglanmistir gibi). Kullanilan malzemeler, deneysel yontemler, sayisal veya bilgisayar modelleri
tanitilacak, daha once yapilan ¢alismalarin niteligi ve kimler tarafindan yapildig1 yazar/yazarlar adi
ve yayin tarihi verilmek suretiyle belirtilecektir.

GEREC VE YONTEM (16 — 20 PUNTO, BASLIK KOYU): Bu béliimde arastirmanin tipi, yeri,
zamani, kag kisi lizerinde yiiriitiildiigii (6rnekleme yapildiysa kag kisiden hangi 6rneklem yontemi ile
kag kisi alindi1 vb. bilgiler) arastirma grubu ve varsa kontrol grubunun 6zellikleri se¢im kriterleri,
arastirma verilerinin nasil toplandigi, veri toplama araglari, hangi degiskenlerin arastirildigi,
kullanilan bilgisayar programi ve istatistik testleri belirtilmelidir.

BULGULAR (16 — 20 PUNTO, BASLIK KOYU): Calismada elde edilen bulgular uygun bir sira
icerisinde diiz yazi ile anlatilmalidir. Arastirmanin tanimlayici bulgulari ve belirlenen iligkiler
istatistiksel anlamliliklari ile birlikte verilmelidir (ORN: Hangi faktorlerle iliski bulundu, hangileri ile
bulunmadi vb.). Eger varsa, ¢alismanin bilimsel ve teknolojik arastirmalara ve gelismelere yarari
belirtilmelidir.

SONUC (16 — 20 PUNTO, BASLIK KOYU) Arastirmadan elde edilen 6nemli sonuclar ve buna
dayanarak yapilan ¢ikarimlar/oneriler belirtilmelidir.

TESEKKUR (Gerek goriiliirse) (14 — 16 PUNTO, BASLIK KOYU): Sayet calisilan konu bir proje
kapsamindaysa (TUBITAK, DPT, AFS, vb.) finans destegi saglayan kurum ya da kuruluslara en
sonunda bir-iki ctimleyle tesekkiir etmek uygun olur. Danismana ve ¢alisma arkadaslarina tesekkiir
etmek uygun degildir.

KAYNAKLAR(14 - 16 PUNTO, BASLIK KOYU): Bu bélimde, daha oOnceki sayfalarda
caligmalarina atifta bulunulan yazarin / yazarlarin yaymnlar1 hakkinda detayli bilgi (yaymn adi,
yayinlanma tarihi, sayfa numarasi) Metin i¢inde ise kaynaklar, climlenin sonunda (Okyar, 2006,sayfa
numarasi)seklinde verilir.



EK-3

Y1l i¢i Degerlendirme Olgiitleri(Ara Smav)-A Puan

1 | Tez Konusunun 6zgiinliigii, bilimsel literatiire katkis1.(20 puan)

2 | Tezin, Amag ve hedefler agik ve net bir sekilde tanimlanmis m1? (15 puan)

3 | Projenin gerekliliklerinin analizi anlamli bir sekilde yapilmig mi? (15 puan)

4 | Projenin planlanmasi anlamli bir sekilde yapilmig mi1? (15 puan)

Amag ve hedeflere ulasmak i¢in yapilmis olan ¢caligsmalar(Materyal Metod) anlamli mi1?
(15 puan)

6 | Veriler, 6l¢iimler v.b. yer aliyor mu? (20 puan)

TOPLAM

Y1l ici Degerlendirme Olgiitleri(Uygulama)-B Puan

Ogrencinin ¢alismalarini Ogrenci Bilgi ve Takip Formuna uygun bir sekilde yiiriitmesi,
1 | ve yil i¢i performansinin(6grencinin segilen konuya ilgisi, aktivitesi, becerileri,)
degerlendirilmesi(70 Puan)

Donemin Son Ogretim haftasindaki derse kadar A3 kagit formatinda 1 Niisha
Halinde sunulmasi(30 puan)

TOPLAM

Not: Yil i¢i calismalarin degerlendirmesi sadece uygulama notu olarak verilecekse her iki yil igi
degerlendirme Ol¢iitiine gore aldig1 notlar toplanir ve 2’ye boliinerek uygulama notu bulunur.



EK-4

Yil Sonu Degerlendirme Olgiitleri

Bildiri
Bashgi:
1. i(;e‘rik(ZO !’l'm'n) (Posterin bilimsel / teknik icerigi)-Her bir maddeyi (1-10) puan arasinda Puan
degerlendiriniz.
1.1. | Ozgiinliik: Calismanin konu ve amag bakimindan 6zgiinliigii ve spor bilim alani igin 6nemi.
1.2. | Temel kavram ve bilgilerin aktarilmasi
2.| DUZENLEME - 35 puan Her bir maddeyi (1-5) puan arasinda degerlendiriniz.
2.1. | Baglik(Posterin konusuyla olan iliskisi/ Baslik calismanin igerigini agiklayici dzellikte midir?)
2.2. | Yazarlar((Ogrenci (ler) + Damsman) isimleri ve kurumsal bilgileri)
2.3. | Girig(Problem tanim1 ve projenin amaci, varsa benzer ¢alismalar)
2.4. | Yontem(Kullanilan yontemlerin / teknolojilerin acik ve kisa 6zeti)
2.5. Bulgular(Elde edilen bulgularin uygun bir sekilde (figiir / tablo) sunumu): agik bir dille yazilmig m1?
Istatistiksel karsilastirmali sonuglari igeriyor mu?
2.6. | Sonuglar: Calismanin temel sonucu net bir sekilde belirtilmis midir? Bu sonuclarin énemi vurgulanmis
midir?
2.7. | Kaynak¢a(Rapor formatina uygun bir sekilde kaynaklarin verilmesi):
3.| GORUNUM - 10 puan (Her bir maddeyi (1-5) puan arasinda degerlendiriniz.)
3.1. | Yazim Diizeni(Paragraf, hizalama ve noktalama gibi kurallara uyma, Yaz tipi, boyutu ve rengi)
3.2. | Sunumun gorsel 6geler ile zenginlestirilmesi, gorsellerin kalitesi, konuya uygunlugu
4.1 SUNUM - 35 puan
4.1. | Sunucunun Verilen siireyi uygun kullanmasi, diksiyonu, postere hakimiyeti, verilen sorulara yeterli cevaplar

verebilmesi

GENEL TOPLAM




EK-5

Ogrenci Adi-Soyadi:

Numarasi:
Mail adresi:
Tel Numara:
Ogrenci Bilgi ve Takip Formu (DERSIN HAFTALIK TAKIiP PLANI)
Hafta: | Proje Konusu: Devam:
(imza)
Kaynak taramasi ve kaynaklarin 6ziimsenmesi
1 Agiklama:
Kaynak taramas1 ve kaynaklarin 6ziimsenmesi
2 Agiklama:
Konunun ana hatlariyla olusturulmasi ve Oneri Formu Hazirlanmasi
3 Agiklama:
Veri toplama araci/araglarinin gelistirilmesi
4 Agiklama:
Yontemin yazimi
S Agiklama:
Verilerin toplanmast
6 Agiklama:
Verilerin toplanmast
7 Agiklama:
Verilerin analizi
8 Agiklama:
Verilerin analizi
9 Agiklama:
Bulgularin degerlendirilmesi
10 Agiklama:
Proje/arastirma raporunun yazilmasi
11 Agiklama:
Proje/arastirma raporunun yazilmasi
12 Agiklama:
Proje/arastirma raporunun yazilmast
13 Agiklama:
14 Poster bildiri taslaginin A3 kagit formatinda 1 Niisha Halinde sunulmasi.

Agiklama:




