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NiGDE OMER HALiISDEMIR UNiVERSITESI
SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU
UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMASI

KiMLiK FORMU

Adr Soyadi: cccceviiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnie

Uygulama Yapilan Kuliip/Kurum: ........cccccoiieiiiniiinnnnnnnn.

Uygulama Yapilan Spor Dali: ......cccovviiiiiiiiiiiiiiiiniennnnn.

Uygulama Yih ve Donemi:............ N
Uygulama Siiresi : ......cc.c.e.e. Hafta ............ Saat .........

Uygulama Degerlendirme Notu: ........cccceeveiinnnnnnn.

Sorumlu Ogrt. Elemam Boliim Baskam

-------------------------------------------------------------------------------



T.C.

NiGDE OMER HALiISDEMIiR UNiVERSITESI
SPOR BIiLIMLERi FAKULTESI ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU
UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMASI
UYGULAMA ESASLARI

1- Uygulama dersi, haftada en az bir giin olmak iizere boliimiin haftalik ders
programlarinda yer almakla birlikte, uygulama saatleri, uygulama yapilan kuliip ve takimlar
tarafindan belirlenerek Antrenorliik Egitimi Boliim Baskanligina bildirilir.

2- Uygulama esnasinda 6grenci tarafindan yapilabilecek disiplinsiz davranislar,
kuliip tarafindan verilecek rapor dogrultusunda {iiniversite 6grenci disiplin yonetmeligi
esaslarma gore fakiilte tarafindan uygulanir.

3- Uygulamaya katilan 6grenciler uygulama siiresince is yeri ¢alisma disiplinine
iliskin mevzuata ve fakiilte disiplin yonetmeligi hiikiimlerine uymakla ytikiimliidiir.

4- Uygulama yerinde 6grenciler arag-gere¢ ve malzemeleri 6zenle korumali ve
kullanmalidir. Aksi halde is yerine verdikleri zarardan sahsen sorumludurlar.

5- Ogrenciler uygulamanin amaci disinda gorevlendirilemezler.

6- Staj uygulama dosyasinda bir takim veya gruba ait en az bir adet yilik (hazirlik
ve miisabaka donemi) antrenman dosyasi yer almalidir.

7- Staj uygulama dosyasinda rakip ve kendi takim veya grubuna ait en az ikiser
miisabaka gozlem cetveli yorumu ile birlikte yer almalidir.

8- Adaylar uygulamada basarili olmast i¢in Nigde Omer Halisdemir Universitesi On
Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Smav Y&netmeligi sartlarini tasimalari gerekmektedir.

9- Adaylarin devam durumu ekteki yoklama fisine eklenecektir.
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NiGDE OMER HALIiSDEMIR UNiVERSITESI
SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU
UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMASI
UYGULAMA ESASLARI
AMAC

Madde 1- Bu uygulama esaslarinin amaci; antrendr adaylarinin antrenérliik meslegine daha iyi
hazirlanmalarii, 6grenimleri siiresince kazandiklart genel kiiltiir, 6zel alan egitimi ve
antrendrliikle ilgili bilgi beceri, tutum ve aligkanliklarini gergek bir is ortami igerisinde

kullanabilme yeterliligi kazanmalarin1 saglayacak uygulama caligmalarina iligkin usul ve

esaslar diizenlemektir.

KAPSAM

Madde 2- Bu uygulama esaslari, Nigde Omer Halisdemir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrenorliik Egitimi Boliimii 6grencilerini kapsar.

TANIMLAR

Madde 3- Bu uygulamada gegen deyimler ve tanimlar agagida belirtilmistir.

Universite : Nigde Omer Halisdemir Universitesi
Fakiilte :Spor Bilimleri Fakiiltesi

Dekanlik :Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig
Bolim :Antrenorliik Egitimi Bolimii
Bagkanlik :Antrenorliik Egitimi Bolim Baskanligi

Uygulama Esaslari

Resmi Kurulus

Ozel Kurulus

Komisyon

Uygulama

Danisman

:Nigde Omer Halisdemir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Antrenorliik Egitimi Boliimii Uygulama Esaslari
:Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii Merkez ve Tasra teskilatlar1 ile Spor

Federasyonlar1 ve sporla ilgili birimleri bulunan diger kamu kuruluslari

:Sporla ilgili faaliyetleri bulunan tiizel kisilige haiz tiim 6zel kuruluslar
:Nigde Omer Halisdemir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Antrenorliik Egitimi Bolimi 6grencilerinin uygulamalarini takip eden
komisyon (Antrendrliik Bolim Bagkani Baskanliginda ve Yonetim
Kurulunca belirlenecek Ogretim Elemant)

:Nigde Omer Halisdemir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrendrliik Egitimi Boliimii 6grencilerinin Uzmanlik Dali Antrendrliik
Uygulamasini ifade eder.

:Ilgili dersi vermekle gérevlendirilen dgretim elemant



UYGULAMA SURESI

Madde 4- Uygulama dersi 7’ci ve 8’ci yariyilda, iki yariyila esdeger olmak tizere yapilir.

Uygulama dersi, haftada en az bir gilin olmak iizere boliimiin haftalik ders programlarinda
yer alir. Uygulama saatleri, uygulamanin yapildigi kuliip ve takimlar tarafindan belirlenerek

Antrenorliikk Egitimi Bolim Baskanligina bildirilir.

UYGULAMA YERININ OZELLIKLERI VE UYGULAMANIN ORGANIZASYONU

Madde 5- Nigde Omer Halisdemir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenédrliik Egitimi

Boliimii Uzmanlik Dali Antrendrliik Uygulamasi az {i¢ kisiden olusan (en az bir 6gretim {iyesi)

uygulama komisyonu ile yiiriitiliir. Komisyon iiyeleri Boliim Baskani tarafindan secilerek

Fakiilte Dekanligina bildirilir. Gorevleri sona eren iiyeler yeniden atanabilir.

Madde 6- Uygulamalar;

1. Genglik ve Spor il Miidiirliikleri ve Ilge Miidiirliiklerinde

2. Spor Kuliiplerinde

3. Uygulama Komisyonu tarafindan uygun goriilen spor merkezlerinde

4. Adaylar uygulamalarini se¢cmis olduklari uzmanlik alanindan yapmak zorundadir. Bu
merkezlerde uygulama yapacak 6grenciyi denetleyecek egiticinin antrendrliik belgesini ibraz
etmesi zorunludur.

Madde 7- Uygulama yerinin uygulama komisyonunca belirlenmesi halinde belirlenen bu yerler

boliim tarafindan 6grencilere duyurulur. Uygulama yerlerine talip olan 6grenciler uygulama

tarihinin baslama tarihinden en ge¢ 1 hafta dnce tercihlerini belirten bir yazi ve fotografla

uygulama komisyonu baskanligina bagvurur.

UYGULAMA DOSYASI
Madde 8- Uygulama Belgelert,

a- Is yerine yazilan resmi yazi

b- Fotografli 6grenci uygulama dosyasi

C

d

Uygulama degerlendirme formu.

Fakiilte Uygulama Esaslari
e- Uygulama devam raporu (yoklama cizelgesi)
f-  Giinliik ve y1llik (Hazirlik ve miisabaka periyodu) antrenman plan 6rnegi kurum tarafindan

onayl



g- Rakip ve kendi takimina uygulanmig ma¢ gézlem ve analiz cetveli 6rnegi kurum tarafindan
onayli
Uygulama belgelerinin, uygulamanin baslama giiniinden 6nce uygulama yerine ulagmasi
gerekir. Uygulama belgelerini alan is yeri, <’Ogrenci’’nin uygulamaya baslama tarihini

fakiiltesine bildirir.

UYGULAMANIN DENETLENMESI
Madde 9- Bolim staj komisyonu gerek gordiigii taktirde 0grencilerin staj yerlerinde denetler.
Denetleme sonucu olumsuz olan 6grencilerin uygulamalarini Komisyon Karari ile gegersiz

sayilabilir.

REHBER OGRETIM ELEMANLARININ VE OGRENCI GRUPLARININ TESPITi
Madde 10 - Boliim Bagkanligi uygulamayi yonetecek rehber 6gretim elemanlarini ve her
Ogretim elemanina diisecek 6grenci sayisini belirler.

UYGULAMANIN DEGERLENDIRILMES]

Madde 11- Adaylar uygulamada basarili olmas1 i¢in Nigde Omer Halisdemir Universitesi On
Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve sinav Yonetmeligi sartlarmm tasimalart gerekmektedir.
Uygulamalarda devam zorunludur. Mezun olabilmek i¢in Ogrencinin Uzmanlik Dali
Antrenorlik Uygulamast dersini belirtilen siireler iginde basariyla tamamlamas: gerekir.
Uygulamaya gonderilen 6grenci bu uygulamasini basar1 ile tamamlayamaz yada komisyonca
dosya degerlendirilmesi incelenip yetersiz goriiliirse; takip eden ilk uygulama doneminde tekrar
eder.

Madde 12- Uygulamaya giden her 6grenci uygulamasini; bu yonergede belirtilen uygulama
kurallar1 ve is yerindeki uygulama yoneticisinin direktifleri ¢ercevesinde yapmak zorundadir.
Uygulama stiresini herhangi bir nedenle (Resmi kuruluslardan alinmis saglik raporu dahi olsa)
tamamlamamis veya tamamlayamamis olanlar eksik kalan uygulama siiresini tamamlamak
zorundadir.

Uygulama esnasinda 6grenci tarafindan yapilabilecek disiplinsiz davranislar, kuliip tarafindan
verilecek rapor dogrultusunda Universite Ogrenci Disiplin Yénetmeligi esaslarina gdre Spor

Bilimleri Fakiiltesi tarafindan uygulanir.



OGRENCININ GOREV VE SORUMLULUKLARI

Madde 13- Uygulamaya katilan 6grenciler uygulama siiresince is yeri ¢alisma disiplinine iligskin
mevzuata ve Spor Bilimleri Fakiiltesi disiplin yonetmeligi hiikiimlerine uymakla yiikiimliidiir.
Madde 14- Uygulama yerinde 6grenciler arag-gere¢c ve malzemeleri 6zenle korumali ve
kullanmalidir. Aksi halde is yerine verdikleri zarardan sahsen sorumludurlar.

IS YERININ GOREV VE SORUMLULUKLARI

Madde 15- Ogrencilerin is yerlerinde programlariyla ilgili dalda ¢alismalara énem vermeli
ve miimkiin oldugunca degisik birimlerde ¢alistirilarak bilgi, beceri ve deneyim kazanmalari
saglanmalidir.

Madde 16- Ogrenciler uygulamanim amaci disinda gérevlendirilemezler.

Madde 17- Uygulamasini bitiren OGRENCI’ nin "gizli" uygulama basari formu ilgili yetkililer
tarafindan doldurulup tasdik edilerek, ilgili Boliim Baskanligi’na kapali ve miihiirlii zarf i¢cinde
is yerince gonderilir.

UYGULAMA SONRASI YAPILACAK iISLEMLER

Madde 18- Genel sinavlardan 6nceki son mesai giinii 6grenci uygulama ile ilgili belgeleri Boliim
Baskanligina elden teslim etmek zorundadir. Zamaninda teslim edilmeyen dosyalar
degerlendirmeye alinmayacaktir.

Madde 19- Uygulama sonras1 ile ilgili belgeler komisyonca degerlendirilerek Uzmanlik Dali
Antrenorlik Uygulamasi, Uygulama Esaslarina uygun yapilip yapilmadigi degerlendirilip,
basarili olup olmadigina karar verilir.

Madde 20- Bu belgelerin degerlendirilmesi sirasinda 6grenci gerekirse uygulama miilakatina
cagrilabilir.

Madde 21- Uygulama belgelerinin tesliminden itibaren sonuglar genel sinavlarla birlikte ilan
edilir.

DIGER HUKUMLER

Madde 22- Bu yonergede belirtilmeyen hususlarda Boliim Uygulama Komisyonunun 6nerileri
tizerine Fakiilte Kurulu karar verir.

YURURLUK

Madde 23- Bu yonerge Universite Senatosunca onaylandig tarihten itibaren yiiriirliige girer.

YURUTME

Madde 24- Bu yonergeyi Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig1 yiiriitiir.



T.C.
NiGDE OMER HALiISDEMIR UNiVERSITESI
SPOR BiLiMLERi FAKULTESI
ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU
ANTRENORLUK UYGULAMASI DEGERLENDIRME FORMU(Tablo 2)
Ogrencinin
Adl, Soyadi: ... NO . e

%40

DEGERLENDIRMEYE ESAS OLAN NIiTELIKLER

DEGER. (*)
TOPLAM

OGR.EL.

SORUMLU
OGRETICINN
SORUMLU
DEGER. (*)
RAKAMLA

YAZIYLA

A- ANTRENMANA YONELIK DEGERLENDIRME

1- Antrenman Planlanmasi ve uygulamasinda Yeterlilik
(30 puan)

2- Antrenmanin Sevk ve idaresinde Yeterlilik ( Grubu
ybnetme, malzeme arag ve geregleri

kullanabilme, Antrenman isleyisindeki batinlaga
saglayabilme) (10 puan)

B- SOSYAL ILISKILERI DEGERLENDIRME

1- Sportif giyimde Uygunluk (4 puan)

2- Sportif Ahlak igerisinde davranabilme (4 puan)

3- Ekip galismasina uyum saglayabilme yetenegi
(4 puan)

4- KulGip yonetimi, calisanlari ve sporculari ile Sosyal
Uyum (4 puan)

5- Sporla ilgili diger kurum, kurulus ve kitlelerle
iliskisi (Basin, seyirci, federasyon, hakemler v.s.)
(4 puan)

C- MUSABAKA YONETIMINE iLISKIN
DEGERLENDIRME

1- Miisabakaya On Hazirlik (Takim Oyuncu Listesi,
(Motivasyon ve Isinma v.s.) (8 puan)

2- Taktik anlayisi yerinde kullanabilme (Rakip, kendi,
Takimi, Cevresel sartlar v.s.) (8 puan)

3- Musabaka godzlem ve degerlendirmeyi uygulayabilme
(8 puan)

4- Misabaka sonrasi kriterleri uygulayabilme (8 puan)

5- Brans bilgisi (Teknik, oyun kurallari, v.b) (8 puan)

SONUG

Not : Adayla ilgili olarak yukarida belirtilen maddeler diginda eklenmesi uygun gérilen hususlar formun arkasina yazilabilir

Sorumlu Ogretici Sorumlu Ogretim Elemani
Adi Soyadi imza Adi Soyadi imza

Yukarida adi, soyadi, bélimi, numarasi ve kurumumuzda antrenmanlarina girdigi antrenérin
kanaati belirtiimis olan Fakdulteniz 6grencisi, Antrenérlik Uygulamasina .......... Gin ....... Saat devam
etmigtir.  Gozlemlerimize gbre 6grencinin gerek genel tavir ve hareketleriyle gerekse gérevine devam
baghhg ve ilgisiyle Antrenér olmaya uygundur.

SPOR BILIMLERI FAKULTESI
Antrendrlik Egitimi BSlUmU Bagkani




T.C.
NiGDE OMER HALISDEMIR UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERi FAKULTESI
ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU
ANTRENORLUK UYGULAMASI TAKIiP FORMU
(TABLO 1)
Ogrencinin

HAFTALAR TARIH SAAT (")grencinin imzas1 Sorumlu

Rehber Ogretim

Antrenoriin Imzasi | Elemaninin Imzasi

1. Hafta

2. Hafta

3. Hafta

4. Hafta

5. Hafta

6. Hafta

7. Hafta

8. Hafta

9. Hafta

10. Hafta

11. Hafta

12. Hafta

13. Hafta

14. Hafta

Kurum Yoneticisi
Ad1 Soyadi

imzas1




Antrenoérliik Egitimi Boliimii Baskani
UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMASI KOMISYON ONAYI

1simli 6grencinin uygulama defteri kabul edilmistir/edilmemistir*.

*Red Edilme Gerekcesi:

Tarih:
KOMIiSYON BASKANI

Imza

Imza Imza



