= _ 20.06.2023 10:44 ‘ about:blank

Nigde Omer Halisdemir Unlver5|te5|
SPOR BILIMLERI FAKULTESI - ANTRENORLUK EGITIMI BOLOMU
DERS ICERIKLERI

1. DONEM DERSLERI

L)

Ders Tipi Ders Teorik Pratik AKTS

Zorunlu Ders ANC1003 ANTRENORLUK EGITIMI ILKELERI 2 0 4

Antrenman kavramian ve genel bilgiler, Antrenér Egitimi tanwmi ve &zellikleri., Temel cahgtirics yerlé;tirme kurslan ve
mufredatiar Antrenor Egrt:m modeﬂen

anun[u Ders ANC1007 SPOR BILIMLERINE GIRIS 2 0 4

Beden egitimi ‘ve sporda temel kavramiar, egitim ve Sgretimde beden editimi ve sporun yerl, isfevi, amaglari, felsefesi, diger
bilimierle iligkisi, beden egtt:mf ve sporda meslek alanlanmn gelecegr Tiirk Egrt:m ve Spor kurumiar fgrndekr yeri ve Iglevi.

'Secrneii Dérs SANCIO09:1ZCILIK

Secmeli Ders ANC1011 KAYAK 0o - 2 0

Kayak sporu hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma ve temel kayma tekniklerini uygulayabilmek, kuﬂamlacak uygun
malzemelerin(eldiven, géziik, mont, pantalon ve kayak secimi) temel kayak teknikleri (kar sabani, diz kayma, déndsler ve
sialom kay.'slar ve kapt tanrma ve kap; gegrg{er)gfbr teknik becerilerin édretimi ve u ygulayabilme becenlenm gelistirme.

|Temeifteknikler N iteorik e ,gutamah ofarak WVerilmesi
Segmeli Ders ANC1019 BADMINTON
Badmmton remel tekmk ve becenlerm ogremimesm.r kapsar

._.
N
(%]

{Temel Teknik: vakfi!éve:'reocmmgd n’veagnes Sl o
Se¢meli Ders ANC1023 ESKRIM -~ 1 2 5

Eskrim, kiligla yapilan bir spordur ve temelini kifigla dévis sanati olusturur. Eskrimin bir spor dalt olarak gelismesi, ortagadida
kfhg!a yaptlan dueﬂo!arla yakmdan Jhskrhdfr

i

*‘G‘ures emel:bilgilerinin Kazaniimasi: HK:Ggre al.b e
Segmeli Ders ANC1027 KANO 1 2 5

Kano ve kayak smiflannin tekne dzerindeki viicut pozisyonunu ve kurek cekme tekniklerinin kiiregin suya giris cekis ve gikis
evrelennm analizini n;enr

dizili§ ve: kullanma sekilfer
Segmeli Ders ANC1035 STEP-AEROBIK 1 2 5
Srep-Aerobik ile ulgm teme! becenlenn ogrenrm:, Step koreagraﬁsr hazurlama. _

Ortak Zorunlu Ders ENF1021 TEMEL BILGISAYAR o 2 2 3

Bilgisayara Girig ve Donanim, Isletim Sistemleri ve Uygulama Yaziimiar, Wmdows Istetim Sistemi, Microsoft Word, Microsoft
Exce! Mrcrosoft PowarPomt Intemet Kullanimi, Bilisim Tekno!o;ﬂen
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1. DONEM DERSLERI

Ders Tipi

Teorik Pratik AKTS

ek: Diller ve ‘Tirk Dilinin: Dunya D:l!en arasmdakf Yen, Kaynaklan
‘Turkge Qortg. Turk;e ‘D ik .
“Yeni Tiirkge DOne_ fEModem Turkge Donem:, ‘Bati, GUney B' :
v aratayTurkgesi
Turkge mn ses oze

ovde)er, ek!er ( yap;m ekierf, ;ekfm ekleri} ;
am;r!er fi rﬂer, fill gekfm.v, sekif ve zaman ek!err, fiifimsiter, edatlar,;

imede anlam _kelimenin gnjan cergevesi Tl . N T

Drtak Zorunlu Ders YDL1013 YABANCI DIL I 2 0 3

Odrencilerin, somut ihtivaglar dile getiren giinlik hayatta sik kullanilan ifadeleri ve basit ciimieleri anlayabilrelferi ve bunlaria
kendilerini ifade edebilmeleri, kendilerini \ve baskalanini tamitabilmeleri, bagka insaniarin kisisel bilgilerine yénelik sorular
sorabilmeleri ve bu Hir sorulara yamit verevilmeleri icin-gerekli temel konularr ( verb to be, Simple Present, can, can't, a/an,
some, any, object pranouns, there is / are, have got, past of to be, Simple Past, etc.) icermektedir.

2. DONEM DERSLERI

~ Ders T|p| Ders Teorlk Pratik AKTS

Antrenorfuk,
calistng yontém :
ayasa} ternelfer.” Sporda Cocuk Koruma 5fstemr ve Sporda Cogy

v

istisman nfeyici tedbirler - 1A

Zorunlu Ders ANC1004 GELI$IM VE OGRENME

Editim-Psikoloji iligkisi, editim psikolofisinin tammi ve islevieri, dﬁrenme ve gelisim ile ilgili temel kavramiar, gelisim &zellikleri
(fiziksel, bilissel, duygusal, sosyal kisilik ve ahlaki gelisim),0drenmeyi etkileyen faktdrler, Giirenme kuramian, dgrenme
kurarmliarinin ogret:m stireclerine yansimalari, etkifi 6grenme, brreysel farkhhk!ar, motivasyon

Zoruniu Ders arwe  CANCI006 TEMEL CIMNASTIK

g‘reme! c:mnastik tareketlecinin 0gret:mf, gene! “olarak-dizen. . hgt;rma!armm gretrm:, guruplarm beh‘; bir' diizen :ger:sinde
yBietiimiesing, bireysel giic ve kuvvet gelisiminin. saglanmas:m saglamay: amaclarakeadi, an s
Zorunlu Ders ANC1008 TEMEL HAREKET EGITiMi 2 1 5

Temel hareket editimi ile ilgili kavramiar, hareketlerin smniflandinimasi, hareketierin temel ve evrensel yapisimin Gérenilmesi ve
gocuklarda temel hareket etkmhk.fer: ve gocuklarm :Ikel teme! ve sport:f gehs:m donemlen

ISegmeli Defé

ot

9 o Cho 0

?Kaya trmantsingda kuilan:ian ma}zemeler; bffmek .rpler, takoziar, emmyet kemerlen, kl.s:sei koruyuau ma!zemeler, temel tfrmanf§
iteknikierine hak:m olmak, Gg: mokta kural, basamak va-hitamakiar, basig sekiller], ara ve ana -emniyet: noktalars, trrmanfs
ioFgandizasvont ve.iffs organizasyonu yapabilmek, fider tirmanis ve artcr emnivet konusuna hakim olmiak oo

Segmeli Ders ANC1012 SU SPORLARI KAMPI 0 2 0
Su sporfari ve kamp hakkmda teonk b;lgfler Su sporlan ve kamp egmmr hakkmda uygulamah egft:m!er

Segmelt Ders ANC1016 YAZ KAM(;ILIGI 0 2 0

Dodla ve macera editiminde bireysel ve bireyler arasi etkilegime actk olus, Doda ve c¢evre editiminin énemini kavrayis, Dag
ortamunda kamp yapabilme

" iSecmeli Ders - ANC1018 BASKETBOL. -

‘ -‘Tamrﬁ: ﬁfrhge, Oyun kural!an, Saha ve: mafzeme bilgis

‘hilcun sistemlefi-;antrenman planlamasive gggygg[gmgw mac al
Segmeli Ders ANC1020 FUTBOL
Oyun Kuraﬂan, Temel tekniklerin ogret:lmes;, top surme, pas 5ut b:rebfr rklye .!kd' oyunlar, aldatmalar (topiu topsuz)

CANC1022 KORUMALI FUTBOL :

T L I T ke

Esknm,\ka’z SYapian. bir spordur /e temefmr kf!?g!a dov
kilidla vapilan, doellélada vakmdan iliskilidir.. RSt

Secmeli Ders ANC1024 SALON FUTBOLU
Sa!on futbolu, tarrhgesr ve oyun kurah’an, temel tekmkler, savunma ve huctim srstem!en, saha uyguiama!an
Ortak Zorunlu Ders - JATAL016: ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARiHE II i 3 ‘D Ry

;Turk Inkﬂap Hareket!eri Ataturk Ddnemi Tark D:s POfItfk&Sf, Tk Inkﬂabm:n Temef Ilkelen (Atatdrk Iikerer:) Butan!ey:c: Ilke!er

. -; I TR . . w s - i u =

Ortak Zorunlu Ders TDL1012 TURK DILI I1I 2 0 2

Kelime gruplari, kelimelerin gergek, yan ve mecaz anlamlari, Deyimler, ikilemeler, terimlier, dil yanhslar, Tiirkcenin ciimle yapis:,
ciimle dieleri, climle goziimlemeleri, roman, makale, deneme, glir gibi yazilt anlatin tirleri, sunum, rapor ve tutanak drnekleri,
d:fekge, :5 mektubu ve Ozgecmis ( CV) yazmas, kars.rhkh konu;ma ve tam;ma g:bf anlat:m tur!err
Ottak Zorunlu Defs~  YDL1014 YABANCI DILII r 2 o 3
rOgrrer.n:ﬂerin guncei hayatla figili cimieleri ve sik¢a kuifaplan rfade!en aniayabf.’melerf (kendijeri, alieler], is ve yakim gevre!err
airsverfg vh, fleilgiti-bilghert), gerek!i durutniarda anlasitic ve bildik konularin doérudan -aktarimin yapabfimeferf temel sevivedeki
anlat:m!aria kendalenm, grt:m!er:m, yakm gevrelenm ve dodrudan Ihtiyaca yonehk durum!annr aniatabrlme!en :gm Yabanc.v D;l I

e e s e B AR YA S YT 8 AR B me e e e [ ——
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2. DONEM DERSLERE Z, 3}

Ders Tipi Ders _ . Teorik Pratik AKTS

Zorunlu Ders ANC2003 PSIKOMOTOR GELiSiM VE OGRENME 3 o 3

Psikomotor davramslarda ortaya cikan yasa badh dedisimler, bireyler arasindaki benzerlik ve farkhiliklar, kavramlar, ilkeler,
psikomotor-gelisimi etkileyen faktérier, kuramsal yaklasimlar, fiziksel gelisim, psikomotor gelisim dénemleri, psikomotor gelisim
ile fiziksel uygunluk, algisal motor yelenekleri ve benlik kavrami arasindaki iliski, gocukldrda psikomotor davramglarin
degen'endfnlmesr )

- i e aiger, Ka:
abangi cisim; batmaldn, hayvarn.ve Bocek Istklarnde : :
Zorunlu Ders ANC2007 SPORDA ILETiSiM BECERILERI 2 1} 2

Bu dersin igerifinde; Sporda iletisim beceriferinin alt yapisi, iletigimin Isfevi, Hletisim Diizeyleri, Iletisim Gesitleri, Iletisim
Catismalan, Hetisim Engelleri, Empatik Iletisim, Catisma Gézmede Etkin Hetisim, grup iletisimi ve kurumsal iletisim gibi konufar

ANC2011 SPORDA YAS VE CINSIYET FAKTORU
ANC2 1 3 SPORDA YONETIM VE: ORGANIZASYON9

Secmeli Ders ANC2015 FALIR PLAY 2 0] 3

Fair Play; dirdst oyun, dirist davrams olarak ifade-ediimekle birlikte gercek-anlam etik Ustd davramstir. Etik davranig, kurallar:
her konuda diiriistliikle ve sayqiyla uygulamak demektir. Fair Play ise tiim buniann {stiinde kigisel cikarlari ve hirslan bastirarak
yasamda dstiin insan ruhunu artaya koymaktir.

Segmell Ders ANC2019 ORGUTSEL DAVRANIS 2 0 .3

Orgiitsel davrams bireysel (mikro), grup He ifgifi (mezo) ve kurumsal (makro) etmenlerin, kurum iginde ve gevresinde bireylerin
tutum ve davramislarina etkilerini sistematik yaklasimla inceler. Yénetim bilimine ve yéneticilere sistemierin isleyisi ve calisan
davraniglari ile ilgili geri bildirim vererek ydnetim fonksiyonlarnimn is performansim gelistirici ve kuruma badiihfi giiclendirecek

yonde beslenmesme katkf saglar

Segmeli Ders ANC2023 SPOR TARIHI 2 0 3
Ilk gagiardan gunumuze beden egrt.rmmden spor eg.rtfmme gegis . Eski kavimlerde spor kulturu, Antik ve Modern olimpiyatiar.

Secmeli Ders ANC2027 SPORDA PERFORMANS MONITORIZASYONU 2 0 3

Spor monitorizasyonunda amag ve performansa katkis,Sporcu monitorizasyonunda  fizyofojik  ve  biyekimyasal
parametreler,Sporcu monitorizasyonunda kondisyonel dzellikler,Sporcu monitorizasyonu ve sakathik takibi ifiskisi, Mevcut
antrenman monitorizasyonu ydntern ve teknolojileri,Current monitoring methods and technologies,Kalp atim hizi telemetrelerinin
kurutumu, kulfammi ve analizi,Bilgisayar altyapilt anket monitorizasyonu,Global pozisyon sistemleri (GPS) kurulumu ve
kularum,Global pozisyon sisteinleri (GPS) ve veri analizi,izleme ydntemierinin antrenman periyotiamas: ile :h;krs:,.l’zleme
yénternlerinin antrendriide entegre edilmesi,Bireysel ve takim spon’annda sporcu monitorizasyonu yontemleri, Bireysel ve takim

sporlannda sporcu maonitorizasyonu yontemlerinin dgretilmedir.,
Secmeli:Ders "WKNCZOZQSPORDA SAHA VE: MALZEME BILGISI

A D

+
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3. PONEM, DERSLERI

I

Ders Tipi |

Segmeli Ders ANC2031 SPORDA SOSYAL GUVENLIK 2 0 3
Sporda sosyal guvem'rk kavramf ve tarihsel geh;:mrnm mceienmes:d:r

Secmeli Ders  ANC2035 KORFBOL | 1 2 5
Korfbol saha ve malzeme bilgisi,temel teknik ve taktfklen

'SecmaliDers = - ANC203Z.5UTOPL
ISutepu: brapsunm;temel-egmmierfmn. erilerek uygifamaalaninda

Secmeli Ders  ANC2039 VOLEYBOL ' ' ' 1 2 5
Voleybolun tanimi ve tarihi gelisimi, temel -teknikler, hiicum ve savunma sistemieri dgrenilmesi.

4. DONEM DERSLERI

Teorik Pratik AKTS

Zorunlu Ders " ANC2004 EGITSEL OYUNLAR } 2 1 3
Oyunun kavrami Egitsel oyunun tamm ve yapisal temélleri ," Oyunla egitim " iliskisi ile oyunun cocuk gelsimi ile editsel
oyuniarin smfﬂandmlmas: nfe n’gm b:lg: ve becerilerin kazandfn!masr

Zorunlu Ders ANC2008 SPOR SOSYOLOJISI 2 0 3

Sosyolojinin temel kavramianimin sporfa iliskisi, sporcu, spor kufiipleri, her tarlii sportif birimler, ofay ve olgularm sportif
aktivitelerdeki gériniimieri, toplum hayati icinde kendini gGsteren ve strekli kilan spor ofgusunun toplumun diger kurumiaryla
iliskisinin anlagimasi, spor ve kiiltir, spor ve niifus yaprsi, spor ve toplum, spor ve editim, spor ve ekoniomik hayat, sporda
sapma ve giddet; spor ve medya, popiller kiiftiir ve spor, spor endiistrisi, spor ve s:yaset sporun tarihi acidan kurumlagsmasi,
sporda amatorluk ve profesyonelhk konulan mce!enecektlr.

Zorunlu Ders ANC2012 SPORDA BESLENME 2 1] 3

Kavramlar ve ‘tammiar, tarihsel siireg icerisinde beslenme-spor iliskisi, sporcu beslenmesinin aniami ve 6nemi, sporda enerii
gereksinimi ve alugumu, temel besin ddeleri ve sporda kul!an.rmi, bes!enmeye dayall ergojenik yardmimciar, antrenman ve
’ yan;ma dénernlerinde bransa azgu beslenme ilkeleri. z

Segmeli Ders ANC2016 ATICILIK 1 2 5

Genel tarmm ve kavramlar, yivli tiifekler, yivsiz tufek!er, tabancalar, haval tiifekler, kiiglik ve blyiik kalibre tiifekler, sportif
ahc.lhk ve aticiltk malzemelen

Secmeli Ders ANCZOZO DAGCILIK 1 2 5

Dadcilik tarihi, tirkiye dagohdindaki Gnemlfi isimier, ylirtylgler, yirdyisterde kullandan malzemeler, kamp malzemeleri,
kampgilik

iSecmeli Ders - - ANC2022 GOALBOLL
Segmeli Ders ANC2024 KiCK BOXS ' 1 2 5

Dersin icerigi; Boks brangmun tarihsel gelisim, temel kavramlar, miisabaka kurallari ve puanla, guard alma, savunma teknikleri,
vuru; tekmklen, vurus kombmasyaniarf konulanm kapsamaktadrr

Secmeli Ders  ANC2028 PILATES o 1 2 5
Pilates kavrarmini, bilegenlerini, pilatesin organizma dzerindeki faydalarini tanitmak,
[GecmaliDers s ) ANC2030 SPORTIE RITMIK CIMNASTIK (KADIN) -

. -.about:blank s : . . ' 413
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. Ders Tipi ‘ Ders ‘ Teorik Pratlk AKTS

Segmell Ders ANC2032 TAEKWONDO 1
Taekwondo teknik ve taktiklerinin édretilmesi
: mczoamreuis*

Ders Tipi Ders Teorik Pratik AKTS

Zorunlu Ders  ANC3003 BiLIMSEL ARASTIRMA TEKNiKLERL : . 2 0 3

Bitim ve aragtirma temel kavramlari, baghca arastirma tirleri yéntem ve modelleri, arasbirmada problem, ybntem, bulgu ve
yorum, sonu¢ ve Onerilerin ortaya konuimasinda izlenecek yollar. Bilgi edinme yollar, wygun istalistiklerin Seg‘lm! ve
uygu!anmas: ara;t:rma onens: ve rapor hazl'rlama tekmklen .

ST K
tekmkler;mmggm Yitkseldatlama; mask
Zorunlu Ders ANC3007 ERGOJENIK YARDIM VE DOPINGLE MUCADELE 2 1] 3
Sporda Anabol.rk Adrojemk Steroidlenn ve Droglann Kuﬂan mi, Dopmgm_Insan viicuduna zararlari.

Segmeli Ders ANc3011 BINIcILIK 1 2 5

Binicilik igin atin sahip olmasi gereken dzellikleri, atlarin ¢aligma alanlari ve Gzellikleri, binis icin gerekli alan at ve binici donatim
ve ekipmanlari, atin vedekte. sevk edilmesi, atlardaki yiiriyls sekilferi, binicilikte ata uygulanan yardimiar, binicilikte denge,
uyum ve yumusakhk atla dengel.r b:r bfg:mde hareket.etme, ‘e

Segmeli Ders ANC3015 BUZ PATENI

Dersin icerigi; buz pateni bransinda antrenman bilimine iliskin temel kavramlar, 8ne ve gerive kayma teknikleri, buz pateninde
cift ayak spin déniis ve wals jump atlama teknikleri, buz pateni sporuna 6zgii 8zel antrenman teknikleri, buz pateni sporuna
ozgli antrenman programiarini inceleme, buz pateni sporuna antrenman programi hazirlama yontemleri konularin

Segmeli Ders ANC3019 JUDO ) 1 2 5

Judo Tarurni, Tarihi ve Felsefesi, Judo' nun Teknik Terminolojisi ve Swnuflandiriimas: Judo’ da Kullandan Temel Prensipler ve
Uygulamalari, Temel Durus Tekniklerinin Siniflamas) Temel Durug ve Yiriyis Teknikieri, Beyaz Kemer Teknikleri, Sari Kemer
Teknikleri, Turuncu Kemer Teknikleri, Yegil Kemer Teknikleri, Mavi Kemer Teknikleri, Kahverengi Kemer Teknikleri, Hakemliik
Kurallar

Secmeli Ders ANC3023 MASA TENiSi . 1 2 5

Bu ders, masa tenisi becerilerini orta ve ieri diizeyde gelistirme, masa tenisi takt.'k ve stratgjileri ile masa tenisi oynamanin farklh
gruplarda fiziksel ve zihinsel yararlarini igerir.

Secmell ‘Ders: i ANC3025 OKCUEUK:

nan‘ProgramiamasiOkedlukta Gozl

Segmell Ders ANC3027 VUCUT GELISTIRME VE FITNESS . 1

about:blank ’ o 513
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5. DONEM DERSLERI

Ders Tipi ' Ders Teorik  Pratik  AKTS
Sporda kuvvet antrenman!ar;mve antreman sistemnleri, bran;lara gore kuvvet antemanlan ve planlamasr
'Secmeli: Dérs Nc‘sozs- vé uqsgq ?\_(g';RiQZGAR;sbjﬁFﬁ

Yelken ve: riizge ot tapimiar. Yelkenli. _
“kirrallari,, seyir tigleri ye manevralan bilir: Rizgar yonieri vé t bofor ‘cetveli mceleme : : el L
Secmeli Ders ANC3031 CANKURTARANLIK EGITIMI 2 0 3
Cankurtarma, hayatta kalma ve ilk yardima yénelik kuramsal bilgilerin aktarimi, temel teknik ve becerilerin Sgrenimi ve
ddretimi. Yuzmede kurbagaiama tekmk ve ke!ebek tekmgm ogretr!mesr ve uygulanmasf

iSegmeli Derg R N
iBiyokimya He il _ ; _rotein, mmeraf wtamfn) metabof:zmadakr
ifonksiyonlari, -eksrkhgmde ve fazlahgmda aIu;abziecek patolo;:k dirumtar; genet‘ik He dlgili genel bilgiler, serumda ve idrarda

iblctilen bivokimyasal parametreler ve k!mik onemlen hormonlarm etkf!er: ve»harmonaf hasta!.rkfar ve serbest rad:kaller ve
.antioksidantann-etkileri yer alir, . g . §

Segmeli Ders ANC3035 ENGELLILERDE EGZERSiz ’ 2 7 0 3

Ozel gereksinimli cocukfanin gelisim bzelliklerine iligkin teme! kavramlar, farkii engel tirleri, engele neden olan etmenter, engelfi
bireyleri tanima ve degerlendirme, dzel editim kurumiart ve ka yna;trrma uygu:'amalan ite ilgili yeterlmkler kazand:rmak

Secmeli Ders - JANC3037 GRUP.DINAMIGI VE LIDERLIK . . . - & 0, ‘
iGrup ofugum evrelert, grup yapisiy hormiar roller, grup dmarmgmm yasz.', hder!fki:e g_‘ p -dtnam:gmm bnemr, grup rletrsfm yapfsr,f
Hiderlik becerilerinde grup dinamidinipiroli.._ i S 1
Segmeli Ders ANC3039 KARIYER PLANLAMA VE GELISTIRME 2 0 3

Kariyer kavrami Kariyer planlamast Kariyer planlarmasmimin mesleki damgsmaniikia iliskisi Bireysel kariyer geligimi Ozgecmis
hazirlama ve 6zgecmis cegitleri Is gériigmesi Kariyer planlama stireci Tiirk editim sisteminin kariyer planfamasi dogrultusunda

dederlendirilmesi Kariyer damsmaniigiimn okuffarda uygulanabiliclidi Yasam boyu kariver planlamasr Emeklilikte kariyer
planlamasi

Secmeli Ders .. ]ANC3041 SPOR ENDUSTRISI VE PAZARLAMA _ - .
iSpor “pazarlamasimn kendine 6zgii- Gzelikieri, spor pazéHér'fJa"Sf yonetim sireci; spor tiketicileri, spor- “pazariamast am;tfrma
‘spor. liriind tasarlamak ve gelistirméek've bu dedisim stirecine yénelik fiyat; tutundurma ve daditim bilesenlerini organize étriek.”.
Segmeli Ders ANC3043 SPOR KIULTUR VE FEL.SEFES1 2 0 3

Beden editimi ve spor ku!turunun temelmr anlatarak gunumuz beden eg:trmr ve spor kulturunun daha ry: anla;;lmasmr saglamak

¥ e,

‘mevzuatm ‘incelenmiesi, temel, sorunlaf; sorun!ann nedenlen e "
Segmeli Ders. ANC3047 SPORDA EKONOMI
Ginimiiz dunyasmda hizla biyiiyen sporun ve: spor ekonomisinin boyutlar: an!at:!acaknr
Se"gmeh Ders = “,ANC3049 UZMANLIK ALAN EGITIMI T (ATLETIZM) ) )

.branstannda-. ogrenc:lenmfz} yarfsma
famak antrenman‘- prens.'plen, antren

'bfigrlenni gefrgtfrmektrr. o : L T T S I
Segmeli Ders ANC3051 UZMANLIK ALAN EGITIMI I (BADMINTON) 2 2 5
Badmfnton teme! tekmk ve becern'erm ogremlmesmf kapsar

ge Oyun kumﬂan Saha
inticm sistemigri Aantreman plan}ama i

Segmeli Ders ANC3055 UZMANLIK ALAN EGITIMI I (DAGCILIK) 2 2 5

Dadcilik temnel teknikleri, kamp bilgisi, yiriiyils bilgisi.irmanig teknikleri, tek ip ve Gift ip teknikieri spor ttrmamsin bzeliikleri,
giiveniik 5fstem!en, ana Jstasyoniar, ara fstasyonlar, img fstasyonlan t:rmam; orgamzasyonu, inis organrzasyonu

Segmeli Ders *
Daga Ife lfgfh

Segmell Ders ANC3059 UZMANLIK ALAN EGITIMI I (FUTBOL) 2 2 S
Oyun Kurallan, Temel tekniklerin ogret:lmesr top surme pas §ut birebir .vkrye rk: oyunlar, aldatmalar (top.fu topsuz)

Segmell Ders ANC3063 UZMANLIK ALAN EGITIMI I (HENTBDL) 5
Hentbolde mar; y@netimi ve hakem bilgileri Hentboide kuvvet dayamkhhk surat esnekhk gabuk kuvvet geh;rmr ve kontroli.
iSecmeli Ders . TANC3065 UZMANLIK'ALAN EGITIMIT (Rzcitiky  ~ 70 © 2 ]
rzcmk nedir?. izcilikagin, deyadam ve Tirkivedeki gelisimi, Tzeitidin temet prensrp!eri
Segmeli Ders ANC3067 UZMANLIK ALAN EGITiMi1 (KAYAK)

Kayak sporu hakkinda temel teorik bilgifere sahip oima ve temel kayma tekniklerini t;ygulayabr‘lme. Kullanilacak uygun
malzemelerin(eldiven,gézliik, mont,pantalon ve kayak se¢imi) temel kayak teknikleri (kar sabani, diz kayma, déniisier ve sialom
kay:§lar ve kapr taruma ve kapt geg:;ler)gibf teknik becerilerin dgretimi ve uygulayabr!me becen!enm ge!fsnrme _

aSegmeli Ders ANC3069. uZMANLIK ALAN EGITIMI 1 (MASA TENISI} TosEl. 32 e SR 5
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. _ Teorik Pratik  AKTS

Ders Tipi

Se¢meli Ders ANC3075 UZMANLIK ALAN EéITIMI I (TENIS)
Tenis; Tarihgesi: Tiirkiye'de Tenis, Diinyada Tenis; Oyun Kuraﬂan' Tekli ve Ciftli Miisabakalarda; Malzemenin Tanitilmasi: Raket,
Top, File, Kiyafet; Saha Olcisi: Teklerde ve Cifflerdeki Olfgiilerin Tanitimasi; Teknik Terimlerin Acikdanmasi: Foreband,
Backhand, Forehand vole, Backhand vole, Smag ve Servis; Dereceli Turnuvalar: 1. Derece Turnuvalar, 2. Derece Turnuvalar,
K!asman Turnuvalan, Hakemhk Bilgisi hakkinda genel bilgiler.

NC NEIK ALAN:EGITIMI iilvouevsgu
VOIeybqun;-tamm!v,ve' tarihi gelisimi). temel téknikler: icUmm ve savinma sisterier . ogrenime

. ANC3079 UZMANLIK ALAN EGITIMI I (VUCU‘I‘ GELISTIRME VE

Segmeli Ders FITNESS) 2 2 5

Fiziksel aktivite ve sporun insan viicudu dzerindeki etkileri, fi z:ksel ve ruh saglidr agisindan aktivite, antrenmanin amact ve temel
ilkeleri, temel ve bilesik motorik dzellikler ve gelistirme calismalan, performans gelistirmede esli kuvvet galigmalan, koordinatif

yetr!enn gelistirilmesi gahsma!an gibi becenlenn ogretrlmesr ve gelistirilmesini icermektedir.

Teorik Pratik AKTS

Ders Tipi ' Ders

Zorun!u Ders ANC3004 COCUK VE SPOR 2 0 3
Cocuklarda gelisim czellikleri, motorik gelisimm dénemleri, egzersizin cocuklar iizerine etkisi, spora ydnlendirmede dikkat edilecek
konulfar, spora yonehk onenler ve ﬁzyolo_ﬂk cevap!an Cocuklarda spora baslama yast.

Zorunlu Ders ANC3008 SPOR MASAJI
Spor masajimin tanimi, tarihi gelisimi, masaj odasi uygulama slresi , kullantdan malzemeler, masajin endikasyonlar
vekontrendikasyonlar;, spor masajimn boldmleri , yanisma ve antrenman masajlar, masajiin genel ilkeleri, masaj

manipiifas onlarf ve vucut bo!gelenne gore masa j uygulamaian

Zorunlu Ders, ANC3012 SPORDA YETENEK SECIMI
Yetenek kavrami ve spoitif yetenek. dilnyada yetenek segimi modelleri, spor branslarinin gerektirdigi 6n sartiar ve bu sartlarin

dlglim ve tesp:t yoliari, sparcu adaymm tespm ve uygun spor bransma yonlendiriimesi.

Segmeh Ders ANC3016 BISIKLET
Spor, ulasim ve rekreasyonel amacii bisiklet kullanimi arasindaki farklar, Bisiklet disiplinferine ézgii ekipman, yan;ma kurallar ve
temel becerifer, Siirtis teknigi, givenli siriis, bisiklet secimi, temel bisiklet bakimi, Blsiklette performans! etkileyen anatomik,
aerodinamik, biyomekanik ve fizyolojik unsurlar, Bisiklet aktiviteleri ile ulasilabilecek hareket bacerisi kazammiar, - Fiziksel
zindeligin bisiklet aktiviteleri ile desteklenmesi, Tiirkiye'de Bisikletin gelisimi, Rekreasyonel bisiklet aktiviteleri ile iliskili projeler,

yem a;mmlar ve 15 olanaklan

Segmell Ders ANC3020 DART 1
Dart sporunu glivenli ve basarili §ekr!de uygulayabﬂmek icin gerekii psrkoIOJrk bilissel ve fi z:ksel ozelhk!er gfbr konulan rgem‘

iSectneli Ders -+ ANC3022 GOSTERIL CIMNASTIGE

about:blank
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Ders Tipi Ders Teorik Pratik AKTS

£ TREAR S Ve

‘Ritrmik: c:mnast)’ktek: temel hareket grupiarmm temeﬁen val muz:k!e uyguiama §ek.'llen ve kompozrsyon olusumfanmn temeﬂennm
oluﬁuruimas: ) i T o

Bl LU R R AP R Tl TSP Pt IO It S O Y PR P

Segmeli Ders  ANC3024 HALK OYUNLARI 1 2 5

Anadolu Tiirk Halk Oyunlannm ortaya cikist, Halk oyun.’an, hailk oyunlannm yoresel drneklere ayrilisi, yérelere gbre Tiirk halk
miizigi, tirkdler, hatk miizigi tiirleri, yoresel halk muz:g; kawam.r drnekleri,

Secmell Ders ~'ANC3026 HALTER | ™ P N - S-S
Haiter sporu ha kmda a genel brlgrwz'gmmf;-_kmk hareketiard‘ n’kaparma tekn/gi Koparma tekmg: ifé Higili vardimcr hareketler: " .
Segmeli Ders ANC3028 ORYANTRING - 1 2 5

Haritanin tammi, pusulanin kullamimasi, harita ve pusufanm birfikte kulfarwni, harita ve pusula ile arazi calismasi, yansma
parkurunun haz:rlanmasr konularini Jgermektedrr

'ANC3030 WUSHU

e R

Segmell Ders . . L - _"5 "

‘El e vu, vurag tekmkfenm Ggrenme, ayak: ile vuru§ tekmklerm égrenme, vuru; tekmkfer:nm uyguiama elsaslérmr o—gFerirﬁ.e: ”s”a':/unma
:tkefer;m ogrenmie; savunma sporart | hai(kmda bilgi edinme,-yaki savinma teknilierini 6drenme . '
Secmeli Ders ANC3032 COCUKLAR ICIN ANTRENORLUK 2 0 3

Cocuk ve genglerin antrenman ilkelerini belirlemeden 6nce, gacuk ve genglerin fizyolojik ve fiziksel yvapilanm ve ilgilendikleri
sporun ihtiyaglarimi gbzden get;rrmek hedeflenmektedir.

'Secmeli Ders_ - /ANC3034 FARKLI ORTAMLARDA EGZERSIZ 3 ' L 2 o '3

‘Farkit gevresef kosultarin. fizyolojik etkiteri ve nedenfery, ‘saditk sorunlan vucudun gelistirdigi uyum de§I§:klfklerr ve. buniann'
spamf performansa etkﬂen uyurn degr;ikhklenmn destek!enmesr, sagi.'k sorun!armm énlenmesf vé sportif performansm
ikorunmasr ve gelisticilmes! Igin alinabileCek 6ntemiber. . 7 . d

Se¢meli Ders  ANC3036 FITNESS UYGULAMA].ARINDA YENI TRENDLER 2 o 3
Kondisyonun tammf, Bransa dzgi kond:syon hareketlen, Temel motorik ozemk!er
'Secmeil Ders, .. ANC3038 SPORDA TLETISiM VE. HALKLA JLISKILER, R ) TR

‘Bu dersin iceridinde; Sporda Hetisim. becerilerinin” ait yapfsr, iletisimin Islevi. Ifetrgrm Duzeyien Ifet:srm ‘Cegitleri, Iletfsfm
Catismalary; Iletfsfm Engeileri, Empatik I!eugfm, Catr;ma Cozmede Etkin Iiet.«sfm, grup ifetisimi‘ve kurumsaf iletisisy gibi konufar

iver almaktadirl:: : ‘ » . . "

Secgmeli Ders  ANC3040 SPORDA PSIKOLOJIK YARDIM BECERILERI 2 0 3

Dersin tanimi, temel kavramlar, amaci, gelisimi ve giindmiizdeki calisma alanlari, sporda performans: etkileyen bilissel, duyussal
ve kf;n’fk faktorlen, psvkoloyk antrenman, yarigma, sporda grup dmamrgr ve drnam.rk

= 42 SPORUN SOSYAL PSIKOLOIfST 2T 10 3

Sosyél ps:ko!oj ‘ve pﬂ fspektrﬂerf, spor ve grup olma !fl'§k!$f, grup ve: t‘ak:m dmam:klen, grup butunfugu (sargmhgf), grupta ha’erlfk
‘ve liderlik modelieri, grupta fetisim konular gle alinmaktadir, o R

Segmeli Ders ANC3044 YAS GELisiMi VE BASAMAKLARI 2 0 3
Psikomotor davramslarda ortaya cikan yasa bagh degisimler, bireyler arasindaki benzerlik ve farklihklar, kavramiar, itketer,
psikomotor gelisimi etkileyen faktbrler, kuramsal yaklagimliar, fiziksel gelisim, psikomotor gelisim dénemleri, psikomotor gelisim

ile fiziksel uygunluk, aigisal motor yetenekferi ve beniik kavrami arasindaki ifiski, cocuklfarda psikomotor davraniglarin
degerfendrn!mes:

O ,.,fff?,f"‘ L

i 'J‘fdenge ve kuyvet: egzersrzfen, Ya§h.'arda yuruyus bozukfuklan ve yiriylis analizi. degeﬁendlrme metodlan
Secmeli Ders  ANC3048 YEREL YONETIMLER VE SPOR . 2 0 3
Titirkiye'deki belediyeler, il dzel idareleri, kbyler ve yerel ybnetim birlik kavramliarinin aciklanmast, geiisimi, modelleri; yere!
yonetimlerin merkezi yonetimle iliskileri ve denetimi, yetk.« ve gérev paylasimiari, mali yapilari; yerel yonetimler mevzuatindaki
gelismeler ile yerel ydnetimlerin sportif gérevier,
‘Segmeli Ders 4 NC3050 UZMANLIK ALAN EGITiM ZM} L2 ! :
éAtlet:zmm Dinya’ da Faritigest, Atletizriin, tadm ve Siiflandi rislar, Atma ve at!amalar ‘akkinda temel
bifgl ve-becerlier! Gdretmek, saha Blctiled, atletizm kiralisi hakkinda bilaiverimele e
Segmeli Ders  ANC3052 UZMANLIK ALAN EGETIME 1T (BADMINTON) 2 2 5
Yag gruplarina gére mikro ve makro dénem antrenman planfamasi, misabaka analizi, hakemlik uygulamalari, fair-play
duygusunun gehst;rﬂmes;, teknik, taktik beceriterin gel.r;tmlmesr, etkili rfeh;rm metodlar.r

Segmeh Ders .“%fANc3054 UZMANLIK ALAN EGiTIM 'BASKETBOL) o T ’!5“2- i

- e a1

R T EE

Segme[l Ders ANC3056 UZMANLIK ALAN EGITIMI II (DAGCILIK) 2 2 5

Dagcilik tarihi, tiirkivede dadciitk, kiyafetler, ekipmanlar, yiriyiis bilgisi ve teknidi, kampcilik, hipotermi, soduk rahatsizhklari,
teh!ike!er, acil durum!ar

b et i P, G ow =

Segmeh Ders . /ANC3058 UZMANLIK ALAN EGITIMI II

(DOGA S SPORLARI) - - "'5“’""’7';‘:;
Doga e n’gh: spor-branslarinda bilgl beceri ve deneyim kazandtrmak Liderfik, grup. dinamrk!en, branslara ajt o_r’jretfm yéntemieri
ogremr Gk hayatm stresinden- kurtuiup saghkl: b:r ya§am ve dogayla i¢ fee yenf yerler kesfetmek arkada;hk ve dost!ukfar
kurmak o S o,
Secmeli Ders ANC3060 UZMANLIK ALAN EGITIMI II (FUTBOL) 2 2 5

futbolda antrenman periyotlamasi, yarisma ve organizasyonlar ve deneyim genst.'rme, futbo!a 0zgii hakemlik bifgileri,antrenman
planlamasi ve periyotiamasi.

about:blank 8113



T PO - Il o
- 20.06.2023 10:44 AW I .""aboutblank
: ' . N "r

6. DONEM DERSLERI e

Ders Tlpi A ' Ders - .. Teorik  Pratik  AKTS

Segmel: Ders ANC3064 UZMANLIK ALAN EGITIMI II (HENTBOL) _ 2 ' 2 5
Hentbolde mag ydnetimi ve hakem bilgileri Hentbolde kuvvet da yamkl.rhk stirat esneklik ¢cabuk kuvvet gelisimi ve kontrolil,

,§gsmels' Ders \NC3066. UZMANLIK ALAN EéITIMI

lEzcitik taritil; hedefierve:amadlar, 1zcilk yontemieri -kuraliar, & i Y G

Segmeli Ders ANC3068 UZMANLII( ALAN EGITIMI 11 (KAYAI() . 2 2 5

Kayak sporu konusunda temel bilgilere sahip oima ve kayma tekn.rklennm ogretfm basamakian ile birlikte direnebilme ve bunlan
uygulayabilme.

Segmel'fﬁgl;sﬁ““ T S S ————
{remel tekniklerip teank Ve u;?qulé?haﬁ olarak ven!mes Ll : i s
Secmeli Ders  ANC3072 UZMANLIK ALAN EGITIMI 1Y (STEP-AEROBIK) . 2 2 5

Spor dalimin temel teknik ve taktik anfayislart, uygufama ornekieri. Miizik eslifinde yerde ve step platformu iizerinde koordineli
ve ritmik olarak aerob:k step adfmlamalanmn yapimasi. Platform iizerinde ve yerde mizik egliginde kareograF 7 cafigmalart.

sTaekwondoEfekﬁ:k:ve.ztaktfklermm;oqretu’mesr.— ; ;
Secmeli Ders  ANC3076 UZMANLIK ALAN EGITIMI 11 (TENiS) 2 2 5

Tenis; Tarihcesi: Tirkiye'de Tenis, Diinyada Tenis; Oyun Kurallarr: Tekli ve Ciftli Musabakalarda Malzemenin Tarmittimasi: Raket,
Top, File, Kiyafet; Saha Olgiisii: Teklerde ve Ciftlerdeki Olgiilerin Tamtiimasi;. Teknik Terimlerin Agiklanmasi: Forehand,

Backhand, Forehand vole, Backhand vole, Smag ve Servis; Dereceli Turnuvafar ¥ Derece Turnuvalar, 2. Derece Turnuvalar,
Kiasman Turnuvalari; Hakemlik Bilgisi hakkinda genel bilgiler. v ‘ -

Segmeh Ders"‘ '*éAncaovs uznmux ALAN. EGfFiMi' (VOLEYBOL):. "
T hUcUm, ve savinma sistemier!.o

ANC3080 UZMANLIK ALAN EGITiMi 11 (VOCUT GELISTIRME VE
FITNESS)

Kondrsyonun tammr, Branga ozgu kondfsyon hareketlen, Temel motonk oze!l:kler

Segmeli Ders

Teorlk Pratik

Zorunlu Ders ANC4003 SPOR ANALIZI VE ISTATISTIK

Bu dersin iceridi istatistigin tanimi, kapsami, veriler ve diizenlenmesi, érnekleme kurami, merkezi edilim ve yayiim olgiileri,
normal dadihm edrisi, standart puanlar, hipotez testler, korelasyon ve regresyon icin spor alanindan &rneklerle istatistik
hesaplamalanm kapsar

Zorunlu Ders ANC4007 SPORDA TEKNIK TAKTIK OGRETIM ILKELERI ' 2 .0 3
Genel dgrenme ve ddretme yéntemierine Hiskin tammiar ve ilkeler, farkis yéntemierin .Incelenmesi, yéntemnleri planiama,
uygulama ve degerlendirme asamalari, spor brangina bzgii teknik ve taktik ogretam yontemlenmn ilkeleri ve ydntemleri,
uygulamasinda antrenor ve sporcunun rolii

ANLIK DALT ANTRENQRLUK UYGULAMAS ]

Rk nhh imatn

Segmeli Ders ANC4011 ANTRENMAN UYGULAMASI VE ALAN TESTLERI 2 ¥ 3
Performa S te. tlerl ve olgme kavramlan

Segmeli Ders ANC40:|.5 KADIN VE EGZERSIZ
Kadmlarm f z.'ksel ve f' zyoio;:k ozemklen, osteoporoz, hamilelik ve spor.

Segmeli Ders ~ ANC4019 HZEL KURUM VE KURULUSLARDA SPOR YONETIMi 2 o 3
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Ders Tipi ' . Ders’ ' Teorik  Pratik  AKTS
Spor yonetimi ile n’gm temel kavramiar: bn’me ve spor yonetrm modeﬂen ile ilgili kavramlan kavrayabilme.
Segme]: &

FETTETeT
B

Secmeli Ders ANC4023 SPOR YONETIMINDE MOTIVASYONEL YAKLASIMLAR . 2 0 3

Fiziksel etkinliklerde motivasyon dinamiklerini anlamak, |Gocuklarda motivasyonun gelisimi, sporda basart ve hedef aragtirmalari,
sporda ve fiziksel etkinliklerde hedef belirlerme, egzersmn bir, befirleylicisi olarak 6z yeterlik, egzersiz ve sporda igsel ve digsal
monvasyon, tak:m ve b:reysel sporlarda mottvasyon stratejllen, sporda aig:sal kontrol konulari ele anmaktadir.

Segmeli Ders ANC4027 SPORDA PROJELER t ' 2 0 3

Sporda ve sanatta elde ettikleri basarilarin yasamilarnin diger sureglennde de (&gitim, aile sosyal iliskiler, is v.b.) etkili olmasinin
saglanmasf, Uikemizi ulus!ararasr spor musabakalarmda temsn' edebn'ecek sporcular olarak kazandirdmasi

Segmeli Ders  ANC4031 ARKEOLOJI o : i 1 1 3
Bu derste Tiirk Sanati?nin Asya kiskeni ve Islamryet?ten nceki kaynak!an ile gelisimi dzerinde durarak, Asya’da ve Anadofuda

Segmeli Ders  ANC4035 DANS , . 1 1 3

Ritim ve dansla ilgili temel kavramlar, miizik ve hareket ritimi, duri.-; cahsmalar, yiiriyiisler, sigrama, sekme ve galoplar, ritim,
melodi ve muz.rk segfmr, vals tango caz, dansa rh;km adrm!amalar kompozisyonlar ve muz.rk eshgmde koreografi calismalari.

Secmeli Ders ~ ANC4039 DRAMA O - 1 1 3

Egitimde yaratict yakiasimnian, Gzellikle de tivatronun islevini aktarmak, » Dramanin tarihsel geligimini ve agamalanm anlatmak, e
Dramada kullamilabilecek teknikleri uygulamalt olarak gdstermek, = Dramay: editim dgretim etkinliklerinde bir yéntem olarak
kullanma becerisi kazandirmak, = Arac olarak drama yakla;rmrm aktarmak, « Amag o!arak drama yaklasimim aktarmak.

ISEEmel) Der ANCA031 GAZETECILIKTE YAPIM SURECLERI

Segmeli Ders ANCA4043 GELENEKSEL TURK SANATLARI - 1 1 3

Tiirk Ef Sanatfari Kapsarminda Hat, Tezhip, Cam, Ahgap ve Maden Sanatiarimn Tammianmasi; Eserlerin islevieri ve Kullamm |
Alaniaririn Boyutlari; Genel Anlamt Hle Yiizey Arastirmalarr ve Bilimsel’ Kazilar Sonucu Ortaya Cikartilan Eserlerin Yazth |
Kaynaklarin Destedi fle Tarihi Siireq Iterisindeki Baglangig Noktalar; Bu. Sanat Dallartnin Anadolu’daki Gelisimi, Malzeme |
Kullanim, Yapim Teknikleri ve Siisleme Unsurfarinin §ozumlenmes: yaprlarak Yurtici ve Yurtdigt Miize ve Ozel Koleksiyonlardaki

Eserier Incelenecektrr

Segmeli Ders  ANCA047 GETAR . ' ' 1 1 3
Gitarin tanhsel ge!rs.rm.r, gftann muz:k tarihindeki yeri, gitar bestecileri.

Secmeli Ders  ANC4051 HEYKEL . ' . - 1. 1 3

Uc; boyut uzennden form, algilama ve. uygu!ama tekmklen )

Secmeli Ders  ANC4055 MEDYA OKURYAZARLIGT . . -1 1 3

Bilgi okuryazarhjf, internet ve sosyai medyanin bifingli kulflamim; sosyal medyanin bireyler Gzerindeki etkileri; bilgi yayma ve
yaniltma gici; haber yayma glicil; medya ve algr ybnetimi; medya ve internete ySnelik hukuki haklar ve sorumluluklar; telif
hakki; kisifikc hakki; bilgi gizliligi; giziilik ihiali; medyads dil kullammi; haberlerin dederi ve nitelik analizi; popiiler kiiltiir;
medyada kadin ve erkek rolleri; tuketrm kilitiird ve reklamlar; medyada stereotiplestirme.

AM VE: EG'

ANC4059 ST’BRDA TEKNOLOJI KULLANIMI ‘ . i . 1 ’ 1 .3
ANCADB L UZMANLIK ALAN Esi"-’f*imffii‘- TL
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Segmeli Ders ANC4063 UZMANLIK ALAN EGITIMI III (BADMINTON) . 2 2 5
Badmmton temel tekmk ve becenlenn ogrem!mesrm kapsar Lo T

Segmeli Ders ANC4067 UZMANLIK ALAN EGITiMi III (DAGCILIK) 2 2 5

Dadcilik temel teknikleri, kamp .bilgisi, yliriyis brlg:s: tirmarg teknikleri, tek Ip ve gift ip teknikleri Spor brmamsin zeliilderi,
givenlik s.rstemlen, ana rstasyoniar, ara isfasyonlar mrs :stasyonlan, tlrmanrs orgamzasyonu, inis orgamzasyonu

Segmeh Ders  ANC4071 UZMANLIK ALAN EGITIMI III (FurBoL) 2 2 5
Oyun Kurallari, Temei tekmkierm ogret:lmes: top slirme, pas, sut b:rebrr :k:y iki oyunlar, aldatmaiar ( toplu-topsuz) i
' EGITIM; e

Segmel: Ders ANC4075 UZMANLIK ALAN EGITIMI I (HENTBDL) ’ 2 2 5
Hentbolde mag | yonet:mf ve hakem bilgileri Hentbolde kuvvet dayanikiilik. surat esnekhk cabuk kuwet gehgrm: ve kontrolu.
iSecmeli Ders L ANCA077.UZMANETK ALAN EGITIMI 11T (IZCILIK)
itzcilik. nedir?, ‘chmgm Diimyadaki:ve.Tarkiyedeki gel:;:mnsdzcrl:gm itemel prénsiplet;
Segmeli Ders ANCA4079 UZMANLIK ALAN EGITIMI 11X {KAYAK) 2 2 5

Kayak sporu hakkinda temel teorik bilgilere -sahip olma ve temel kayma tekniklerini uygulayabilme. Kullaniacak uygun
malzemelerin(eldiven,gézlik,mont,pantalon ve kayak secimi) temel kayak teknikleri (kar sabam, diiz kayma, déndsler ve _sia:lom
kay:slar ve kapr taruma ve kapi gegisler)gibi teknik becerilerin 6§retimi ve uygulayabilme becerilerini gelistirme.

ANCAOET UZWANLIK ALAN EGITIMITIL (msn\:rsu:siw Ty

Segmeli Ders ANC4083 UZMANLIK ALAN EGITIMI III (STEP-AEROBIK) 2 2 5
Step-Aerobfk lle Hgm temel becenlenn ogremmr, Step koreograf' s: haz:rlama

ANC4087 UZMANLIK ALAN EéITIMI III {TENIS) . 2 2 5

Tenis; Tarihgesi: Tiirkiye'de Tenis, Dinyada Tenis; Oyun Kurallan: Tekii ve Ciftlhi Miisabakalarda; Malzemenin Tanitiimass: Raket,
Top, File, Kiyafet; Saha Olgiisti: Teklerde ve- Ciftlerdeki Olgiterin Tamtimasi; Teknik Terimierin Agiklanmasr. Forehand,
Backhand, Forehand vale, Backhand vole, Smac ve Servis; Dereceli Turnuvalar: 1. Derece Turnuvalar, 2. Derece Turnuvalar,
Klasman Turnuvalar; Hakemiik Bilgisi hakkinda genel b:lg:ler,

ANC4G89‘UZMANLIKALAN EGITIMI. ¥
ve:tarihi:gelisimi; temel teknikie: P Ve, g._avunma‘ 'fs

ANCA4091 UZMANLIK ALAN EGETEME ITX (VOCUT GELISTIRME VE 2 2 5
FITNESS)

Kond:syonun tarmmi, Bransa ozgu kondisyon hareket!en, Tamel motorik dzeflikler

4053 UZMANLIK ALAN, EGITIMLITE (" VUZME):

A ARV LA 300

Segmeli Ders
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R

‘Mesleki. eqmmde edinilen: b:lg:fenn entezinia: yap:lfp uyqd labilecediata Iy
Zorunlu Ders ANC4004 EGZERSIZ VE YASAM KO(,‘LUGU 2 0 3
Yasam boyu sporun tanimi, organizmaya etkiferi, egzers;z programian ve uyguiama!ar

oruni) ANCA006 KONDISYON ANTRENMANL.VE:-YONTEMLERL -
iKondisyonun.tanimy,:Bransa: 62gl:kKondisyom hareket erlisTemel: ‘motorik: bze!hkle; o
Zorunlu Ders ANC4008 SPORDA OLGME VE DEGERLENDIRME ’ 2 0 3

Sporda dlgme ve dederlendirmenin énemi Temel kavramiar Bir olgme aracinda bulunmasi istenilen nitelikler sporda kullanilan
dlcme araclar) Performansa dayal dederlendirme tiirferi Test tiirferi Test gelistirme Davramiglanin dlgiimesi ve soru yazma
Degerlendirme ve not verme Test puanlar dzerinde Istatistiksel islemler )

.
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Toruniy | Ders. INCA010 UZMANLIK DALT ANTREND PR e L

Antrenor!uk :fe:.flgmteonk b:lgra’enn afanda uygilanma 3 o TR .
Segmeli Ders ANC4012 ANTRENMAN PLANLAMASINDA GUNCEL YAKLASIMLAR 2 0 3

Ytiklenme ve dinlenme iligkisi, Stiper kompenzasyon ve organizma tizerindeki etkileri, birim antrenmanin vzellikleri, mikro, mezo
ve makro antrenrnan p!anlama n’keier mn .'ncelenmes.i Kuwet dayan:khhk surat antrenmanlannm penyotlanmasr

3 ettt e

‘Secmeli Dérs . : 2.0 T 3
Temel fonksiyonel hareket deger!end;rmesrm, fithese test ve ygu!ama.‘anm ikl j ireve drel “egzersiz programi dizayn eder
Segmeli Ders ANC4016 KARSILASTIRMALI ANTRENOR EGITIM PROGRAMILARI 2 o 3

‘ Kargilagtirmali antrenér egitimine giris, Tiltk spor sisteminin yap:landmlmasr ve bazi (lkelerie karsilastiriimasi, Hikiimet
| programlart ve antrendr egitimi, Kalkinma planlart ve antrendr editimi, antrendriin tanimi Snemi ve antrendriik mesledgi, Spor
Genel Midarligd Spor Egitimi Dairesi Bagkanl:gfnca uygulanan antrendr editim programian, Tiirkive ve Diinya'da spor
yoneticilerinin yetigtiriimesi, Tirkiye'de spor efitimine iHiskin politikalar beden editimi édretmeninin yetistiriimesi, Amerika
Birlegik Devletierinde spor ve yapianmasi, Amerika Birlesik Devieteri ile Tirkive'de uygulanan antrenér egitim sistermierinin
karsrfa5trrtlmasr, Uluslar arasi voleybo! federasyonu ile Tirkiye voleybof fnderasyonunun karg:;lastm!masr

Segmes. Ders_* /ANCA0D18 SPOR ANIMATORLUGD .
’Ammasyon Kavrami, sportif animasyon, ammasyon hfzmem* turfzm :ﬂietmelermde ammasyon programian
Segmeli Ders  ANC4020 SPOR TESiSLERI PLANLAMA VE iSLETMESI 2 0 3

Bu ders, spor tesislerinin yapisi hakkinda genel bilgi, tesis tiirferi, kurufus yerl, ybnetim sirecleri personel yénetimi, lretim,
pazarlama bifgisi ve etkinlik planlama asamalari, etkmhk takime olu5turma, etkmhgm gerceklestirilmesi ve etkinlik sonrasi
degerlendfrmelen igerir.

4 - I L A e . S i

iSegreli Ders ™" ANC4022 SPOR VE SIYASET PARADOKS, o T e 2 L Lo

fSpai"m? sivaset ve sosyal olayiarly flgisinf gdsteren kitap' S: beigeseﬂen :nce!eyecek o!:mp:yat tarmmde yer etmr; ufusiararasr
iolaylarr deerlendirecek okumalar ve Sunumlar igerir. 3

Secmeli Ders  ANC4024 SPORDA MUSABAKA ANALIZI 2 . 0 3

Bireysel branglann ozelliklerinin belirlenmesi, branslarin dederlendirme kriterlerinin belirlenmesi, deGerlendirmede kuflanilan
teknolojik araglar, verilerin toplanmasi, ocbjektif ve éznel dederlendirme, verilerin rstanstfkse.f analizi, egitimin ve yarismanin
yansrmasu .

Segmell Derg:. ‘ANC4026 SPORDA PERFORMANS TESTLERI VE DEGERLENDIRILMESI 2 .

Sporda gegitii fi fiziksel, fizyolojitcve matarsal Gigimler: ve degerfendrnlmesr ile ilgm b:rgok faboratuar ve saha testlen agik!anarak
dffrencilere égzersiz. "fizyaloji labo
isonuglarimn déderlendirmeleri konusinds detayh bilgi sunmak :

el s e Rmnaanies 33§ P e TGy CURFRETN Do wm CF® Sm PRRR PREST LAmSTR R bt SR g e i AT s R ) namie

Segmeli Ders ANC4028 SPORDA TOPLAM KALITE YONETIMI . 2 . 0 3
Rekabet ve kalite kavramlari, kalitenin tarihse!l gelisimi ve kalite gurular; Toplam Kalite Ydnetimi Felsefesi ve Ifkeleri,
Orgamzasyonlarda kalite kaitir ve faallyetlerdeki kahte sorumluluklan, stirekdi fyr!e§t.vrme (Karzen ), kalite maliyetieri

Secmeli; Der Al 30. ANTRE
Egitim ile. ilgiti temel kavramiar O,
‘diizenfenmest, kullamiacak yontemler ,-:pucu, pek@tzreg, danut- diizeltme, beceri d§remmfm f§lEnI$ a;ama!arz degeriend:rme)
ngretme yakfasfm!aﬂ {sunus; bilus, ve - aragbrma—mceieme yoluyla tiretim). Odretim yontem e teknikler Ogrenme
EvsltkmM‘:i’tw_»rmm -planianmasi (etkinlik’ orneklerx) Odretim. stirécinde antrendr, sorumivluklan ve yeterlikleri -+ -
Secmeli Ders  ANC4032 ISARET DiLi .2 1 3

Isitme engelli bireylerin kullandith isaret dilini 6grenmek, ogretmek ve sosyal yagam icerisinde gerektifinde bu difi kullanma
becens: kazandfrmak

JANC4034 MUZIK | |

,,,,,

'Muz:k ve kiltdrisn Eapimy vé mirzik-Koleor mgk:sr kult
imyzigin toplimsal Islevieri; Tirk ve Diinys, mizik kiltirien

Secmeli Ders  ANC4036 RADYO PROGRAM YAPIM YONETIM TEKNIKLERI i T2
Radyo tanh: radyo yaymc:l:g: ve pmgramcrhgr ’

TS D .

ogren'cfie'nn' b afénda pratrk yapara& yetkmhk kazanmaian ; . : -

—Xmm‘m-r-— i RIFEIEREER L PR - [ N : M?.

Segmeli Ders ANC4040 RESIM 2 1 3

Boyalar: Pigmentler, Boyar maddeler, Boyalarda isidin etkisi. Boya Tutuculari: Dodal-tutucuiar,. Yapay tutucuiar, Incelticiler ve
goziiciler; Firgalar: Firgalann Szelliklerive kullarum alanlari; Boya Zeminleri: Tuval hazirlama, Yadhiboya ve suluboya kagitlar ve
Gzellikleri. Resim Boyalar: Suluboya, Guaj boya, Yagithoya, Akrilik boya, Koruyucu ve Dekor Boyalari: Septetik boyalar,
Seliifozik boyalar, Akrilik boyalar. Boya Dolgutari: Ustitbecler ve litapon. Cizer n'}afzeme ge;;tlen ve ozemklen Boya koruyucular,
Dekorat:f resim teknikleri ve kullanian malzeme!enn dzeliikleri.

ANC4042 SERAMIK CAM ISLEMES

LR N v e S

Secmeli bers ANC4044 SPOR FINANSMANTI. . . B
Finansal Sistemve Isleyisi, Finansal Yonetimde Teme! Ilkeler, Sporda Fmansal Konular.r :gemr
Segmeh Ders .|ANC4046.SPOR MEDYA ILI$KISI o : -

;Gunumuz dunyas:nda"h:zla - DUy iyen.spor:s sektoru win.er,
Segmeli Ders ANC4048 TEKSTIL TASARIM

iSecmell Ders " "ANCA050- TIYATRO

s b '9‘!"':\'9"‘..}_4

Pt

about:blank 12113

Lnw




~

20.06.2023 10:44

Ders Tipi
Segmeli Ders

Teorik Pratik AKTS

Segmeli Ders ANC4055 TV'DE SPOR HABER PROGRAM YAPIMI 2
o

2
2

1 3
Spor Psikolojisi tanumi, kavramiari ve iceridfi, Spor Psikologlarinin gérevieri, Zihinsel Antrenman tammi ve teknikleri, Zihinsel
Antrenman tekmklermm uygulamasr, Motmasyon turlerr Stres ve basa g.rkabn'me

Secmell Ders  ANC4060 ZIHINSEL ANTRENMAN

Secmeli Ders ANC4064 UZMANLIK ALAN EéITIMI v (BADMINTON) : 2 2 5
Badminton temel teknik ve becerilerin ogremlmesrm kapsar.

Segmel: Ders “£:/ANC4066 UZMANLIK ALAN EGITIMI IV (BASKETBOL) :. : .
iBasketbol, oyun:kuraliar ve: hakemﬂkmekamgl. Basketbolun. tarihcesi, Baskatbolda. tekmk becen!en T
Secmeli Ders ANC4068 UZMANLIK ALAN EGITIMI IV (DAGCILIK) 2

Dadcihk Tarif, Tlrkiyede Dagcihk, Kiyafetier, Ekipmanlar, Yiriiyis Bilgisi Ve Teknigi, Kampgiik, Hipotermi, Soduk Rahatsizliklari,
Tehhke!er Acl Durum!ar ' .

Segmeli Ders  ANC4072 UZMANLIK ALAN EGITIMI IV (FUTBOL) 2 2 5

Futbofun tammu, tarihgesi, temel teknik ¢alismalarinin uygulamas: pas ve paslasma, pasin dlgiitleri, futbolda mevkiler ve
gérevieri, stratejf §ut ve orta!ar

Segmell Ders ANC4076 UZMANLIK ALAN EGITIMI 1V (HENTBOL)
Hentbol tamm ve tarihcesi Oyun kurallari ve saha malzeme bilgisi Topsuz Teknik temel durusiar kosular sicramalar yén
dedistirmele rPas galismalari Top stirme Top tutma ve pas gahsmalan Aldatma Kale atis gahsmalarr

Secmeli Ders & ANC4078 UZMAN LIV (iZ : }vz

T BN E i

Yzcifik taribi;:hedefler ve.amaclar, i /la ! e
Se¢meli Ders ANC4080 UZMANLIK ALAN EGITIMI by (KAYAK) 2 2 5

Kayak sporu hakkinda temel teorik bifgifere sahip olma ve temel kayma tekniklerini uygulayabiime .Kullanilacak uygun
maizemelerin (eldiven, gdziitk, mont, pantalon ve kayak segimi) temel kayak teknikleri (kar sabani, diiz kayma, ddniisler ve
sfa!om kay:§lar ve kapt tamma ve kapr gegt;ler)grbr tekmk becenlerm ddiretimi ve uygulayabllme becenlenm gel:;t:rme

Segmel: Ders ANC4084 UZMANLIK ALAN EGITIMI iV (STEP-AEROBIK)
Step-Aerobik ife ilgili temel becen!erm ogremm: Step koreogransr hazirlama.
Secmeli Ders: < ANC4086 UZMANLIK ALAN EGITIMIIV (TAEKWONDO
iTaekwondo teknik:ve. taktiklerinip, ogret;!mes, R O iy s g ral bt
Secmeli Ders ANCA4088 UZMANLIK ALAN EGITIMI IV (TENIS) 2 2 5

Tenis; Tarihgesi: Tirkiye'de Tenis, Dinyada Tenis;- Oyun Kuraliar: Tekli ve Ciftlf Misabakalarda; Malzemenin Tanitilmast. Rakel,
Top, File, Kiyafet; Saha Olgisii: Teklerde ve' Ciftlerdeki Olciilerin  Tanttiimasi; Teknik Terimferin Agiklanmasi: Forehand,

Backhand, Forehand vole, Backhand vole, Smag ve.Servis; Dereceli Turnuvalar: 1. Derece Turnuvalar 2. Derece Turnuvalar,
Kilasman Turnuva!an, Hakemhk Bl.’g.'sr hakkmda genel brlgfler

ESegmeh DS

zVoleybo!da
ivo.leyb_oid

'ANC4092 UZMANLIK ALAN EGtme v (\rucur GELISTIRME VE
FITNESS)

Kond:syonun tammr Bran;a ozgu kond: syon hareketleri, Temel motonk oze.f!m’er

Segmeli Ders
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