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ANTRENORLUK EGIiTiMi ULUSAL CEKIiRDEK EGiTiMi PROGRAMI

(ANE-UCEP)
1. Simf
I. YARIYIL Il. YARIYIL

DERS KODU DERSIN ADI T | U|AKTS | | DERS KODU DERSIN ADI T | U|AKTS

ATA1015 | Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihil| 2 | 0| 2 ATA1016 | Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihill| 2 |0 | 2

TDL1011 | Tirk Dilil 2|0 2 TDL1012 | Tark Dili Il 2|0 2

YDL1013 | Yabanci Dil | 3/0| 3 YDL1014 | Yabanci Dil Il 3|10 3
ANE1001 | Spor Bilimlerine Girig 20| 5 ANE1002 | Kincsiyoloji 20| 5
ANE1003 | Hareket Egitimi 21| 5 ANE1004 | Egzersiz Fizyoloijisi | 21| 5
ANE1005 |insan Anatomisi 2|0| 5 ANE1006 | Sporcu Saghg ve ilk Yardim 21| 5
ANE1007 | Genel Cimnastik 12| 4 ANE1008 | Atletizm 12| 4

Se¢meli Sporlar | Se¢meli Sporlar Il
ANE1009 | Artistik Cimnastik 12| 4 ANE1010 | Aticihk 12| 4
ANE1011 | Badminton 12| 4 ANE1012 | Basketbol 112 4
ANE1013 | Bisiklet 112 4 ANE1014 | Binicilik 12| 4
ANE1015 |Bocce 12| 4 ANE1016 | Boks 12| 4
ANE1017 |Bowling 12| 4 ANE1018 | Buz Hokeyi 12| 4
ANE1019 | Dagcilik 12| 4 ANE1020 | Buz Pateni 12| 4
ANE1021 | Eskrim 12| 4 ANE1022 |Dart 12| 4
ANE1023 | Gures 12| 4 ANE1024 | Doga Sporlari 12| 4
ANE1025 | Hentbol 12| 4 ANE1026 | Futbol 12| 4
ANE1027 | Hokey 12| 4 ANE1028 | Goalball 12| 4
ANE1029 |Judo 12| 4 ANE1030 | Gésteri Cimnastigi 112 4
ANE1031 |Karate 12| 4 ANE1032 | Halter 12| 4
ANE1033 | Kayak 112 4 ANE1034 |Kano 12| 4
ANE1035 | Korfbol 12| 4 ANE1036 | Kick Boks 12| 4
ANE1037 | Masa Tenisi 12| 4 ANE1038 | Korumali Futbol 12| 4
ANE1039 | Pilates 12| 4 ANE1040 | Muay-Thai 12| 4
ANE1041 | Ritim Egitimi ve Dans 12| 4 ANE1042 | Okguluk 112 4
ANE1043 | Salon Futbolu / Futsal 12| 4 ANE1044 | Oryantiring 12| 4
ANE1045 | Taekwondo 12| 4 ANE1046 | Sportif Ritmik Cimnastik (Kadin) | 1 |2 | 4
ANE1047 | Turk Halk Oyunlari 12| 4 ANE1048 | Step Aerobik 112 4
ANE1049 | Voleybol 12| 4 ANE1050 |Tenis 12| 4
ANE1051 | Vicut Gelistirme ve Fitness 12| 4 ANE1052 | Yelken ve Rizgar Sorf 112 4
ANE1053 | Wushu 12 4 TOPLAM 15(6| 30
TOPLAM 15|5| 30




2. Simf

11l. YARIYIL IV. YARIYIL
. AK . AK
DERS KODU DERSIN ADI T|U Ts DERS KODU DERSIN ADI T|U Ts
ANE2001 | Antrenman Bilimi | 20| 4 ANE2002 | Antrenman Bilimi Il 2 (0| 4
ANE2003 Temel Bilgi Teknolojisi 2 11] 3 ANE2004 Antr.en.orlukte !_Id?rhk ve 2 lo| a
Kullanimi Yetkinlik Becerileri
ANE2005 | Egzersiz Fizyolaojisi Il 21| 4 ANE2006 | Sporda Beceri Ogrenimi 2 (0] 3
ANE2007 | Antrendrliik Etigi ve ilkeleri 2(0| 3 ANE2008 | Spor Psikolojisi 2 (0] 3
ANE2009 | Motor Gelisim 20| 3 ANE2010 | Atletik Performans Gelistirme |, [, | 4
Yontemleri |
ANE2011 | Sporcu Beslenmesi 20| 4 ANE2012 |Yuzme 112| 4
Se¢meli Teorik Dersler | Se¢meli Teorik Ders Il
ANE2013 | Cankurtaranlik Egitimi 2(0| 3 ANE2014 | Antrencritkte lletisim 2 ol 3
Becerileri
ANE2015 | Egzersiz Biyokimyasi 2(0| 3 ANE2016 | Cocuklar icin Antrendrliik 2 (0] 3
ANE2017 | CBZersiz Recetesive 2|0| 3 ANE2018 | Cocuklarda Fiziksel Uygunluk | 2 |0] 3
Uygulamalan
ANE2019 | Engellilerde Spor 2|10| 3 ANE2020 | Drama Ogretimi 2 |0| 3
£ ” Dobi
ANE2021 | EreonejikYardim ve Dopingle |, || 5 ANE2022 | Egzersiz ve Yasam Koglugu | 2 |0 3
Micadele
ANE2023 | Grup Dinamigi ve Liderlik 2(0| 3 ANE2024 | Egitsel Oyunlar 2 (0] 3
ANE2025 | Kadin ve Spor 2(0| 3 ANE2026 | Gelisim ve Ogrenme 2 (0] 3
ANE2027 | Kinantropometri 2(0| 3 ANE2028 | Herkes icin Spor ve Wellness | 2 |0| 3
ANE2029 Motlvasy(?n Teknikleri ve 5 lol 3 ANE2030 K?r§|la§t|rmall Antrenor > lol 3
Hedef Belirleme Egitim Programlari
ANE2031 | Olimpizm ve Olimpik Hareket |2 |0| 3 ANE2032 | Kullp Yonetimi 2 (0] 3
ANE2033 | D6l Kurumve Kuruluslarda |, 14| 5 ANE2034 | Spor Animatorligi 2 |o| 3
Spor Yonetimi
ANE2035 | Rekreasyon Liderligi 2(0| 3 ANE2036 | Spor Bilimlerinde istatistik 2 (0] 3
ANE2037 | Spor Endustrisi ve Pazarlama |2 |0| 3 ANE2038 | Spor Kiilturi ve Felsefesi 2 (0] 3
ANE2039 | Spor Hukuku 2(0| 3 ANE2040 | Spor Masajl 2 (0] 3
ANE2041 | Spor Pedagojisi 20| 3 ANE2042 | Spor ve Turizm 2 0] 3
ANE2043 | Spor Tarihi 210| 3 ANE2044 | SPorda Etik Degerlerve Fair- | 1
Play Egitimi
ANE2045 | Sporda Ekonomi 210| 3 ANE2046 izilrl‘j; lletisim ve Halkla 2 o] 3
Sporda Tnsan Kaynaklari A
ANE2047 e 2(0| 3 ANE2048 | Sporda Orgutsel Davranis 2 (0] 3
Yonetimi
ANE2049 | SPOrda Performans 20| 3 ANE2050 | SPorda Ozel Ogretim 2 |o| 3
Monitérizasyonu Yontemleri
ANE2051 SF)O.I’qa Saha ve Malzeme 5> lol 3 ANE2052 Spord'a P§|koIOJ|k Yardim > lol 3
Bilgisi Becerileri
ANE2053 %pvord.a Teknlk, Taktik 5> lol 3 ANE2054 S?ordfa\ Toplam Kalite > lol 3
Ogretimi Yoénetimi
ANE2055 | Sporda Tesis ve isletmecilik 2(0| 3 ANE2056 | Sporun Sosyal Psikolojisi 2 (0] 3
ANE2057 | Sporda Yetenek Secimi 2|o| 3 ANE2058 ;sglr“msa' Cinsiyet Esitligive | 14| 3
ANE2059 | Yasam Boyu Spor 2(0| 3 ANE2060 | Yashlik ve Spor 2 (0] 3
ANE2062 | Yerel Yonetimler ve Spor 2 (0] 3
Uzmanlik Alan Egitimi | Uzmanlhk Alan Egitimi Il 2 (0] 3
ANE2061 Uzma'nllk Alan Egitimi | 512l 6 ANE2064 Uzma.nllk Alan Egitimi | 5 12l 6
(Atletizm) (Atletizm)
ANE2063 Uzmanlik Alan Egitimi | 5 1ol 6 ANE2066 Uzmanlik Alan Egitimi | 5 12l 6

(Badminton)

(Badminton)




Uzmanhk Alan Egitimi |

Uzmanlk Alan Egitimi |

ANE2085 | (g asketbol) 6 | | ANE2088 | gasketbol) 212 ¢

ANE2067 Uzn]anllk Alan Egitimi | 6 ANE2070 Uznjanllk Alan Egitimi | 5 6
(Dagcilik) (Dagcilik)

ANE2069 Uzmanlik Alan Egitimi | (Doga 6 ANE2072 Uzmanlik Alan Egitimi | (Doga ) 6
Sporlari) Sporlari)
Uzmanlik Alan Egitimi | Uzmanlik Alan Egitimi |

ANE2071 (Futbol) 6 ANE2074 (Futbol) 2 6
Uzmanhk Alan Egitimi | (Futsal Uzmanlik Alan Egitimi |

ANE2073 / Salon Futbolu) 6 ANE2076 (Futsal / Salon Futbolu) 2 6

ANE2075 Uz-r.nanllk Alan Egitimi | 6 ANE2078 Uz.r.nanllk Alan Egitimi | ) 6
(Gures) (Gires)

ANE2077 Uzmanlik Alan Egitimi | 6 ANE2080 Uzmanlik Alan Egitimi | ) 6
(Hentbol) (Hentbol)

ANE2079 Uzmanlik Alan Egitimi | 6 ANE2082 Uzmanlik Alan Egitimi | ) 6
(Kayak) (Kayak)

ANE2081 Uzn?a.nllk Alan Egitimi | (Masa 6 ANE2084 Uzn?a.nllk Alan Egitimi | (Masa ) 6
Tenisi) Tenisi)

ANE2083 Uzmal?llk Alan Egitimi | (Step- 6 ANE2086 Uzmar.1I|k Alan Egitimi | (Step- 5 6
Aerobik) Aerobik)

EBitmi

ANE2085 | Uzmanlik Alan Egitimi | (Tenis) 6 ANE2088 tJTZe’:ias’)"'k Alan Egitimi | 2 6

ANE2087 Uzmanlik Alan Egitimi | 6 ANE2090 Uzmanlk Alan Egitimi | ) 6
(Voleybol) (Voleybol)

ANE2089 Uz"manllk Alan Egitimi | 6 ANE2092 Uz"manhk Alan Egitimi | ) 6
(YUzme) (YUzme)

TOPLAM 30 TOPLAM 14 30




3. Simf

V. YARIYIL VI. YARIYIL
DERS . AK . AK
KODU DERSIN ADI T |U Ts DERS KODU DERSIN ADI T |U TS
ANE3001 | Yarisma/Miisabaka Analizi 2 1] 4 ANE3002 |SPOrda Yonetim ve 2 |ol 3
Organizasyon
Cocuk ve Genglerde
ANE3003 2 |0 4 ANE3004 | Sporda Cocuk Koruma 2 |0 3
Antrenman
ANE3005 | Fiziksel Uygunluk 2 (0| 4 ANE3006 | Spor Biyomekanigi 2 (0| 4
ANE3007 | Spor Sosyolojisi 2 |0| 3 ANE3008 | Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi 2 |0 4
ANE3009 Sp.or Y?r.alanma.larl ve 2 11! 3 ANE3010 Perforvmans ngumlerl, Testleri 5> 111 4
Duzeltici Egzersizler ve Degerlendirme
ANE3011 Atl?tll_( Performans . 1 12| 3 ANE3012 | Bilimsel Arastirma Yontemleri 2 |0 3
Gelistirme Yontemleri Il
Universite Ortak Segmeli Universite Ortak Segmeli
Dersleri | Dersleri Il
ANE3013 | Akademik Yazim Ve Sunum 2 (0] 3 ANE3014 | Antrenorliik Pedagojisi 2 [0 3
ANE3015 | Arkeoloji 2 |0 3 ANE3016 | lisaret Dili 2 |0 3
ANE3017 |Baglama 2 (0| 3 ANE3018 | Mizik 2 (0] 3
ANE3019 |Dans 2 [o] 3 || Anesozo |RadvoProgramYapim Yonetim |, || g
Teknikleri
ANE3021 | Dogal Afetler Ve Afet Egitimi | 2 |0| 3 ANE3022 | Radyo Spor Program 2 |o] 3
Uygulamalari
ANE3023 |Drama 2 |0 3 ANE3024 |Resim 2 |0] 3
ANE3025 | Fotografcilik 2 |0 3 ANE3026 | Seramik Cam islemesi 2 |0 3
ANE3027 | Gazetecilikte Yapim Siregleri | 2 |0| 3 ANE3028 | Spor Finansmani 2 |0 3
ANE3029 | Geleneksel Tirk Sanatlar 2 |0 3 ANE3030 | Spor Medya iliskisi 2 |0 3
ANE3031 | Girisimcilik 2 |0 3 ANE3032 | Tekstil Tasarim 2 |0 3
ANE3033 | Gitar 2 |0 3 ANE3034 | Tiyatro 2 |0] 3
ANE3035 | Grafik Tasarim 2 |0 3 ANE3036 | Turk Halk Mizigi 2 |0 3
ANE3037 | Heykel 2 |0 3 ANE3038 | Turk Sanat Mizigi 2 0] 3
ANE3039 | internet Gazeteciligi 2 |o| 3 ANE3040 gp‘fn‘ifpor Haber Program 2 |o] 3
ANE3041 | Medya Okuryazarhgi 2 |0 3 ANE3042 | Web Tasarimi 2 |0 3
ANE3043 | Saglikh Yasam Ve Egzersiz 2 |0 3 ANE3044 | Zararli Ahskanhklar Ve Korunma 2 |0 3
ANE3045 | Sporda Teknoloji Kullanimi 2 |0 3 ANE3046 | Zihinsel Antrenman 2 |0 3
Uzmanlik Alan Egitimi lll Uzmanlhk Alan Egitimi IV
ANE3047 Uzma.nllk Alan Egitimi | > 2] 6 ANE3048 Uzma'nllk Alan Egitimi | > 121 6
(Atletizm) (Atletizm)
ANE3049 Uzman.Ilk Alan Egitimi | > 2] 6 ANE3050 Uzman'llk Alan Egitimi | > 121 6
(Badminton) (Badminton)
Uzmanlik Alan Egitimi | Uzmanlik Alan Egitimi |
ANE3051 (Basketbol) 2 |2] 6 ANE3052 (Basketbol) 2 2| 6
Uzmanlik Alan Egitimi | e .
ANE3053 (Dagcilik) 2 |2| 6 ANE3054 | Uzmanlik Alan Egitimil (Dagcihk)| 2 | 2| 6
ANE3055 Uzmanlik Alan Egitimi | (Doga 5 2] 6 ANE3056 Uzmanlik Alan Egitimi | (Doga 5 12| 6
Sporlari) Sporlari)
ANE3057 (LJFZUT;;|I)Ik Alan Egitimi | 2 12| 6 ANE3058 | Uzmanlik Alan Egitimi | (Futbol) | 2 |2 | 6
Uzmanlik Alan Egitimi | Uzmanlk Alan Egitimi | (Futsal /
ANE3059 (Futsal / Salon Futbolu) 2 |2| 6 ANE3060 Salon Futbolu) 2126
ANE3061 (UGZS;:;)"" Alan Egitimi | 2 2] 6 ANE3062 | Uzmanlik Alan Egitimi | (Gares) | 2 | 2| 6
ANE3063 | Uzmanhk Alan Egitimi | 2 |2| 6 ANE3064 | Uzmanlik Alan Egitimi | 2 |2 6




(Hentbol) (Hentbol)
ANE3065 :JKZa'C:E)"k Alan Egitimi | 2 (2] 6 ANE3066 | Uzmanlik Alan Egitimi | (Kayak) | 2 |2 | 6
ANE3067 Uzmanhk Afl?n Egitimi | > 12l 6 ANE3068 Uzn?a.nllk Alan Egitimi | (Masa 2 12| 6
(Masa Tenisi) Tenisi)
ANE3069 Uzmar.1I|k Alan Egitimi | (Step- ) 121 6 ANE3070 Uzmarlmllk Alan Egitimi | (Step- 2 121 6
Aerobik) Aerobik)
ANE3071 :JTzer:;';"k Alan Egitimi | 2 2| 6 ANE3072 | Uzmanlik Alan Egitimi | (Tenis) | 2 |2| 6
ANE3073 Uzmanlik Alan Egitimi | 2 121 6 ANE3074 Uzmanlik Alan Egitimi | 2 121 6
(Voleybol) (Voleybol)
Uzmanlik Alan Egitimi | Ce e
ANE3075 . 2 |2 6 ANE3076 | Uzmanlik Alan Egitimi | (Yiizme) 2 |2 6
(YGzme)
TOPLAM 15 (6| 30 TOPLAM 16 |3 | 30
VII. YARIYIL VIII. YARIYIL
DERS . AK DERS . AK
KODU DERSIN ADI T U TS KODU DERSIN ADI T| U TS
ANE4001 Spo.r B.|I|mler|nde Arastirma > lol a ANE4002 Spo_r B.|I|mler|nde Arastirma >lola
Projesi | Projesi Il
ANE4003 | ISME Degerlendirmesi | 4 | 0| 6 ANE4004 | ISME Degerlendirmesi Il 4|1 0 | 6
ANE4005 |TSME Uygulamasi | 0 [24] 20 | | ANE4006 |ISME Uygulamasi i 0[24|20
TOPLAM 6 | 24| 30 TOPLAM 6|24 |30

Not: Ogrenciler 3.,4.,5. ve 6. yariyillarda almalari gereken Uzmanlik Alan Egitimi Dersini ayni branstan

alacaklardir.

Agiklamalar:

e Egzersiz Fizyolojisi Il dersini alabilmek icin Egzersiz Fizyolojisi | dersinden basarili olmak gerekir.
e Antrenman Bilimi Il dersini alabilmek icin Antrenman Bilimi | dersinden basarili olmak gerekir.

e Uzmanlk Alan Egitimi Il dersini alabilmek icin Uzmanlik Alan Egitimi | dersinden,
e Uzmanlk Alan Egitimi lll dersini alabilmek icin Uzmanlik Alan Egitimi Il dersinden,

e Uzmanhk Alan Egitimi IV dersini alabilmek i¢cin Uzmanlik Alan Egitimi Il dersinden basarili olmak

gerekir.

* ISME Uygulamasi ve ISME Degerlendirmesi isletmede Mesleki Egitim (ISME) Calisma/Uygulama Esaslari

Yonergesine gore yapilacaktir.




