
T.C 

Niğde Ömer Halisdemir Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ ULUSAL ÇEKİRDEK EĞİTİMİ PROGRAMI 
(ANE-UÇEP) 

1. Sınıf 

 
I. YARIYIL 

     
II. YARIYIL 

   
DERS KODU DERSİN ADI T U AKTS 

 
DERS KODU DERSİN ADI T U AKTS 

ATA1015 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I 2 0 2 
 

ATA1016 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi II 2 0 2 

TDL1011 Türk Dili I 2 0 2 
 

TDL1012 Türk Dili II 2 0 2 

YDL1013 Yabancı Dil I 3 0 3 
 

YDL1014 Yabancı Dil II 3 0 3 

ANE1001 Spor Bilimlerine Giriş 2 0 5 
 

ANE1002 Kincsiyoloji 2 0 5 

ANE1003 Hareket Eğitimi 2 1 5 
 

ANE1004 Egzersiz Fizyolojisi I 2 1 5 

ANE1005 İnsan Anatomisi 2 0 5 
 

ANE1006 Sporcu Sağlığı ve İlk Yardım 2 1 5 

ANE1007 Genel Cimnastik 1 2 4 
 

ANE1008 Atletizm 1 2 4 

  Seçmeli Sporlar I 
  

  
 

  Seçmeli Sporlar II 
  

  

ANE1009 Artistik Cimnastik 1 2 4 
 

ANE1010 Atıcılık 1 2 4 

ANE1011 Badminton 1 2 4 
 

ANE1012 Basketbol 1 2 4 

ANE1013 Bisiklet 1 2 4 
 

ANE1014 Binicilik 1 2 4 

ANE1015 Bocce 1 2 4 
 

ANE1016 Boks 1 2 4 

ANE1017 Bowling 1 2 4 
 

ANE1018 Buz Hokeyi 1 2 4 

ANE1019 Dağcılık 1 2 4 
 

ANE1020 Buz Pateni 1 2 4 

ANE1021 Eskrim 1 2 4 
 

ANE1022 Dart 1 2 4 

ANE1023 Güreş 1 2 4 
 

ANE1024 Doğa Sporları 1 2 4 

ANE1025 Hentbol 1 2 4 
 

ANE1026 Futbol 1 2 4 

ANE1027 Hokey 1 2 4 
 

ANE1028 Goalball 1 2 4 

ANE1029 Judo 1 2 4 
 

ANE1030 Gösteri Cimnastiği 1 2 4 

ANE1031 Karate 1 2 4 
 

ANE1032 Halter 1 2 4 

ANE1033 Kayak 1 2 4 
 

ANE1034 Kano 1 2 4 

ANE1035 Korfbol 1 2 4 
 

ANE1036 Kick Boks 1 2 4 

ANE1037 Masa Tenisi 1 2 4 
 

ANE1038 Korumalı Futbol 1 2 4 

ANE1039 Pilates 1 2 4 
 

ANE1040 Muay-Thai 1 2 4 

ANE1041 Ritim Eğitimi ve Dans 1 2 4 
 

ANE1042 Okçuluk 1 2 4 

ANE1043 Salon Futbolu / Futsal 1 2 4 
 

ANE1044 Oryantiring 1 2 4 

ANE1045 Taekwondo 1 2 4 
 

ANE1046 Sportif Ritmik Cimnastik (Kadın) 1 2 4 

ANE1047 Türk Halk Oyunları 1 2 4 
 

ANE1048 Step Aerobik 1 2 4 

ANE1049 Voleybol 1 2 4 
 

ANE1050 Tenis 1 2 4 

ANE1051 Vücut Geliştirme ve Fitness 1 2 4 
 

ANE1052 Yelken ve Rüzgâr Sörfü 1 2 4 

ANE1053 Wushu 1 2 4 
 

  TOPLAM 15 6 30 

  TOPLAM 15 5 30 
 

  
   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. Sınıf 
 

 
III. YARIYIL 

     
IV. YARIYIL 

   

DERS KODU DERSİN ADI T U 
AK
TS  

DERS KODU DERSİN ADI T U 
AK
TS 

ANE2001 Antrenman Bilimi I 2 0 4 
 

ANE2002 Antrenman Bilimi II 2 0 4 

ANE2003 
Temel Bilgi Teknolojisi 
Kullanımı 

2 1 3 
 

ANE2004 
Antrenörlükte Liderlik ve 
Yetkinlik Becerileri 

2 0 4 

ANE2005 Egzersiz Fizyolojisi II 2 1 4 
 

ANE2006 Sporda Beceri Öğrenimi 2 0 3 

ANE2007 Antrenörlük Etiği ve İlkeleri 2 0 3 
 

ANE2008 Spor Psikolojisi 2 0 3 

ANE2009 Motor Gelişim 2 0 3 
 

ANE2010 
Atletik Performans Geliştirme 
Yöntemleri I 

1 2 3 

ANE2011 Sporcu Beslenmesi 2 0 4 
 

ANE2012 Yüzme 1 2 4 

 
Seçmeli Teorik Dersler I       

 
  Seçmeli Teorik Ders II       

ANE2013 Cankurtaranlık Eğitimi 2 0 3 
 

ANE2014 
Antrenörlükte İletişim 
Becerileri 

2 0 3 

ANE2015 Egzersiz Biyokimyası 2 0 3 
 

ANE2016 Çocuklar için Antrenörlük 2 0 3 

ANE2017 
Egzersiz Reçetesi ve 
Uygulamaları 

2 0 3 
 

ANE2018 Çocuklarda Fiziksel Uygunluk 2 0 3 

ANE2019 Engellilerde Spor 2 0 3 
 

ANE2020 Drama Öğretimi 2 0 3 

ANE2021 
Ergonejik Yardım ve Dopingle 
Mücadele 

2 0 3 
 

ANE2022 Egzersiz ve Yaşam Koçluğu 2 0 3 

ANE2023 Grup Dinamiği ve Liderlik 2 0 3 
 

ANE2024 Eğitsel Oyunlar 2 0 3 

ANE2025 Kadın ve Spor 2 0 3 
 

ANE2026 Gelişim ve Öğrenme 2 0 3 

ANE2027 Kinantropometri 2 0 3 
 

ANE2028 Herkes İçin Spor ve Wellness 2 0 3 

ANE2029 
Motivasyon Teknikleri ve 
Hedef Belirleme 

2 0 3 
 

ANE2030 
Karşılaştırmalı Antrenör 
Eğitim Programları 

2 0 3 

ANE2031 Olimpizm ve Olimpik Hareket 2 0 3 
 

ANE2032 Kulüp Yönetimi 2 0 3 

ANE2033 
Özel Kurum ve Kuruluşlarda 
Spor Yönetimi 

2 0 3 
 

ANE2034 Spor Animatörlüğü 2 0 3 

ANE2035 Rekreasyon Liderliği 2 0 3 
 

ANE2036 Spor Bilimlerinde İstatistik 2 0 3 

ANE2037 Spor Endüstrisi ve Pazarlama 2 0 3 
 

ANE2038 Spor Kültürü ve Felsefesi 2 0 3 

ANE2039 Spor Hukuku 2 0 3 
 

ANE2040 Spor Masajı 2 0 3 

ANE2041 Spor Pedagojisi 2 0 3 
 

ANE2042 Spor ve Turizm 2 0 3 

ANE2043 Spor Tarihi 2 0 3 
 

ANE2044 
Sporda Etik Değerler ve Fair-
Play Eğitimi 

2 0 3 

ANE2045 Sporda Ekonomi 2 0 3 
 

ANE2046 
Sporda İletişim ve Halkla 
İlişkiler 

2 0 3 

ANE2047 
Sporda însan Kaynakları 
Yönetimi 

2 0 3 
 

ANE2048 Sporda Örgütsel Davranış 2 0 3 

ANE2049 
Sporda Performans 
Monitörizasyonu 

2 0 3 
 

ANE2050 
Sporda Özel Öğretim 
Yöntemleri 

2 0 3 

ANE2051 
Sporda Saha ve Malzeme 
Bilgisi 

2 0 3 
 

ANE2052 
Sporda Psikolojik Yardım 
Becerileri 

2 0 3 

ANE2053 
Sporda Teknik, Taktik 
Öğretimi 

2 0 3 
 

ANE2054 
Sporda Toplam Kalite 
Yönetimi 

2 0 3 

ANE2055 Sporda Tesis ve İşletmecilik 2 0 3 
 

ANE2056 Sporun Sosyal Psikolojisi 2 0 3 

ANE2057 Sporda Yetenek Seçimi 2 0 3 
 

ANE2058 
Toplumsal Cinsiyet Eşitliği ve 
Spor 

2 0 3 

ANE2059 Yaşam Boyu Spor 2 0 3 
 

ANE2060 Yaşlılık ve Spor 2 0 3 

          
 

ANE2062 Yerel Yönetimler ve Spor 2 0 3 

 
Uzmanlık Alan Eğitimi I 

     
Uzmanlık Alan Eğitimi II 2 0 3 

ANE2061 
Uzmanlık Alan Eğitimi I 
(Atletizm) 

2 2 6 
 

ANE2064 
Uzmanlık Alan Eğitimi I 
(Atletizm) 

2 2 6 

ANE2063 
Uzmanlık Alan Eğitimi I 
(Badminton) 

2 2 6 
 

ANE2066 
Uzmanlık Alan Eğitimi I 
(Badminton) 

2 2 6 



ANE2065 
Uzmanlık Alan Eğitimi I 
(Basketbol) 

2 2 6 
 

ANE2068 
Uzmanlık Alan Eğitimi I 
(Basketbol) 

2 2 6 

ANE2067 
Uzmanlık Alan Eğitimi I 
(Dağcılık) 

2 2 6 
 

ANE2070 
Uzmanlık Alan Eğitimi I 
(Dağcılık) 

2 2 6 

ANE2069 
Uzmanlık Alan Eğitimi I (Doğa 
Sporları) 

2 2 6 
 

ANE2072 
Uzmanlık Alan Eğitimi I (Doğa 
Sporları) 

2 2 6 

ANE2071 
Uzmanlık Alan Eğitimi I 
(Futbol) 

2 2 6 
 

ANE2074 
Uzmanlık Alan Eğitimi I 
(Futbol) 

2 2 6 

ANE2073 
Uzmanlık Alan Eğitimi I (Futsal 
/ Salon Futbolu) 

2 2 6 
 

ANE2076 
Uzmanlık Alan Eğitimi I 
(Futsal / Salon Futbolu) 

2 2 6 

ANE2075 
Uzmanlık Alan Eğitimi I 
(Güreş) 

2 2 6 
 

ANE2078 
Uzmanlık Alan Eğitimi I 
(Güreş) 

2 2 6 

ANE2077 
Uzmanlık Alan Eğitimi I 
(Hentbol) 

2 2 6 
 

ANE2080 
Uzmanlık Alan Eğitimi I 
(Hentbol) 

2 2 6 

ANE2079 
Uzmanlık Alan Eğitimi I 
(Kayak) 

2 2 6 
 

ANE2082 
Uzmanlık Alan Eğitimi I 
(Kayak) 

2 2 6 

ANE2081 
Uzmanlık Alan Eğitimi I (Masa 
Tenisi) 

2 2 6 
 

ANE2084 
Uzmanlık Alan Eğitimi I (Masa 
Tenisi) 

2 2 6 

ANE2083 
Uzmanlık Alan Eğitimi I (Step-
Aerobik) 

2 2 6 
 

ANE2086 
Uzmanlık Alan Eğitimi I (Step-
Aerobik) 

2 2 6 

ANE2085 Uzmanlık Alan Eğitimi I (Tenis) 2 2 6 
 

ANE2088 
Uzmanlık Alan Eğitimi I 
(Tenis) 

2 2 6 

ANE2087 
Uzmanlık Alan Eğitimi I 
(Voleybol) 

2 2 6 
 

ANE2090 
Uzmanlık Alan Eğitimi I 
(Voleybol) 

2 2 6 

ANE2089 
Uzmanlık Alan Eğitimi I 
(Yüzme) 

2 2 6 
 

ANE2092 
Uzmanlık Alan Eğitimi I 
(Yüzme) 

2 2 6 

  TOPLAM 
1
6 

4 30 
 

  TOPLAM 14 6 30 

    
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

3. Sınıf 
 

 
V. YARIYIL 

     
VI. YARIYIL 

   
DERS 
KODU 

DERSİN ADI T U 
AK
TS  

DERS KODU DERSİN ADI T U 
AK
TS 

ANE3001 Yarışma/Müsabaka Analizi 2 1 4 
 

ANE3002 
Sporda Yönetim ve 
Organizasyon 

2 0 3 

ANE3003 
Çocuk ve Gençlerde 
Antrenman 

2 0 4 
 

ANE3004 Sporda Çocuk Koruma 2 0 3 

ANE3005 Fiziksel Uygunluk 2 0 4 
 

ANE3006 Spor Biyomekaniği 2 0 4 

ANE3007 Spor Sosyolojisi 2 0 3 
 

ANE3008 Uzun Vadeli Sporcu Gelişimi 2 0 4 

ANE3009 
Spor Yaralanmaları ve 
Düzeltici Egzersizler 

2 1 3 
 

ANE3010 
Performans Ölçümleri, Testleri 
ve Değerlendirme 

2 1 4 

ANE3011 
Atletik Performans 
Geliştirme Yöntemleri II 

1 2 3 
 

ANE3012 Bilimsel Araştırma Yöntemleri 2 0 3 

 
Üniversite Ortak Seçmeli 

Dersleri I 
      

  

Üniversite Ortak Seçmeli 
Dersleri II 

      

ANE3013 Akademik Yazım Ve Sunum 2 0 3 
 

ANE3014 Antrenörlük Pedagojisi 2 0 3 

ANE3015 Arkeoloji 2 0 3 
 

ANE3016 İşaret Dili 2 0 3 

ANE3017 Bağlama 2 0 3 
 

ANE3018 Müzik 2 0 3 

ANE3019 Dans 2 0 3 
 

ANE3020 
Radyo Program Yapım Yönetim 
Teknikleri 

2 0 3 

ANE3021 Doğal Afetler Ve Afet Eğitimi 2 0 3 
 

ANE3022 
Radyo Spor Program 
Uygulamaları 

2 0 3 

ANE3023 Drama 2 0 3 
 

ANE3024 Resim 2 0 3 

ANE3025 Fotoğrafçılık 2 0 3 
 

ANE3026 Seramik Cam İşlemesi 2 0 3 

ANE3027 Gazetecilikte Yapım Süreçleri 2 0 3 
 

ANE3028 Spor Finansmanı 2 0 3 

ANE3029 Geleneksel Türk Sanatları 2 0 3 
 

ANE3030 Spor Medya İlişkisi  2 0 3 

ANE3031 Girişimcilik 2 0 3 
 

ANE3032 Tekstil Tasarım 2 0 3 

ANE3033 Gitar 2 0 3 
 

ANE3034 Tiyatro 2 0 3 

ANE3035 Grafik Tasarım 2 0 3 
 

ANE3036 Türk Halk Müziği 2 0 3 

ANE3037 Heykel 2 0 3 
 

ANE3038 Türk Sanat Müziği 2 0 3 

ANE3039 İnternet Gazeteciliği 2 0 3 
 

ANE3040 
Tv’ de Spor Haber Program 
Yapımı 

2 0 3 

ANE3041 Medya Okuryazarlığı 2 0 3 
 

ANE3042 Web Tasarımı 2 0 3 

ANE3043 Sağlıklı Yaşam Ve Egzersiz 2 0 3 
 

ANE3044 Zararlı Alışkanlıklar Ve Korunma 2 0 3 

ANE3045 Sporda Teknoloji Kullanımı 2 0 3 
 

ANE3046 Zihinsel Antrenman 2 0 3 

  Uzmanlık Alan Eğitimi III       
 

  Uzmanlık Alan Eğitimi IV       

ANE3047 
Uzmanlık Alan Eğitimi I 
(Atletizm) 

2 2 6 
 

ANE3048 
Uzmanlık Alan Eğitimi I 
(Atletizm) 

2 2 6 

ANE3049 
Uzmanlık Alan Eğitimi I 
(Badminton) 

2 2 6 
 

ANE3050 
Uzmanlık Alan Eğitimi I 
(Badminton) 

2 2 6 

ANE3051 
Uzmanlık Alan Eğitimi I 
(Basketbol) 

2 2 6 
 

ANE3052 
Uzmanlık Alan Eğitimi I 
(Basketbol) 

2 2 6 

ANE3053 
Uzmanlık Alan Eğitimi I 
(Dağcılık) 

2 2 6 
 

ANE3054 Uzmanlık Alan Eğitimi I (Dağcılık) 2 2 6 

ANE3055 
Uzmanlık Alan Eğitimi I (Doğa 
Sporları) 

2 2 6 
 

ANE3056 
Uzmanlık Alan Eğitimi I (Doğa 
Sporları) 

2 2 6 

ANE3057 
Uzmanlık Alan Eğitimi I 
(Futbol) 

2 2 6 
 

ANE3058 Uzmanlık Alan Eğitimi I (Futbol) 2 2 6 

ANE3059 
Uzmanlık Alan Eğitimi I 
(Futsal / Salon Futbolu) 

2 2 6 
 

ANE3060 
Uzmanlık Alan Eğitimi I (Futsal / 
Salon Futbolu) 

2 2 6 

ANE3061 
Uzmanlık Alan Eğitimi I 
(Güreş) 

2 2 6 
 

ANE3062 Uzmanlık Alan Eğitimi I (Güreş) 2 2 6 

ANE3063 Uzmanlık Alan Eğitimi I 2 2 6 
 

ANE3064 Uzmanlık Alan Eğitimi I 2 2 6 



(Hentbol) (Hentbol) 

ANE3065 
Uzmanlık Alan Eğitimi I 
(Kayak) 

2 2 6 
 

ANE3066 Uzmanlık Alan Eğitimi I (Kayak) 2 2 6 

ANE3067 
Uzmanlık Alan Eğitimi I 
(Masa Tenisi) 

2 2 6 
 

ANE3068 
Uzmanlık Alan Eğitimi I (Masa 
Tenisi) 

2 2 6 

ANE3069 
Uzmanlık Alan Eğitimi I (Step-
Aerobik) 

2 2 6 
 

ANE3070 
Uzmanlık Alan Eğitimi I (Step-
Aerobik) 

2 2 6 

ANE3071 
Uzmanlık Alan Eğitimi I 
(Tenis) 

2 2 6 
 

ANE3072 Uzmanlık Alan Eğitimi I (Tenis) 2 2 6 

ANE3073 
Uzmanlık Alan Eğitimi I 
(Voleybol) 

2 2 6 
 

ANE3074 
Uzmanlık Alan Eğitimi I 
(Voleybol) 

2 2 6 

ANE3075 
Uzmanlık Alan Eğitimi I 
(Yüzme) 

2 2 6 
 

ANE3076 Uzmanlık Alan Eğitimi I (Yüzme) 2 2 6 

  TOPLAM 15 6 30 
 

  TOPLAM 16 3 30 
 
 
 

  VII. YARIYIL           VIII. YARIYIL       

DERS 
KODU 

DERSİN ADI T U 
AK
TS  

DERS 
KODU 

DERSİN ADI T U 
AK
TS 

ANE4001 
Spor Bilimlerinde Araştırma 
Projesi I 

2 0 4 
 

ANE4002 
Spor Bilimlerinde Araştırma 
Projesi II 

2 0 4 

ANE4003 ÎŞME Değerlendirmesi I 4 0 6 
 

ANE4004 IŞME Değerlendirmesi II 4 0 6 

ANE4005 ÎŞME Uygulaması I 0 24 20 
 

ANE4006 IŞME Uygulaması II 0 24 20 

  TOPLAM 6 24 30     TOPLAM 6 24 30 
 
 
 

Not: Öğrenciler 3.,4.,5. ve 6. yarıyıllarda almaları gereken Uzmanlık Alan Eğitimi Dersini aynı branştan 
alacaklardır. 
 

Açıklamalar: 
 

• Egzersiz Fizyolojisi II dersini alabilmek için Egzersiz Fizyolojisi I dersinden başarılı olmak gerekir. 
 

• Antrenman Bilimi II dersini alabilmek için Antrenman Bilimi I dersinden başarılı olmak gerekir. 
 

• Uzmanlık Alan Eğitimi II dersini alabilmek için Uzmanlık Alan Eğitimi I dersinden, 
 

• Uzmanlık Alan Eğitimi III dersini alabilmek için Uzmanlık Alan Eğitimi II dersinden, 
 

• Uzmanlık Alan Eğitimi IV dersini alabilmek için Uzmanlık Alan Eğitimi III dersinden başarılı olmak 
gerekir.  
• ÎŞME Uygulaması ve ÎŞME Değerlendirmesi İşletmede Mesleki Eğitim (ÎŞME) Çalışma/Uygulama Esasları 
Yönergesine göre yapılacaktır. 
 
 
 

 


