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o DERS IGERIKLERI

I. YARIYIL DERSLERI

ANT1001 INSAN ANATOMISI (3 0) AKTS:3  Zorunlu
Anatominin  tanimi,genel kavramlar,Anatomi genel ve 06zel terimleri,viicudun bélimlerijinsan viicudunu meydana getiren
hticre,doku,organ ve sistemler.Kemikler hakkinda genel bilgiler, iskeleti meydana getiren kemikler.Solunum sistemi, dolasim
sistemi, driner sitem, sinir sistemi ve duyu organlari.

ANT1003 EGZERSIZ FizYOLOJiSI | (3 1) AKTS:4  Zorunlu
Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar ve sistemlerin fonksiyonlari. insan organizmasinin fiziksel eforlara kisa
ve uzun dénemde uyumu, enerji kaynaklari, antrenmanin fizyolojik temelleri, yorgunluk, toparlanma metotlari.

ANT1005 BEDEN EGITiIMI VE SPOR BILIMLERI (2 0) AKTS:3  Zorunlu
Beden egitimi ve sporda temel kavramlar, egitim ve O6gretimde beden egitimi ve sporun yeri, islevi, amacglari, felsefesi, diger
bilimlerle iliskisi, beden egitimi ve sporda meslek alanlarinin gelecegi, Tiirk Egitim ve Spor kurumlari igindeki yeri ve islevi.

ANT1007 ANTRENORLUK EGITIMI ILKELERI (2 1) AKTS:4  Zorunlu
Antrenman kavramlari ve genel bilgiler, Antren6r Egitimi tanimi ve ézellikleri.,Temel caligtirici yerlestirme kurslari ve
milifredatlar, Antrenér Editim modelleri.

1. DONEM SECMELI DERS GRUBU

ANT1009 ARTISTIK CIMNASTIK (2 2) AKTS:6  Segmeli
Tanimi, tarihgesi ve artistik cimnastik aletlerinin tanimi(Bayan aletleri: Atlama masasi, Kiz paraleli,(simetrik paralel)Denge, yer.
Erkek aletleri: Yer, Atlama masasi, Halka, Kulplu beygir, Paralel, Barfiks) aletlerinde becerilerini gelistirme.

ANT1011  ATLETIZM (2 2) AKTS:6 Secmeli
Atletizmin tanimi, tarihce ve siniflandirmasi. Slrat, orta ve uzun mesafe kosulari, bayrak kosulari, engelli kosular, ydriydsler,
¢coklu  yariglarin  saha  Olglileri , Kurallart  ve antrenman  Orneklerianfrenman  periyotlamasi,yaris  analizi,Atletizmde
teknik-taktik,atletizmde kullanilan egitsel oyunlar ve atletizmde testler

ANT1013 BADMINTON (2 2) AKTS:6  Secmeli
Badminton temel teknik ve becerilerin 6grenilmesini kapsar

ANT1015 BIATHLON (2 2) AKTS:6 Secmeli
Biathlon sporu konusunda temel bilgilere sahip olma ve tekniklerinin &6gretim basamaklari ile birlikte &grenebilme ve bunlari
uygulayabilme.

ANT1017 BOKS (2 2) AKTS:6 Secmeli
Temel Teknik-Taktik ve Teorik bilgilerin verilmesi

ANT1019 DAGCILIK (2 2) AKTS:6  Segmeli

DAGCILIK TARIHI, TURKIYEDE DAGCILIK, KIYAFETLER, EKIPMANLAR, YURUYUS BILGISI VE TEKNIGI, KAMPGCILIK,
HIPOTERMI, SOGUK RAHATSIZLIKLARI, TEHLIKELER, ACIL DURUMLAR.

ANT1019 DAGCILIK (2 2) AKTS:6  Secmeli
dagcilik tarihi, tirkiye dagciligindaki 6nemli isimler, ylrdydgler, ylriylglerde kullanilan malzemeler, kamp malzemeleri,
kampgilik

ANT1021 GURES (2 2) AKTS:6  Secgmeli
Gires temel bilgilerinin kazaniimasi, temel durus tutus ve temel teknik égretimi. Kural bilgisi égretimi.

ANT1023 HALK OYUNLARI (2 2) AKTS:6  Secmeli

Halk Oyunlarinin tarihgesi, gesitli yérelerin Halk Oyunlarindan 6rnekler, halk oyunlarinin

yayginlagtirilmasi.

ANT1025 JUDO (2 2) AKTS:6  Segmeli
Planlamanin énemi, Judo Sporu igin Aerobik ve Anaerobik Dénemleme, Judo Sporu igin Kuvvet Dénemlemesi, Judo Sporu icin
Kuvvet Dénemlemesi, Judo Sporu igin Sirat Ddnemlemesi, Judo Sporu igin Dayanikliik Ddnemlemesi, Judo Sporu icin
Hareketlilik (esneklik), Koordinasyon Dénemlemesi, Judo Sporu icin Teknik ve Taktik Dénemlemesi, Judo Sporu igin Haftalik
Planlama ve Haftallk Yogunluk Planlama Ornekleri, Judo Sporu igin Birim Antrenman Planlamasi, Doruk Antrenman
Planlamasi, Judo Sporu' nda Yarismanin Panlamasi, Olimpik Planlamalar, Planlama Uygulamalari
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I. YARIYIL DERSLERI

ANT1027 KAYAK (2 2) AKTS:6  Segmeli
Kayak sporu hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma ve temel kayma tekniklerini

uygulayabilme .Kullanilacak uygun malzemelerin(eldiven,gézliik,mont,pantalon ve kayak sec¢imi) temel kayak teknikleri (kar
sabani, diz kayma, dénigler ve slalom kayislar ve kapi tanima ve kapi gecisler)gibi teknik becerilerin 6gretimi ve
uygulayabilme becerilerini gelistirme.

ANT1029 RITMIK CIMNASTIK (2 2) AKTS:6 Secmeli
Ritmik cimnastikteki temel hareket gruplarinin temelleri ve miizikle uygulama sekilleri ve kompozisyon olusumlarinin
temellerinin olugturulmasi.

ANT1031  RITIM EGITIMI VE DANS (2 2) AKTS:6  Segmeli
Dans ile ilgili kompozisyon (kareografi) , Ritim ile ilgili temel Kavramlar, Nota, &élgiiler, ritm, , Melodi, miizik segimi ve sézlii
ritim alistirmalari, Hareket: Miizigin yapisina bagli olan hareketler, Temel lokomotor hareketler (Dans adimlama teknikleri:
ydriimeler, sigramalar, sekmeler, déniigler, kaymalar, hoplamalar) , Geleneksel halk danslari, kolbasti, Hareket ve dansta
yaratici etkinlik, Klasik danslar: Vals, Latin danslar: Tango, samba, rumba, pasodobli ye iliskin adimlamalar, Dizilis sekilleri:
cesitli alanlarda dizilis ve kullanma sekilleri, kompozisyonlar

ANT1033 STEP AEROBIK (2 2) AKTS:6  Secmeli
Step-Aerobik ile ilgili temel becerilerin 6grenimi, Step koreografisi hazirlama.
ANT1035 TENIS (22) AKTS:6  Segmeli

Tenis; Tarihgesi: Tirkiye'de Tenis, Diinyada Tenis; Oyun Kurallari: Tekli ve Ciftli Mdisabakalarda; Malzemenin Tanitilmasi:
Raket, Top, File, Kiyafet; Saha Olgiisii: Teklerde ve Ciftlerdeki Olgiilerin Tanitimasi; Teknik Terimlerin Agiklanmasi:
Forehand, Backhand, Forehand vole, Backhand vole, Smag¢ ve Servis; Dereceli Turnuvalar: 1. Derece Turnuvalar, 2. Derece
Turnuvalar, Klasman Turnuvalari; Hakemlik Bilgisi hakkinda genel bilgiler.

ANT1037 GENEL CIMNASTIK (2 2) AKTS:6  Secmeli
Genel cimnastigin tanimi, tarihsel gelisimi, dizen alistirmalari, serbest bireysel ve esli hareketler, aletli bireysel ve egli
hareketler, aletle bireysel ve egli hareketler. Minderde hareketler

ANT1039 YUZME (2 2) AKTS:6  Segmeli

Ylizmenin tarihgesi. Suya uyum, su dstiinde kalabilme, serbest, sirt (istii, kurbagalama, yan
makas, ¢ikis ve dénls teknikleri.

Il. YARIYIL DERSLERI

ANT1002 EGITSEL OYUNLAR (1 2) AKTS:4  Zorunlu
Oyunun kavrami,Egitsel oyunun tanimive yapisal temelleri ,&quot; Oyunla agitim &quot;, iliskisi ile oyunun c¢ocuk gelsimi ile
egitsel oyunlarin siniflandiriimasi ile ilgili bilgi ve becerilerin kazandirlmasi.

ANT1004 EGZERSIZ FizYOLOJiSI I (3 1) AKTS:4  Zorunlu
Egzersizin fizyolojik temelleri, dolasim sistemi,solunum sistemi, kan ve egzersiz, sinir kas sistemi, endokrin sistem,farkli
ortamlara organizmanin uyumu sliregleri.

ANT1006 FONKSIYONEL ANATOMI (3 0) AKTS:3 Zorunlu
Anatomik  pozisyon,Diizlemler, eksenler,kas tiplerijiskelet kasi  hakkinda genel bilgiler, kaslarin kasilma sirasindaki
fonksiyonlari ve meydana getirdikleri eklem hareketleri, sportif hareketlerin kinesiyolojik analizleri.

ANT1008 FIZIKSEL UYGUNLUK (2 1) AKTS:3  Zorunlu
Fiziksel uygunlugun tanimi, bilesenleri, 6nemi, fiziksel uygunlukla ilgili kavramlar, fiziksel uygunlugun élgimi ve
dederlendiriimesi, ideal adgirligin belilenmesi ydntemleri, her yas ve fiziksel dlizeyde fiziksel uygunlugun gelistirimesi ve
korunmasi igin alistirma yéntemleri, egzersiz alanlarinin diizenlenmesi, yénetimi ve organizasyonu

ANT1020 SPORDA YETENEK SECIMI (2 2) AKTS:3 Zorunlu
Yetenek kavrami ve sportif yetenek. diinyada yetenek segimi modelleri, spor branslarinin gerektirdigi 6n sartlar ve bu sartlarin
6lciim ve tespit yollari, sporcu adayinin tespiti ve uygun spor bransina yénlendiriimesi.

2. DONEM SECMELI DERS GRUBU

ANT1010 BASKETBOL (2 2) AKTS:6  Secmeli
Tanim, Tarihge, Oyun kurallari, Saha ve malzeme bilgisi, temel teknik beceriler. Bireysel ve takim savunmasi. Takim hicum
ve hticlim sistemleri .antreman planlamasi ve peryotlama.mac analizi.
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Il. YARIYIL DERSLERI
ANT1012 FUTBOL (2 2) AKTS:6  Secmeli

Tanimi, tarihi, temel pozisyonlar, pas, top kontrol, dribbling, fake, sut, kaleci, bireysel ve takim savunmasi, takim hicumu,
oyun sistemleri ve kurallar.

ANT1014 HENTBOL (2 2) AKTS:6  Secmeli
Hentbol saha malzeme bilgisi oyun kurallari ve teknik bilgilerin verilmesi.
ANT1016 SALON FUTBOLU (2 2) AKTS:6 Secmeli

Tanimi tarihcesi,futsal oyun kurallari ,saha vemalzeme bilgisi, temel teknik calismalar,pas, topla yapilan teknikler, kaleci ve
sut calismalari.. taktik uygulamalar..

ANT1018 VOLEYBOL (2 2) AKTS:6  Secmeli
Voleybolun ~ Tanimi;  Tarihi  Gelisimi; ~ Voleybolun — Karakteristik ~ Ozellikleri;  Voleybolda Saha Olgiileri ve Kullanilacak
Malzemeler;isinmanin  Onemi ve Voleybolda Ozel Isinma; Voleybolda Temel Teknik Becerilerin Odretimi: Temel duruslar,
servis gesitleri ve servis karsilama sekilleri, Manset pas, Parmak pas ve gesgitleri, Smag, Blok, Plonjon ile oyun sistemleri.

Ill. YARIYIL DERSLERI
ANT2053 ANTRENMAN BILGISI | (3 0) AKTS:4 Zorunlu

Antrenmani tanimi, antrenman planlamasi, ilkeleri ve dinlenme. Kuvvet, dayaniklilik, stirat hareketlilik ve koordinasyon. Sporda
testler.

ANT2055 ATLETIZM (1 2) AKTS:4  Zorunlu
Atletizm ile ilgili temel konu iceriklerini teorik ve uygulamali olarak vermek. Ayni zamanda bir okul takimini yarismalara nasil
hazirlayacagini uygulamali olarak égretmek.

ANT2057 GENEL CIMNASTIK (1 2) AKTS:4  Zorunlu
Genel cimnastigin tanimi, tarihsel gelisimi, dizen alistirmalari, serbest bireysel ve esli hareketler, aletli bireysel ve esli
hareketler, aletle bireysel ve egli hareketler. Minderde hareketler

Tanim, tarihgce, temel duruglar, diziligler, alan kullanimi, ritimli sekmeler, sigramalar,

dénusler, gecis ve baglantilar, aletli ve aletsiz hareketler, piramitler, kural bilgileri. Gésteri

yardydsgleri, diizen, ritim, atlama ipi, jimnastik sopasi, lobut yer minderi alistirmalari, kural

bilgileri ve égretim becerileri

3. DONEM UZMANLIK DERSLERI |

ANT2001 UZMANLIK FUTBOL (2 3) AKTS:6  Segmeli
Futbolun tanimi, tarihcesi, temel teknik c¢alismalarinin uygulamasi,pas ve paslasma,pasin O&lglitlerifutbolda mevkiler ve
gobrevieri, strateji ,sut ve ortalar

ANT2003 UZMANLIK VOLEYBOL (2 3) AKTS:6  Secmeli
voleybolun tanimi. voleybol oyununun tarihgesi, Tirkiye de voleybol, voleybol oyun sahasi ve malzemeler, voleybol oyun
kurallari, temel tekniklerin basamaklamalari

ANT2005 UZMANLIK HENTBOL (2 3) AKTS:6  Segmeli
hentbol  tanim ve tarihgesi Oyun kurallari ve saha malzeme bilgisiTopsuz Teknik temel duruglar kosular sigramalar y6n
degistirmelerPas ¢alismalariTop sirmeTop tutma ve pas ¢alismalari Aldatma Kale atis ¢alismalari

ANT2007 UZMANLIK BASKETBOL (2 3) AKTS:6  Secmeli
Basketbol oyun kurallari ve hakemlik mekanigi.Basketbolun tarihcesi.Basketbolda teknik beceriler. Toplu ve topsuz
hareketler.

ANT2009 UZMANLIK ARTISTIK CIMNASTIK (2 3) AKTS:6  Segmeli
Tanimi, tarihgesi ve artistik cimnastik aletlerinin tanimi(Bayan aletleri: Atlama masasi, Kiz paraleli,(simetrik paralel)Denge, yer.
Erkek aletleri: Yer, Atlama masasi, Halka, Kulplu beygir, Paralel, Barfiks) aletlerinde becerilerini gelistirme.Viicudun tasinmasi,
Asilma, Burgular ve dénliigler; Baslangi¢ ve bitiris hareketleri.

ANT2011  UZMANLIK DAGCILIK (2 3) AKTS:6  Secmeli
DAGCILIK TARIHI, TURKIYEDE DAGCILIK, KIYAFETLER, EKIPMANLAR, YURUYUS BILGISI VE TEKNIGI, KAMPCILIK,
HIPOTERMI, SOGUK RAHATSIZLIKLARI, TEHLIKELER, ACIL DURUMLAR.leri

ANT2013 UZMANLIK GURES (2 3) AKTS:6  Segmeli
Giires sporu ile ilgili tanimlamalar glires dallari,gliresin tarihgesi

Saha malzeme bilgisi, kurallar.Hareket égretiminde basamaklamalar
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Ill. YARIYIL DERSLERI

ANT2015 UZMANLIK HALK OYUNLARI (2 3) AKTS:6  Secgmeli
Anadolu Tiirk Halk Oyunlarinin ortaya ¢ikigi, Halk oyunlarinin bélgelere gére ayrilisi, Bélgesel halk danslari 6rnekleri,

Tirk halk miziginin tarihi, tirkd kavrami, halk mizigi tiirleri, yéresel halk muizigi érnekleri,

ANT2017 UZMANLIK KAYAK (2 3) AKTS:6  Secmeli
Kayak sporu konusunda temel bilgilere sahip olma ve kayma tekniklerinin  6gretilimesi,égrencilerin  kayak  kdltdiriiniin
yayginlastirimasinda kayak sporunda alinmasi gereken O&nlemleri, kayak konularina iligkin bilgilerin ve bazi disiplinlere iliskin
temel

becerilerin,saha,malzeme kural bilgilerinin kazandirilmasi.

ANT2019 UZMANLIK TENIS (2 3) AKTS:6  Segmeli
ANT2021 UZMANLIK STEP AEROBIK (2 3) AKTS:6  Segmeli
Step-Aerobik ile ilgili temel becerilerin 6grenimi, Step koreografisi, 1Isinma, miizik ve soguma egzersizlerini égretebilme.

ANT2023 UZMANLIK BADMINTON (2 3) AKTS:6  Secmeli
Badminton temel teknik ve becerilerin 6grenilmesini kapsar.

ANT2025 UZMANLIK ATLETIZM (2 3) AKTS:6  Segmeli

Ogrencilerin, temel spor dali atletizmin okul sporu olarak editim dederini kavramasini, atletizm Kkiiltiriiniin yayginlagtirimasinda
alinmasi gereken 6nlemleri,Atletizmin konularina iliskin bilgilerin ve bazi disiplinlere iliskin temel

becerilerin,saha,malzeme kural bilgilerinin kazandiriimasi.

3. DONEM YARDIMCI UZMANLIK DERSI |

ANT2027 YARDIMCI UZMANLIK FUTBOL (2 1) AKTS:6  Secmeli
futbolun tanimi, tarihi, temel pozisyonlar, pas, top kontrol, dripling, sut, kaleci, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu,
oyun sistemleri ve kurallar.

ANT2029 YARDIMCI UZMANLIK VOLEYBOL (2 1) AKTS:6  Segmeli
Tum tekniklerin basamaklama ¢alismalarini ve oyun iginde kullanimini égrenir.
ANT2031 YARDIMCI UZMANLIK HENTBOL (2 1) AKTS:6  Secmeli

Hentbol tanim ve tarihgesi Oyun kurallari ve saha malzeme bilgisiTopsuz Teknik temel duruslar kosular sigramalar yén
degistirmelerPas ¢alismalariTop siirmeTop tutma ve pas ¢alismalari Aldatma Kale atis ¢alismalari

ANT2033 YARDIMCI UZMANLIK BASKETBOL (2 1) AKTS:6  Segmeli
Tarihce ve basketbol oyun kurallarinin ayrintili  6gretimi ve basketbol saha melzeme bilgisinin 6gretilmesi..basketbolla ilgili
teknik becerilerin gelistirimesi. teknik becerilerin oyun ve mag esanisinda uygulanmasi

ANT2035 YARDIMCI UZMANLIK ARTISTIK CIMNASTIK (2 1) AKTS:6 Secmeli
Tanimi, tarihgesi ve artistik cimnastik aletlerinin tanimi(Bayan aletleri: Atlama masasi, Kiz paraleli,(simetrik paralel)Denge, yer.
Erkek aletleri: Yer, Atlama masasi, Halka, Kulplu beygir, Paralel, Barfiks) aletlerinde becerilerini gelistirme.Viicudun tasinmasi,
Asilma, Burgular ve déniigler; Baglangig ve bitiris hareketleri.

ANT2037 YARDIMCI UZMANLIK DAGCILIK (2 1) AKTS:6  Segmeli
dagcilik temel teknikler, kamp bilgisi, ydlriyds bilgisidoga ydriytsleri, kampcgilik, treking,hiking, ydriyds bilgisi, kamp kurma,
cadirlar, ekipmanlar, dogru kiyafet secimi dagcilikta kullanilan tekni,kler hakkinda bilgi sahibi olmak.

ANT2039 YARDIMCI UZMANLIK GURES (2 1) AKTS:6  Segmeli
Gires  tanimitarihgesi,siniflandiriimasi,saha  malzeme  bilgisi,kural  bilgisi, temel teknik  &6gretimi  ve  basamaklama
ogretimi. Teknik uygulama hatalari tespit ve diizeltme ybntemleri. Yarisma Kural bilgisi, Miisabaka da teknik uygulama.
SERBEST VE GREKOROMEN stil farklari,

ANT2041  YARDIMCI UZMANLIK HALK OYUNLARI (2 1) AKTS:6  Segmeli
Anadolu Tiirk Halk Oyunlarinin ortaya ¢ikigi, Halk oyunlarinin bélgelere gére ayrilisi, Bblgesel halk danslari 6rnekleri,

Tiirk halk miiziginin tarihi, tiirkii kavrami, halk mizigi tiirleri, yéresel halk miizigi 6rnekleri,
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Ill. YARIYIL DERSLERI

ANT2043 YARDIMCI UZMANLIK KAYAK (2 1) AKTS:6  Segmeli
Kayak sporunun diinyada ki ve Tirkiye'deki tarihi ve gelisimi,kayagin tanimi,temel teorik bilgilere sahip olma ve temel kayma
tekniklerini(dliisme,kalkma,ylrime,dénisler, diiz kayma ,paralel kayma ve kar sapani doénis ve

durma)tekniklerini,uygulayabilme,Kullanilacak ~ uygun  malzemelerin  segimi(kayak,baton,ayakkabi,gé6zliik,eldiven,salopet  ve
mont )se¢im ve kayak malzemelerinde olmasi gereken ézellikler hakkinda bilgi edinme,

kayak pistinde uyulmasi gerekli kurallar,kayak beceri antrenmanlari,kayak miisabakalari esnasinda d&grenilen teknik
becerilerin hangi zemin ve pistte uygulanabilirligi konusunda bilgi ve becerisi gelistirme.

ANT2045 YARDIMCI UZMANLIK TENIS (2 1) AKTS:6  Secmeli
Tenis; Tarihgesi: Tirkiye'de Tenis, Diinyada Tenis; Oyun Kurallari: Tekli ve Ciftli Misabakalarda, Malzemenin Tanitiimasi:
Raket, Top, File, Kiyafet: Saha Olgiisi: Teklerde ve Ciftlerdeki Olgiilerin Tanitimasi; Teknik Terimlerin Aciklanmasi:
Forehand, Backhand, Forehand vole, Backhand vole, Smag¢ ve Servis; Dereceli Turnuvalar: 1. Derece Turnuvalar, 2. Derece
Turnuvalar, Klasman Turnuvalari; Hakemlik Bilgisi hakkinda genel bilgiler.

ANT2045 YARDIMCI UZMANLIK TENIS (2 1) AKTS:6  Segmeli
Tenis; Tarihcesi: Tirkiye'de Tenis, Diinyada Tenis; Oyun Kurallari: Tekli ve Ciftli Misabakalarda; Malzemenin Tanitiimasi:
Raket, Top, File, Kiyafet; Saha Olgiisii: Teklerde ve Ciftlerdeki Olgiilerin Tanitimasi; Teknik Terimlerin Agiklanmasi:
Forehand, Backhand, Forehand vole, Backhand vole, Smag¢ ve Servis; Dereceli Turnuvalar: 1. Derece Turnuvalar, 2. Derece
Turnuvalar, Klasman Turnuvalari; Hakemlik Bilgisi hakkinda genel bilgiler.

ANT2047 YARDIMCI UZMANLIK STEP AEROBIK (2 1) AKTS:6  Secmeli
Tanimi, tarihi gelisimi, spor dalinin temel teknik ve taktik anlayislari, uygulama O&rnekleri. Mizik egliginde yerde ve step
platformu (zerinde koordineli ve ritmik olarak aerobik step adimlamalarinin yapiimasi. Platform (lizerinde ve yerde miizik
esliginde koreografi calismalari. Dinamik, statik ve PNF metodlarina gére streching calismalari.

ANT2049 YARDIMCI UZMANLIK BADMINTON (2 1) AKTS:6  Segmeli
Badminton temel teknik ve becerilerin 6grenilmesini kapsar
ANT2051  YARDIMCI UZMANLIK ATLETIZM (2 1) AKTS:6  Secmeli

Atletizmin tanimi, tarihce ve siniflandirmasi. Sirat, orta ve uzun mesafe kosulari, bayrak kosulari, engelli kosular, ylriydsgler,

¢coklu yariglarin saha élciileri , kurallari ve antrenman érnekleri
3. DONEM SECMELI DERS GRUBU

ANT2059 SPORDA ERGOJENIK YARDIMCILAR (3 0) AKTS:6  Segmeli
Sporda Anabolik, Adrojenik, Steroidlerin ve Droglarin Kullanimi, Dopingin insan viicuduna zararlari.
ANT2061 PSIKOMOTOR GELISIM (3 0) AKTS:6 Secgmeli

Psikomotor gelisimde temel kavramlari, gelisim ve blyime dénemleri, gelisimin modelleri, motor gelisim ve ilkeleri ve motor
gelisimi etkileyen faktérler, cocuklarda fiziksel uygunluk ve algisal motor yetenek, benlik kavrami.

ANT2063 SAHA VE MALZEME BILGISI (3 0) AKTS:6  Secmeli
Spor saha, malzeme ve diger donatilarin tanimlarini, bilgilerini bilir, tarihgesi ile ilgili aciklamalar yapabili. Spor saha ve
malzemelerinin yapimini, kurulmasini bilir ve anlar.Spor saha, malzeme ve ara¢c gereclerinin verimli kullaniimasini anlar ve
anlatir.Spor saha, malzeme ve arag gereglerinin korunmasina ait bilgileri idrak eder. Ulkenin  spor  kuliiplerinin, okul
kultiplerinin ve diger spor Orglitlerinin tesislesme, saha ve malzeme kazanim ve Kullanimlarina yardimci olabilecek bilgilere
sahip olur.  Ulusal ve Uluslararasi spor saha ve malzemelerinin standart bilgilerini de tanir.

IV. YARIYIL DERSLERI
ANT2054 ANTRENMAN BILGISI Il (3 0) AKTS:3  Zorunlu

Antrenmanin organizma (lzerindeki etkileri, yorgunluk, toparlanma,antrenman bélimleri, planlamasi, mikro, makro, yillik
planlama, yliklenme ve temel ilkeleri, stirantrenman, sporda yetenek sec¢imi, biomotor yeteneklerin gelistirilmesi.

ANT2056 SPORDA BECERI OGRENIMI (2 0) AKTS:3  Zorunlu

Beceri ve 6grenmenin tanimi, slireci ve modelleri, beceri 6grenme asamalari, beceri tiirleri, beceri égrenimini etkileyen bireysel
ve sosyo-kiiltiirel faktérler ile becerilerin élgiilmesi.

4. DONEM UZMANLIK DERSI II

ANT2002 UZMANLIK FUTBOL (2 3) AKTS:6  Segmeli

Tanimi, tarihi, temel pozisyonlar, pas, top kontrol, dribbling, fake, sut, kaleci, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu,
oyun sistemleri ve kurallar.
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IV. YARIYIL DERSLERI
ANT2004 UZMANLIK VOLEYBOL (2 3) AKTS:6  Secmeli

voleybolda temel teknik ve becerilerin kazandirilmasi, manset pas, parmak pas,servis ve blok tekniginde beceri
gelisimi,egzersizler ve beceri antrenmanlari, bu becerilerin oyun ve miisabakalarda uygulanmasi

ANT2006 UZMANLIK HENTBOL (2 3) AKTS:6  Secmeli
Temel teknik ve taktik calismalar Savunma organizasyonlari Temel teknik ve taktik c¢alismalar Hiicum organizasyonlari Temel
teknik ve taktik calismalar Oyun anlayisi ve miisabaka taktikleri

ANT2008 UZMANLIK BASKETBOL (2 3) AKTS:6  Segmeli
Basketbolda teknik gelistirici ve dlzeltici, egzersizler beceri antrenmani. temel becerilerin oyun ve mac¢ esnasinda
uygulanmasi Birebir,ikiye iki,lice lc hiiciimlarin égretimi. Tekerlekli sendalye basketbolu oyun kurallari.

ANT2010 UZMANLIK ARTISTIK CIMNASTIK (2 3) AKTS:6  Secmeli

Tanimi, tarihgesi ve artistik cimnastik aletlerinin tanimi(Bayan aletleri: Atlama masasi, Kiz paraleli,(simetrik paralel)Denge, yer.
Erkek aletleri: Yer, Atlama masasi, Halka, Kulplu beygir, Paralel, Barfiks) aletlerinde becerilerini gelistirme.Viicudun tasinmasi,
Asilma, Burgular ve déniigler; Baglangig ve bitiris hareketleri.

ANT2012  UZMANLIK DAGCILIK (2 3) AKTS:6  Secmeli
DAGCILIK TARIHI, TURKIYEDE DAGCILIK, KIYAFETLER, EKIPMANLAR, YURUYUS BILGISI VE TEKNIGI, KAMPCILIK,

HIPOTERMI, SOGUK RAHATSIZLIKLARI, TEHLIKELER, ACIL DURUMLAR.

ANT2014 UZMANLIK GURES (2 3) AKTS:6  Segmeli
Serbest ve grekoromen stil  glreste farkliliklar.teknik — uygulamalar ve Kkontra ataklar.Teknik &gretiminde  hatalarin
diizeltiimesi.Beceri antrenmanlari ve miisabaka ortaminda temel teknik uygulama becerilerinin uygulanmasi

ANT2016  UZMANLIK HALK OYUNLARI (2 3) AKTS:6  Secmeli
Anadolu Tiirk Halk Oyunlarinin ortaya ¢ikisi, Halk oyunlarinin bélgelere gére ayrilisi, Bélgesel halk danslari 6rnekleri,

Tiirk halk miiziginin tarihi, tirki kavrami, halk mizigi tiirleri, yresel halk miizigi 6rnekleri,

ANT2018 UZMANLIK KAYAK (2 3) AKTS:6  Segmeli
Kayak sporu konusunda temel bilgilere sahip olma ve kayma tekniklerinin &gretiimesi,6grencilerin  kayak kdiltiirtiniin
yayginlastirimasinda kayak sporunda alinmasi gereken &nlemleri, kayak konularina iliskin bilgilerin ve bazi disiplinlere iliskin
temel

teknik  becerilerin  gelistirimesi,kayak  sporunda beslenme tlirleri ve kullanilan ergojenik yardimlar hakkinda  bilgi
edinmeleri,kazanilan  teknik  becerilerin  mlisabaka esnasinda kullanabilme yetenekleri ve yarisma taktikleri nasil
olmali,bilgilerinin kazandiriimasi.

ANT2020 UZMANLIK TENIS (2 3) AKTS:6  Secmeli
Tenis; Tarihgesi: Tirkiye'de Tenis, Diinyada Tenis; Oyun Kurallari: Tekli ve Ciftli Misabakalarda; Malzemenin Tanitilmasi:
Raket, Top, File, Kiyafet; Saha Olgiisii: Teklerde ve Ciftlerdeki Olgiilerin Tanitimasi; Teknik Terimlerin Agiklanmasi:
Forehand, Backhand, Forehand vole, Backhand vole, Smag¢ ve Servis; Dereceli Turnuvalar: 1. Derece Turnuvalar, 2. Derece
Turnuvalar, Klasman Turnuvalari; Hakemlik Bilgisi hakkinda genel bilgiler.

ANT2022 UZMANLIK STEP AEROBIK (2 3) AKTS:6  Segmeli
Step-Aerobik ile ilgili temel becerilerin 6grenimi, Step koreografisi, Isinma, mlizik ve soguma egzersizlerini 6gretebilme.

ANT2024 UZMANLIK BADMINTON (2 3) AKTS:6  Secmeli
Badminton temel teknik ve becerilerin 6grenilmesini kapsar

ANT2026 UZMANLIK ATLETIZM (2 3) AKTS:6  Segmeli
Atletizmin tanimi, tarihce ve siniflandirmasi.atletizm terimleri Sirat, orta ve uzun mesafe kosulari, bayrak kogsulari, engelli
kosular, ydriylgler, c¢oklu yariglarin saha malzeme bilgileri , kurallari ve antrenman dirilleri ,Organlar arasi uyum ve

koordinasyonu sadglayarak daha iyi nasil atilir, nasil atlanir iliskisini kurmak,Atletizmde teknik ve taktik becerilerin verilmesi ve

uygulanabilirligi,Atletizmde antrenman periyotlamasi Miisabaka analizi yapma ve degerlendirmesi .

4. DONEM YARDIMCI UZMANLIK DERSI Il

ANT2028 YARDIMCI UZMANLIK FUTBOL (2 1) AKTS:6  Secmeli
pas ve O6nemi, paslasmadaki temel kurallar, beceri ¢alismalar, dar alan oyunlari ile duran top c¢alismalarinin o&gretilmesi ve

calisma tekniklerinin geligtiriimesi

ANT2030 YARDIMCI UZMANLIK VOLEYBOL (2 1) AKTS:6  Segmeli

Tim tekniklerin basamaklama c¢alismalarini ve oyun icinde kullanimini égrenir.
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IV. YARIYIL DERSLERI
ANT2032 YARDIMCI UZMANLIK HENTBOL (2 1) AKTS:6  Secmeli

Temel teknik ve taktik calismalar Savunma organizasyonlari Temel teknik ve taktik calismalar Hiicum organizasyonlari Temel
teknik ve taktik calismalar Oyun anlayisi ve miisabaka taktikleri

ANT2034 YARDIMCI UZMANLIK BASKETBOL (2 1) AKTS:6  Secmeli
Bireysel ve takim savunmasi,Savunma gesitleri ve bu savunmalara karsi hiicum sistemleri,

branga gére genel ve 6zel antrenman ¢esitleri. BRanga 6zgli mental ve otojenik antrenman uygulamalari

ANT2036 YARDIMCI UZMANLIK ARTISTIK CIMNASTIK (2 1) AKTS:6  Segmeli
Tanimi, tarihgesi ve artistik cimnastik aletlerinin tanimi(Bayan aletleri: Atlama masasi, Kiz paraleli,(simetrik paralel)Denge, yer.
Erkek aletleri: Yer, Atlama masasi, Halka, Kulplu beygir, Paralel, Barfiks) aletlerinde becerilerini gelistirme.Viicudun tasinmasi,
Asilma, Burgular ve déniigler; Baslangi¢ ve bitiris hareketleri.

ANT2038 YARDIMCI UZMANLIK DAGCILIK (2 1) AKTS:6  Secmeli
DAGCILIK TARIHI, TURKIYEDE DAGCILIK, KIYAFETLER, EKIPMANLAR, YURUYUS BILGISI VE TEKNIGI, KAMPCILIK,

HIPOTERMI, SOGUK RAHATSIZLIKLARI, TEHLIKELER, ACIL DURUMLAR.nis

ANT2040 YARDIMCI UZMANLIK GURES (2 1) AKTS:6  Secmeli
Gires te uygulanan antrenman yo6ntemleri ve metotlari,Gires te beslenme ve ergojenik yardim.Glires te karsilasilan sakatlik
tirleri ve tedavi yoéntemlerisavunma ve hiicum taktikleri, Yetenek secimi ve testler,Bireysel antrenman prensipleri.Miisabaka
taktigi ve uygulamasi. Mental antrenman yéntemleri.

ANT2040 YARDIMCI UZMANLIK GURES (2 1) AKTS:6  Secmeli

ANT2042 YARDIMCI UZMANLIK HALK OYUNLARI (2 1) AKTS:6  Secmeli
Anadolu Tiirk Halk Oyunlarinin ortaya ¢ikigi, Halk oyunlarinin bélgelere gére ayrilisi, Bélgesel halk danslari 6rnekleri,

Tiirk halk miiziginin tarihi, tirki kavrami, halk miizigi tirleri, yoresel halk mizigi érnekleri,

ANT2044  YARDIMCI UZMANLIK KAYAK (2 1) AKTS:6  Segmeli
Kayak sporunda antrenman yiiklenme ilke ve metodlari, bireysel yliklenme ilkesi, dalgasal ytliklenme ilkesifartleks metod,
interval metod,tekrar metodu, hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma,kayak sporunda ayak,bacak,omuz ve kol kirima ve
bag zorlanma ve yirtiklari,ilk miidahale,donma konularinda ilk miidahale,sporcularin beslenme tiirleri ve kullanilabilecek
ergojenikler hakkinda bilgi ve misabakada kullanilan,taktikler,start telasi,korkularini yenme ve motivasyon hakkinda bilgi
edinmelerini saglama.

ANT2046 YARDIMCI UZMANLIK TENIS (2 1) AKTS:6 Secmeli
Tenis; Tarihgesi: Tirkiye'de Tenis, Diinyada Tenis; Oyun Kurallari: Tekli ve Ciftli Misabakalarda; Malzemenin Tanitilmasi:
Raket, Top, File, Kiyafet; Saha Olgiisii: Teklerde ve Ciftlerdeki Olgiilerin Tanitimasi; Teknik Terimlerin Agiklanmasi:
Forehand, Backhand, Forehand vole, Backhand vole, Smag¢ ve Servis; Dereceli Turnuvalar: 1. Derece Turnuvalar, 2. Derece
Turnuvalar, Klasman Turnuvalari; Hakemlik Bilgisi hakkinda genel bilgiler.

ANT2048 YARDIMCI UZMANLIK STEP AEROBIK (2 1) AKTS:6  Segmeli
Step-Aerobik ile ilgili temel becerilerin 6grenimi, Step koreografisi 6gretebilme ve kareografi hazirlayabilme.

ANT2050 YARDIMCI UZMANLIK BADMINTON (2 1) AKTS:6  Secmeli
Badminton temel teknik ve becerilerin 6grenilmesini kapsar

ANT2052 YARDIMCI UZMANLIK ATLETIZM (2 1) AKTS:6  Segmeli

Atletizmde yiiklenme ilke ve metodlari(bireysel,grup,dalgasal ve ritmik)ilkelerifartleks,devamli yiiklenme ilkelerijinterval ve
tekrar metodu metodlariyla antrenman  uygulamalari,atletizmde beslenme tirleri ve ergojenik yardimlar,atletizm de
sakatliklar(bag ve kiris zorlanma,kopma veya yirtiklari ve kirilmalar hakkinda bilgi ve ilk miidahale atletizmde taktik ve
uygulamalari egitimi,atletizmde mental ve otojenik antrenman uygulamalarini kavramasini saglamaktir

4. DONEM SECMELI DERS GRUBU

ANT2058 PERFORMANS SPORLARINDA BESLENME (2 1) AKTS:6  Secmeli
spor tlirlerine bagh farkli enerji kazanim yollarini, antrenman ve miisabaka beslenmesinin ilkelerini, nutrisyonel ergojenik
yardimcilari agiklamak.

ANT2060 BIREYSEL SPORLARDA MUSABAKA ANALIZi (2 1) AKTS:6  Segmeli
Bireysel branglarin 6zelliklerinin ~ belirlenmesi, branslarin degerlendirme kriterlerinin  belirlenmesi, degerlendirmede kullanilan
teknolojik araclar, verilerin toplanmasi, objektif ve &znel degerlendirme, verilerin istatistiksel analizi, egitimin ve yarismanin
yansimasi.
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IV. YARIYIL DERSLERI

ANT2062 TAKIM SPORLARINDA MUSABAKA ANALIZI (2 1) AKTS:6  Segmeli
Farkli gbzlem teknikleri kullanarak miisabaka analizlerinin yapilmasi ve bu analizlerin degerlendiriimesi

4. DONEM IIl. SECMELI DERS GRUBU

ANT2064 SPORCU BESLENMESI (2 1) AKTS:6  Secmeli
Kavramlar ve tanimlar, tarihsel sireg igerisinde beslenme?spor iliskisi, sporcu beslenmesinin anlami ve ©6nemi, sporda enerji
gereksinimi ve olusumu, temel besin Ogeleri ve sporda kullanimi, beslenmeye dayali ergojenik yardimcilar, antrenman ve
yarisma dénemlerinde bransa 6zgii beslenme ilkeleri.

ANT2066 SPORDA HAREKET EGITIMI (2 1) AKTS:6  Segmeli
Sportif Antrenman Peryotlamasi,Antrenman Planinin Yapisi,Mikro sikliis Yapisi,Mezo sikliis Yapisi ,Makro sikllis Yapisi,Uzun
Sireli  Planlama,Kuvvet Antrenmani Peryotlamasi ,Sirat Antrenmani Peryotlamasi ,Dayaniklilik Antrenmani Peryotlamasi
,Esneklik ve Koordinasyon Ant. Peryotl. Antrenman Siirecinin Kontrolii,Geng Sporcular Igin Antrenman Ozellikleri ,Asiri
Yliklenme, Yorgunluk Ve Toparlanma

ANT2070 OLIMPIK SPORLAR (2 1) AKTS:6  Secmeli
olimpik sporlar, olimpik ruh, antik olimpiyat oyunlarinin yapisi, modern olimpiyat oyunlarinin her birini sirasiyla analizi,
Olimpiyatlarin ekonomiye, Ulke tanitimina ve spora Katkilari.

V. YARIYIL DERSLERI

ANT3053 SPORDA ISTATISTIK (2 0) AKTS:3  Zorunlu
Bu dersin igerigi istatistigin tanimi, kapsami, veriler ve diizenlenmesi, érnekleme kurami, merkezi egilim ve yayiim O&lgtleri,
normal dagiim egrisi, standart puanlar, hipotez testler, korelasyon ve regresyon igin spor alanindan d&rneklerle istatistik
hesaplamalarini kapsar.

ANT3055 SPORDA PERFORMANS OLCULMESI VE DEGERLENDIRMESI (2 1) AKTS:3  Zorunlu
Sporda cesitli fiziksel, fizyolojik ve motorsal O&lglimler ve degerlendiriimesi ile ilgili bircok laboratuar ve saha testleri
aciklanarak, Odrencilere egzersiz fizyoloji laboratuar c¢alismalarinda yardimci olunarak bazi testler uygulamali olarak
uygulattirilarak test sonuclarinin degerlendirmeleri konusunda detayli bilgi sunmak

5. DONEM UZMANLIK DERSLERI IlI

ANT3001 UZMANLIK FUTBOL (2 3) AKTS:6  Secmeli
Tanimi, tarihi, temel pozisyonlar, pas, top kontrol, dribbling, fake, sut, kaleci, bireysel ve takim savunmasi, takim hicumu,
oyun sistemleri ve kurallar.

ANT3003 UZMANLIK VOLEYBOL (2 3) AKTS:6  Segmeli
voleybolda yiiklenme ve antrenman metodlari, manget pas, parmak pas, servis, blok, smag teknikleri antrenman uygulamalari,
ANT3005 UZMANLIK HENTBOL (2 3) AKTS:6  Secmeli

Hentbola gbre yiiklenme ilkeleri metodlari antrenman uygulamalari bransa &6zgl beslenme ve ergojenik yardim bilgisi hentbolda
gérilen sakatlik ve ilk yardim bilgisiyle birlikte savunma ve hiicum taktik ve uygulamalarini.

ANT3007 UZMANLIK BASKETBOL (2 3) AKTS:6  Segmeli
Basketbolda savunma.Savunma anlayigi,bireysel ve takim savunmasi,Savunma c¢egitleri bu savunmalara yénelik htcim
sistemleri, Taktik anlayisinin gelistirme. Branga 6zgii 6gretim yéntemleri

ANT3009 UZMANLIK ARTISTIK CIMNASTIK (2 3) AKTS:6  Secmeli
Tanimi, tarihgesi ve artistik cimnastik aletlerinin tanimi(Bayan aletleri: Atlama masasi,asimetrik paraleli Erkek aletleri:
Barfiksve atlama masasi aletlerinde yapilan hareketleri yapabilmem ve gelistirme Viicudun tasinmasi, Asilma, Burgular ve
doénusler; Baslangig ve bitiris hareketleri.

ANT3011  UZMANLIK DAGCILIK (2 3) AKTS:6  Segmeli
DAGCILIK TARIHI, TURKIYEDE DAGCILIK, KIYAFETLER, EKIPMANLAR, YURUYUS BILGISI VE TEKNIGI, KAMPCILIK,

HIPOTERMI, SOGUK RAHATSIZLIKLARI, TEHLIKELER, ACIL DURUMLAR. YUKSEK IRTIFA, YUKSEK IRTIFA
FiZYOLOJISI, AKUT DAG HASTALIKLARI

ANT3013 UZMANLIK GURES (2 3) AKTS:6  Secmeli
glres sporunda bilinmesi gereken tekniklerin metodik basamaklamas ini,bsamaklamalar sirasinda olusabilecek hatalarin
dlizeltiimesini,gliresteki gelismeleri ve yenilikleri genel olarak icerir.
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V. YARIYIL DERSLERI
ANT3015 UZMANLIK HALK OYUNLARI (2 3) AKTS:6  Secmeli

Anadolu Tiirk Halk Oyunlarinin ortaya ¢ikisi, Halk oyunlarinin bélgelere gére ayrilisi, Bdlgesel halk danslari érnekleri,

Tirk halk miiziginin tarihi, tirkd kavrami, halk miizigi tiirleri, yéresel halk mUizigi érnekleri,

ANT3017 UZMANLIK KAYAK (2 3) AKTS:6  Secmeli
Kayak sporu konusunda temel bilgilere sahip olma ve kayma tekniklerinin Ogretim basamaklari ile birlikte 6dgrenebilme ve
bunlari uygulayabilme.

ANT3019 UZMANLIK TENIS (2 3) AKTS:6  Segmeli
Tenis oyunculari igin fiziksel hazirlik ve uzun dénem gelisim ¢alisma 6rnekleri.
ANT3021 UZMANLIK STEP AEROBIK (2 3) AKTS:6  Secmeli

Spor dalinin temel teknik ve taktik anlayislari, uygulama &rnekleri. Miizik esliginde yerde ve step platformu (izerinde koordineli
ve ritmik olarak aerobik step adimlamalarinin yapilmasi. Platform lizerinde ve yerde miizik egliginde koreografi ¢alismalari.

ANT3023 UZMANLIK BADMINTON (2 3) AKTS:6  Segmeli
Badminton temel egitim dénemi planlama, taktik, teknik ve uygulamalarini icerir.
ANT3025 UZMANLIK ATLETIZM (2 3) AKTS:6 Secmeli

Atletizmin tanimi, tarihce ve siniflandirmasi. Slrat, orta ve uzun mesafe kosulari, bayrak kosulari, engelli kosular, ydriydsler,
¢oklu yariglarin saha élciileri , kurallari ve antrenman érnekleri

5. DONEM YARDIMCI UZMANLIK DERSLERI Il

ANT3027 YARDIMCI UZMANLIK FUTBOL (2 1) AKTS:6  Segmeli
futbolda hucum ve savunma prensipleri, antrenman periyotlamasi,miisabaka analizi,1.2.3. bdlge ¢alismalari ve antrenériin
gorevleri miisabaka degerlendirilmesi.

ANT3029 YARDIMCI UZMANLIK VOLEYBOL (2 1) AKTS:6  Secmeli
milisabaka organizasyonu, voleybolda hakemlik, voleybolda antrenman planlamasi, miisabaka gézlemi ve analiz yapabilme

ANT3031 YARDIMCI UZMANLIK HENTBOL (2 1) AKTS:6  Secmeli
Temel teknik ve taktik antrenman ilkeleri

ANT3033 YARDIMCI UZMANLIK BASKETBOL (2 1) AKTS:6  Secmeli

Basketbolda &6gretiminde metodik basamaklar,Basketbol calismalari icin yardimci aletler,Basketbolcu beslenmesi,Basketbola
6zgii yetenek segimi.ileride diizeyde oyun sistemleri.Antrenér sporcu iligkileri.Brangsa gére antrenman planlamasi periyotlamasi.
bransa gére performans degerlendirmesi ve testler. miisabaka gézlem analiz ve degerlendirilmesi

ANT3035 YARDIMCI UZMANLIK ARTISTIK CIMNASTIK (2 1) AKTS:6  Secmeli
Tanimi, tarihgesi ve artistik cimnastik aletlerinin tanimi(Bayan aletleri: Atlama masasi,asimetrik paraleli Erkek aletleri:
Barfiksve atlama masasi aletlerinde yapilan hareketleri yapabilmem ve gelistirme Viicudun tasinmasi, Asilma, Burgular ve
doéndgler; Baslangig ve bitiris hareketleri.

ANT3037 YARDIMCI UZMANLIK DAGCILIK (2 1) AKTS:6  Secgmeli
DAGCILIK TARIHI, TURKIYEDE DAGCILIK, KIYAFETLER, EKIPMANLAR, YURUYUS BILGISI VE TEKNIGI, KAMPCILIK,

HIPOTERMI, SOGUK RAHATSIZLIKLARI, TEHLIKELER, ACIL DURUMLAR. YUKSEK IRTIFA, YUKSEK IRTIFA
FiZYOLOJISI,

AKUT DAG HASTALIKLARI

ANT3039 YARDIMCI UZMANLIK GURES (2 1) AKTS:6  Secmeli
Giires hakemlik bilgisi ve uygulamasi. Antrenman planlamada miisabaka dénemi. Glireste testler. Miisabaka analiz ve
dederlendirme.Organizasyon deneyimi. Pazarlama ve tanitim faaliyetleri.

ANT3041 YARDIMCI UZMANLIK HALK OYUNLARI (2 1) AKTS:6  Secgmeli
Anadolu Tiirk Halk Oyunlarinin ortaya ¢ikigi, Halk oyunlarinin bélgelere gére ayrilisi, Bélgesel halk danslari 6rnekleri,

Tiirk halk miiziginin tarihi, tirkd kavrami, halk mizigi tiirleri, yresel halk miizigi 6rnekleri,

ANT3043 YARDIMCI UZMANLIK KAYAK (2 1) AKTS:6  Secmeli
Kayak sporunda antrenman yliklenme ilke ve metodlari, bireysel yiiklenme ilkesi, dalgasal yiiklenme ilkesi fartleks metod,
interval metod,tekrar metodu, hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma,kayak sporunda ayak,bacak,omuz ve kol kirilma ve
bag zorlanma ve yirtiklari,ilk miidahale,donma konularinda ilk miidahale,sporcularin beslenme tirleri ve kullanilabilecek
ergojenikler hakkinda bilgi ve misabakada Kkullanilan,taktikler,start telasi,korkularini yenme ve motivasyon hakkinda bilgi
edinmelerini saglama.
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V. YARIYIL DERSLERI

ANT3045 YARDIMCI UZMANLIK TENIS (2 1) AKTS:6 Secmeli
Tenis; Tarihgesi: Tirkiye'de Tenis, Dinyada Tenis; Oyun Kurallari: Tekli ve Ciftli Misabakalarda, Malzemenin Tanitilmasi:
Raket, Top, File, Kiyafet; Saha Olgiisii: Teklerde ve Ciftlerdeki Olgiilerin Tanitimasi; Teknik Terimlerin Agiklanmasi:
Forehand, Backhand, Forehand vole, Backhand vole, Sma¢ ve Servis; Dereceli Turnuvalar: 1. Derece Turnuvalar, 2. Derece
Turnuvalar, Klasman Turnuvalari; Hakemlik Bilgisi hakkinda genel bilgiler.

ANT3047 YARDIMCI UZMANLIK STEP AEROBIK (2 1) AKTS:6  Secmeli
Step-aerobik adimlarini igeren érnek ¢alisma programlari ve bireysel, grup kareografisi hazirlayabilmek.

ANT3049 YARDIMCI UZMANLIK BADMINTON (2 1) AKTS:6 Secmeli
Badminton temel egitim dénemi planlama, taktik, teknik ve uygulamalarini icerir.

ANT3051 YARDIMCI UZMANLIK ATLETIZM (2 1) AKTS:6  Secmeli

Atletizmin tanimi, tarihge ve siniflandirmasi. Sirat, orta ve uzun mesafe kosulari, bayrak kosulari, engelli kosular, ydriyisler,
¢coklu yariglarin saha élgileri , kurallari ve antrenman érnekleri

5. DONEM SECMELI DERS GRUBU

ANT3057 SPOR YONETIMi VE ORGANIZASYONU (2 1) AKTS:6  Secmeli
Spor ybénetimi kavrami, spor ydnetiminin niteligi ve &zellikleri, spor ydnetimi modelleri, Tiirkiye’de spor ydénetiminin tarihsel
gelisim siireci mevcut yapinin incelenmesi, yénetimin evrensel teori ve fonksiyonlarinin spor yénetimi agisindan ele alinmasi.

ANT3059 SPORDA MEDYA VE HALKLA ILISKILER (2 1) AKTS:6  Segmeli
Spor medyasinin tarihsel gelisimi.Halkala iligkilerin tarihsel gelisimi. Spor medyasinin tanimi ve Medya terimlerinin
ogrenilmesi.Halkala iliskilerin unsurlari. Spor ve Medya konusu ile Serbest Zaman ve Spor Gazeteciligi alaninda &grenciyi
bilgilendirmek.

ANT3061 EGZERSIZ BiYOKIMYASI (2 1) AKTS:6  Secmeli
Biyokimya ile ilgili temel kavramlar,cesitli besin maddelerinin  (karbonhidrat,lipid,protein,mineral,vitamin) metabolizmadaki
fonksiyonlari, eksikliginde ve fazlaliginda olusabilecek patolojik durumlar,genetik ile ilgili genel bilgiler,serumda ve idrarda
Olgtilen biyokimyasal parametreler ve klinik 6nemleri ,hormonlarin etkileri ve hormonal hastaliklar ve serbest radikaller ve
antioksidanlarin etkileri yer alir.

ANT3063 YASLILARDA EGZERSIZ (2 1) AKTS:6  Segmeli
Geriatrinin ~ Siniflandiriimasi,  Yashlarda gérilen fizyolojik ve fiziksel degisiklikler, Yagslanma ile gbriilen biyomekaniksal
degisiklikler ve egzersiz uygulamalari, Yaslilarda gérilen postir problemleri, &éneriler ve egzersizler, Yaslilarda denge ve adirlik
merkezi degisimi, denge ve kuvvet egzersizleri, Yaslilarda ytirtiylis bozukluklari ve yiiriiyls analizi degerlendirme metodlari

5. DONEM II. SECMELI DERS GRUBU

ANT3065 ISITME ENGELLILERDE BEDEN EGITIMi VE SPOR (2 1) AKTS:6  Secmeli
engellilerin tarihsel gelisimi hakkinda bilgi, engellilerin siniflandiriimasi, engelliligin sebepleriisitme engelli nedir,isitme engelliler
hakkinda genel bilgi, isitme engellilerin siniflandiriimasi, isitme engelli olma nedenleri, isitme engellilerin yapmis olduklar
sporiar.

ANT3067 GORME ENGELLILERDE BEDEN EGITIMI VE SPOR (2 1) AKTS:6  Segmeli
Engelliler i¢in sporun anlami ve 6neminin tanimlanmasi, Engel sebepleri, tiirleri, ve siniflandiriimalari, Gérme engelliler ve sporun
aciklanmasi, Beden egitimi ve sporun engelliler (lizerindeki etkilerinin tanimlanmasi, Engellilerde beden edgitimi ve sporla ilgili
hukuki diizenlemeleri,

ANT3069 SPORDA GUC GELISTIRME (2 1) AKTS:6 Secmeli
sporda kuvvet antrenmanlarinive antreman sistemleri.branglara gére kuvvet antemanlari ve planlamasi
ANT3071 KADINLARDA EGZERSIZ (2 1) AKTS:6  Segmeli

Kadinlarin fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri, osteoporoz, hamilelik ve spor.

VI. YARIYIL DERSLERI
ANT3054  ZIHINSEL ANTRENMAN (2 1) AKTS:4 Zorunlu

Spor Psikolojisi tanimi, kavramlari ve igeridi, Spor Psikologlarinin gérevieri, Zihinsel Antrenman tanimi ve teknikleri, Zihinsel
Antrenman tekniklerinin uygulamasi, Motivasyon tiirleri, Stres ve basa ¢ikabilme
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VI. YARIYIL DERSLERI
ANT3056 SPOR MASAJI (1 2) AKTS:2 Zorunlu
Masajin tanimi, tarihi gelisimi, 6nemi, kullanilan malzemeler, masajin endikasyonlari ve

kontraendikasyonlari, masaj ¢esitleri, yarisma ve antrenman masajlari, masajin genel

ilkeleri, masaj manipliilasyonlari ve viicut bélgelerine gére masaj uygulamalari.

6. DONEM UZMANLIK DERSLERI IV

ANT3002 UZMANLIK FUTBOL (2 3) AKTS:6  Segmeli
futbolda yetenek segimi ve testler, futbolda taktik anlayis, antrenman uygulamalari, futbola &ézgii mental ve otojenik
antrenenman metotlari.

ANT3004 UZMANLIK VOLEYBOL (2 3) AKTS:6  Segmeli
voleybolda yetenek secimi, yaslara gére yetenek secimi, temel tekniklere gére antrenman cesitleri mag teknigi ve antrenman
uygulamalari, voleybolda mental antrenman

ANT3006 UZMANLIK HENTBOL (2 3) AKTS:6  Segmeli
Hentbolde beslenme ilkeleri Hentbolde hazirlik ddnemi antrenmanlari Hentbolde miisabaka ddnemi antrenmanlari Hentbolde
ara dénemi antrenmanlari Hentbolde 6zel antrenman ybntemleri

ANT3008 UZMANLIK BASKETBOL (2 3) AKTS:6  Segmeli
Basketbolda savunma,savunma gesgitleri bu savunmalara karsi yénelik hicum sistemleri,savunma dizilis sekilleri ileri diizeyde
teknik ve taktik calismalar,bransa gbére genel ve ézel antrenman c¢esitleriBrangsa &6zgli mental ve ofojenik antrenman
uygulamalari.

ANT3010 UZMANLIK ARTISTIK CIMNASTIK (2 3) AKTS:6  Segmeli
Tanimi, tarihgcesi ve artistik cimnastik aletlerinin tanimi(Bayan aletleri: Atlama masasi,asimetrik paraleli Erkek aletleri:
Barfiksve atlama masasi aletlerinde yapilan hareketleri yapabilmem ve gelistirme Viicudun tasinmasi, Asilma, Burgular ve
dénisgler; Baslangi¢ ve bitiris hareketleri.

ANT3012 UZMANLIK DAGCILIK (2 3) AKTS:6  Secmeli
DAGCILIK TARIHI, TURKIYEDE DAGCILIK, KIYAFETLER, EKIPMANLAR, YURUYUS BILGISI VE TEKNIGI, KAMPCILIK,

HIPOTERMI, SOGUK RAHATSIZLIKLARI, TEHLIKELER, ACIL DURUMLAR.tTIRMANISLAR, KAYA TIRMANISLARI, IP
TEKNIKLERI, INISLER.

ANT3014 UZMANLIK GURES (2 3) AKTS:6  Segmeli
Glreste yetenek testleriperformans testleri ve uygulama dederlendirme, Kuvvet antrenman ydntemleri, dayaniklilik antrenman
yéntemleri, miisabaka taktigi, mental antrenman yéntemleri.

ANT3016  UZMANLIK HALK OYUNLARI (2 3) AKTS:6 Secmeli
Anadolu Tiirk Halk Oyunlarinin ortaya ¢ikigi, Halk oyunlarinin bélgelere gére ayrilisi, Bélgesel halk danslari 6rnekleri,

Tiirk halk miiziginin tarihi, tirki kavrami, halk miizigi tirleri, yoresel halk mizigi érnekleri,

ANT3018 UZMANLIK KAYAK (2 3) AKTS:6  Segmeli
Kayak sporu konusunda temel bilgilere sahip olma ve kayma tekniklerinin égretim

basamaklari ile birlikte 6grenebilme ve bunlari uygulayabilme.

ANT3020 UZMANLIK TENIS (2 3) AKTS:6  Secmeli
tenisgiler icin fiziksel hazirlik ve uzun dénem gelisim antrenmanlari driller yapabilme.

ANT3022 UZMANLIK STEP AEROBIK (2 3) AKTS:6  Segmeli
Step-aerobik adimlarini iceren 6rnek ¢alisma programlari ve bireysel, grup kareografisi hazirlayabilmek.

ANT3024 UZMANLIK BADMINTON (2 3) AKTS:6  Secmeli

Genel kondisyon c¢alismalari, oyun stratejileri, dgrenme, O6gretme metodlari, amaca yénelik editsel oyunlar oynama, tekler,
ciftler, karisik esler badminton oynama ve oyun stratejileri hakkinda tartisma.

ANT3026 UZMANLIK ATLETIZM (2 3) AKTS:6  Segmeli
Atletizm sporunda yetenek secgiminde fiziksel,psikolojik ve fizyolojik ne gibi testler kullaniliyor,yine atletizm branslarinda
bireysel ve grup halinde uygulanan antrenman metodlari ve cesitleriyarismalarda uygulanabilecek taktik metodlarin &6gretimi,
yarisma &ncesi,esnasi ve sonrasinda uygulanan mental antrenman ve misibaka metodlari nelerdir gibi &grencilerin temel
bilgilere sahip olma ,6grencilere beceriler kazandiribilme.

6. DONEM YARDIMCI UZMANLIK DERSLERI IV
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VI. YARIYIL DERSLERI
ANT3028 YARDIMCI UZMANLIK FUTBOL (2 1) AKTS:6  Secmeli

Futbolun tanimi, tariihi temel pozisyonlar, pas, top kontrulu , dripling, sut, kaleci, bireysel ve takim savunmasi, oyun sitemleri
ve kurallar.

ANT3030 YARDIMCI UZMANLIK VOLEYBOL (2 1) AKTS:6 Segmeli
voleybolda yiiklenme ve antrenman metodlari, manget pas, parmak pas, servis, blok, smag teknikleri antrenman uygulamalari,
ANT3032 YARDIMCI UZMANLIK HENTBOL (2 1) AKTS:6  Secgmeli

Hentbolde beslenme ilkeleri Hentbolde hazirlik ddnemi antrenmanlari Hentbolde miisabaka dénemi antrenmanlari Hentbolde
ara dénemi antrenmanlari Hentbolde ézel antrenman ydntemleri

ANT3034 YARDIMCI UZMANLIK BASKETBOL (2 1) AKTS:6  Secmeli
Tarihce ve basketbol oyun kurallarinin ayrintili  6gretimi ve basketbol saha melzeme bilgisinin 6gretilmesi..basketbolla ilgili
teknik becerilerin gelistirimesi. teknik becerilerin oyun ve ma¢ esnanisinda uygulanmasi

ANT3036 YARDIMCI UZMANLIK ARTISTIK CIMNASTIK (2 1) AKTS:6  Segmeli
Tanimi, tarihgesi ve artistik cimnastik aletlerinin tanimi(Bayan aletleri: Atlama masasi,asimetrik paraleli Erkek aletleri:
Barfiksve atlama masasi aletlerinde yapilan hareketleri yapabilmem ve gelistirme Viicudun tasinmasi, Asilma, Burgular ve
déniigler; Baslangic ve bitiris hareketleri.

ANT3038 YARDIMCI UZMANLIK DAGCILIK (2 1) AKTS:6  Secmeli
dadcilik temel teknikler, kamp bilgisi, ylirtiyts bilgisidoga ydiriiyisleri, kampgilik, treking, hiking, ydiriyds bilgisi, kamp kurma,

cadirlar, ekipmanlar, dogru kiyafet secimi dagcilikta kullanilan tekni,kler hakkinda bilgi sahibi olmak.nlar

ANT3040 YARDIMCI UZMANLIK GURES (2 1) AKTS:6  Segmeli
Gires  tanimitarihgesi,siniflandirnlmasi,saha  malzeme  bilgisi,kural  bilgisi,  temel teknik  &gretimi ve  basamaklama
ogretimi. Teknik uygulama hatalari tespit ve diizeltme ydbntemleri. Yarisma Kural bilgisi, Miisabaka da teknik uygulama.
SERBEST VE GREKOROMEN stil farklari,

ANT3042 YARDIMCI UZMANLIK HALK OYUNLARI (2 1) AKTS:6  Secmeli
Anadolu Tiirk Halk Oyunlarinin ortaya cikisi, Halk oyunlarinin bélgelere gére ayrilisi, Bélgesel halk danslari érnekleri,

Tirk halk miziginin tarihi, tirkd kavrami, halk mizigi tirleri, yéresel halk muizigi érnekleri,

ANT3044  YARDIMCI UZMANLIK KAYAK (2 1) AKTS:6  Secmeli
Kayak sporunda antrenman yiiklenme ilke ve metodlari, bireysel yiiklenme ilkesi, dalgasal yiliklenme ilkesifartleks metod,
interval metod,tekrar metodu, hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma,kayak sporunda ayak,bacak,omuz ve kol kirilma ve
bag zorlanma ve yirtiklari,ilk miidahale,donma konularinda ilk midahale,sporcularin beslenme tiirleri ve kullanilabilecek
ergojenikler hakkinda bilgi ve miisabakada kullanilan,taktikler,start telasi,korkularini yenme ve motivasyon hakkinda bilgi
edinmelerini saglama.

ANT3046 YARDIMCI UZMANLIK TENIS (2 1) AKTS:6  Segmeli
Tenis; Tarihgesi: Tirkiye'de Tenis, Dinyada Tenis; Oyun Kurallari: Tekli ve Ciftli Misabakalarda, Malzemenin Tanitilmasi:
Raket, Top, File, Kiyafet; Saha Olgiisii: Teklerde ve Ciftlerdeki Olgiilerin Tanitimasi; Teknik Terimlerin Agiklanmasi:
Forehand, Backhand, Forehand vole, Backhand vole, Sma¢ ve Servis; Dereceli Turnuvalar: 1. Derece Turnuvalar, 2. Derece
Turnuvalar, Klasman Turnuvalari; Hakemlik Bilgisi hakkinda genel bilgiler.

ANT3048 YARDIMCI UZMANLIK STEP AEROBIK (2 1) AKTS:6  Secmeli
Tanimi, tarihi geligimi, spor dalinin temel teknik ve taktik anlayiglari, uygulama Ornekleri. Miizik esliginde yerde ve step
platformu (izerinde koordineli ve ritmik olarak aerobik step adimlamalarinin yapilmasi. Platform (lizerinde ve yerde miizik
esliginde koreografi calismalari. Dinamik, statik ve PNF metodlarina gére streching ¢alismalari.

ANT3050 YARDIMCI UZMANLIK BADMINTON (2 1) AKTS:6  Secmeli
Badminton temel egitim dénemi planlama, taktik, teknik ve uygulamalarini icerir.
ANT3052 YARDIMCI UZMANLIK ATLETIZM (2 1) AKTS:6  Secmeli

Atletizm de yetenek segiminde kullanilan testler,blgiim sekilleri ve degerlendirilip siralanmasinin Ogretimi, atletizm de genel ve
o6zel antrenman yiiklenme ilke ve metodlari, bireysel yiiklenme ilkesi, dalgasal yliklenme ilkesifartleks metod, interval
metod,tekrar metodu, hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma, atletizm de ayak,bacak,omuz ve kol kirilma ve bag zorlanma
ve Yyirtiklari,ilk miidahale,donma konularinda ilk miidahale,sporcularin beslenme tlirleri ve kullanilabilecek ergojenikler hakkinda

bilgi ve miisabakada kullanilan,taktikler,start telasi,korkularini yenme ve motivasyon hakkinda bilgi edinmelerini saglama.
6. DONEM SECMELI DERS GRUBU
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VI. YARIYIL DERSLERI
ANT3058 COCUK VE SPOR (3 0) AKTS:6  Secmeli

Cocuklarda gelisim 6zellikleri,motorik gelisim ddnemleri, egzersizin ¢ocuklar (lizerine etkisi, spora ybénlendirmede dikkat
edilecek konular, spora yénelik éneriler ve fizyolojik cevaplari. Cocuklarda spora baslama yasi.

ANT3060 ZIHINSEL ENGELLILERDE BEDEN EGITiMi VE SPOR (3 0) AKTS:6 Secmeli
Zihinsel Engelliler igin beden egitimi ve sporun anlam ve énemi, engel tiirleri ve siniflandirilmalari,

engellilerde beden egitimi ve spor, beden egitimi ve sporun engelliler (izerindeki etkileri,

engelliler igin beden egitimi ve sporla ilgili hukuki diizenlemeler

ANT3062 BEDENSEL ENGELLILERDE BEDEN EGITIMI VE SPOR (3 0) AKTS:6  Segmeli
Fiziksel (Ortopedik) Engelli cocuklarin ve bireylerin tanim ve siniflandiriimasi, fiziksel engelli ¢ocuklarin gelisimsel &zellikleri,
fiziksel engelli bireyler icin fiziksel aktivitelerde dikkat edilecek noktalar.

6. DONEM II. SECMELI DERS GRUBU

ANT3064 FARKLI ORTAMLARDA EGZERSIZ (3 0) AKTS:6  Secmeli
Basing degisikliklerinin  (ylikseklik ve sualti),isi dedigikliklerinin (sicak-soguk ortam) insan organizmasi L(izerine etkileri ve bu
degisik ortamlarda sportif performans.

ANT3066 TURK SPOR TESKILATININ YAPISI (3 0) AKTS:6  Secmeli
Bu ders Tiirk spor teskilatinin tarihi sireg iginde gelisimi, mevcut spor teskilatinin yapi ve isleyisi, Tirk Spor ydnetimine iliskin
mevzuatin incelenmesi, temel sorunlar, sorunlarin nedenleri ve ¢dzim yollari konularini kapsamaktadir.

ANT3068 REKREASYON (3 0) AKTS:6 Secmeli
Rekreasyonun Tanimi. Rekreasyon, Serbest Zaman ve Oyun Arasindaki lligki.

Rekreasyonun Siniflandiriimasi. Rekreasyon Hizmet Alanlari. Rekreasyon Hizemeti Veren Kurum ve Kuruluglar

VIl. YARIYIL DERSLERI

ANT4053 BILIMSEL ARASTIRMA YONTEMLERI (2 0) AKTS:2  Zorunlu
Bilim ve arastirma temel kavramlari, baslica arastirma tirleri yéntem ve modelleri, aragtirmada problem, ydbntem, bulgu ve
yorum, sonug¢ ve Onerilerin ortaya konulmasinda izlenecek yollar. Bilgi edinme yollari, uygun istatistiklerin sec¢imi ve
uygulanmasi, arastirma énerisi ve rapor hazirlama teknikleri

ANT4055 ANTRENORLUK UYGULAMASI (2 1) AKTS:4  Zorunlu
Antrendrliik ile ilgili teorik bilgilerin alanda uygulanmasi

7. DONEM UZMANLIK DERSLERI V

ANT4001 UZMANLIK FUTBOL (2 3) AKTS:6  Secmeli
futbolda antrenman periyotlamasi, yarisma ve organizasyonlar ve deneyim gelistirme, futbola &6zgii hakemlik bilgileri,antrenman
planlamasi ve periyotlamasi.

ANT4003 UZMANLIK VOLEYBOL (2 3) AKTS:6  Segmeli
voleybolda miisabaka organizasyonu, hakemler ve hakem igsaretleri, voleybolda antrenman planlamasi ve uygulamalari,
voleybolda performans gelistirme, voleybolda sakatliklar, glic gelistirme antrenmanlari, misabaka hazirligi, antrenérler ve
oyuncularin sorumluluklari,mini voleybol, miisabakalar

ANT4005 UZMANLIK HENTBOL (2 3) AKTS:6  Secmeli
Hentbolda yarisma ve organizasyon deneyimi,hakemlik bilgisi bransa &6zgii antrenman planlamasi ve periyotlamasi,performans
degerlendirmesi ve testler

ANT4007 UZMANLIK BASKETBOL (2 3) AKTS:6  Segmeli
Basketbolda  antrenman  planlamasi  ve  periyotlamasi.  Basketbolda temel motorik  &6zellikler.Maglarin  gézlem  ve
degerlendiriimesi antrenman &rnekleri ileri diizeyde teknik ve taktik c¢alismalar.Basketbolda egitsel oyunlar,Analiz ve alan
uygulamasinin égretimi ve sonuglari. hakemlik mekanigi

ANT4009 UZMANLIK ARTISTIK CIMNASTIK (2 3) AKTS:6  Secmeli
Tanimi, tarihgesi ve artistik cimnastik aletlerinin  tanimi( Erkek aletleri:Halka, Kulplu beygir) aletlerinde becerilerini
gelistirme.Viicudun tasinmasi, Asilma, Burgular ve dénlsler; Baslangi¢ ve bitiris hareketleri.

ANT4011  UZMANLIK DAGCILIK (2 3) AKTS:6  Segmeli
dagcilik temel teknikleri, kamp bilgisi, yduriyls bilgisi.tirmanig teknikleri, tek ip ve ¢ift ip teknikleri spor tirmanigin &zellikleri,
glivenlik sistemleri, ana istasyonlar, ara istasyonlar, inig istasyonlari, tirmanig organizasyonu, inig organizasyonu
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VII. YARIYIL DERSLERI
ANT4013 UZMANLIK GURES (2 3) AKTS:6  Secmeli

Gilreste kural bilgisi ve hakemlik ,Anfrenman bilgisi ve girese ybnelik planlama,Gires te performans testleri.Organizasyon
izleme ve gérev alma

ANT4015 UZMANLIK HALK OYUNLARI (2 3) AKTS:6 Secmeli
Anadolu Tiirk Halk Oyunlarinin ortaya ¢ikisi, Halk oyunlarinin bélgelere gére ayrilisi, Bélgesel halk danslari érnekleri,

Tuirk halk muiziginin tarihi, tirkd kavrami, halk muzigi tirleri, yéresel halk miizigi 6rnekleri,

ANT4017 UZMANLIK KAYAK (2 3) AKTS:6  Segmeli
Kayak sporu konusunda temel bilgilere sahip olma ve kayma tekniklerinin égretim

basamaklari ile birlikte grenebilme ve bunlari uygulayabilme.

ANT4019 UZMANLIK TENIS (2 3) AKTS:6  Secmeli
Tenis  organizasyonlarina  hakim olmak, antrenman planlamasi ve periodlamasi yapabilmek, performans testlerini
uygulayabilmek

ANT4021 UZMANLIK STEP AEROBIK (2 3) AKTS:6  Secgmeli

Aerobik-step egitimcisinin  ézellikleri. Temel bale-dans figiirleri, esli hareketler, farkli kiiltirlerin danslari, fiziksel aktivite ve
alistrimalarin miizik esliginde dlizenli bir sekilde yapiimasi.

ANT4023 UZMANLIK BADMINTON (2 3) AKTS:6  Secmeli
Yas gruplarina gbére mikro ve makro dbnem antrenman planlamasi, misabaka analizihakemlik uygulamalari, fair-play
duygusunun geligtirilmesi, teknik, taktik becerilerin gelistiriimesi,etkili iletisim metodlari,

ANT4025 UZMANLIK ATLETIZM (2 3) AKTS:6  Secmeli
Atletizmin  ¢esitli  branslarinda  6grencilerimizi  yarisma ve organizasyonlarda gbérev almalarini  saglayarak deneyimler
kazanmalarini  saglamak,antrenman prensipleriiantren planlamasi ve periodlamasi hakkinda planlar yaparak gelisimlerini
sadlamak,atletizm branslarinda performans gelisimi icin kullanilan testler hakkinda bilgi vererek O6lclim yapip degerlendirme
bilgilerini gelistirmektir.

7. DONEM YARDIMCI UZMANLIK DERSLERI V

ANT4027 YARDIMCI UZMANLIK FUTBOL (2 1) AKTS:6  Segmeli
Pas ve O6nemi, paslasmadaki temel Kkurallar, beceri calismalar, dar alan oyunlari ile duran top c¢alismalarinin 6gretiimesi ve
calisma tekniklerinin gelistirilmesi

ANT4029 YARDIMCI UZMANLIK VOLEYBOL (2 1) AKTS:6  Secmeli
temel teknikler antrenman uygulamalari, voleybolda beslenme ve ergojenik yardimcilar, voleybolda savunma ve hicum
sistemleri, voleybolda yetenek seg¢imi ve testler,

ANT4031  YARDIMCI UZMANLIK HENTBOL (2 1) AKTS:6  Segmeli
Hentbolde gézlem ve degerlendirme Hentbolde performans kontrolleri Hentbolde miisabaka analizi Hentbolde miisabaka
analizi Hentbolde antrenman planlamasi ve periyodlamasi

ANT4033 YARDIMCI UZMANLIK BASKETBOL (2 1) AKTS:6  Secmeli
Bireysel ve takim savunmasi,Savunma gesitleri ve bu savunmalara karsi hiicum sistemleri,

branga gdre genel ve 6zel antrenman ¢esitleri. BRansa 6zgii mental ve otojenik antrenman uygulamalari

ANT4035 YARDIMCI UZMANLIK ARTISTIK CIMNASTIK (2 1) AKTS:6  Segmeli
Tanimi, tarihcesi ve artistik cimnastik aletlerinin  tanimi( Erkek aletleri:-Halka, Kulplu beygir) aletlerinde becerilerini
gelistirme.Viicudun tasinmasi, Asilma, Burgular ve déniisler; Baslangi¢ ve bitiris hareketleri.

ANT4037 YARDIMCI UZMANLIK DAGCILIK (2 1) AKTS:6  Secmeli
DAGCILIK TARIHI, TURKIYEDE DAGCILIK, KIYAFETLER, EKIPMANLAR, YURUYUS BILGISI VE TEKNIGI, KAMPCILIK,

HIPOTERMI, SOGUK RAHATSIZLIKLARI, TEHLIKELER, ACIL DURUMLAR

ANT4039 YARDIMCI UZMANLIK GURES (2 1) AKTS:6  Segmeli
Temel Teknik-Taktik ve Teorik bilgilerin verilmesi
ANT4041 YARDIMCI UZMANLIK HALK OYUNLARI (2 1) AKTS:6  Secmeli

Anadolu Tlirk Halk Oyunlarinin ortaya ¢ikisi, Halk oyunlarinin bélgelere gére ayrilisi, Bélgesel halk danslari 6rnekleri,
Tirk halk miziginin tarihi, tirki kavrami, halk mizigi tirleri, yéresel halk mizigi érnekleri,
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VII. YARIYIL DERSLERI

ANT4043 YARDIMCI UZMANLIK KAYAK (2 1) AKTS:6  Segmeli
Kayak sporu hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma ve temel kayma tekniklerini

uygulayabilme (Kullanilacak uygun malzemelerin segimi kar sabani, diiz kayma, dénigler ve slalom kayiglar ve kapi tanima ve
kapi gecisler)

ANT4045 YARDIMCI UZMANLIK TENIS (2 1) AKTS:6  Secmeli
Tenis; Tarihgesi: Tirkiye'de Tenis, Diinyada Tenis; Oyun Kurallari: Tekli ve Ciftli Misabakalarda, Malzemenin Tanitiimasi:
Raket, Top, File, Kiyafet: Saha Olgiisii: Teklerde ve Ciftlerdeki Olgiilerin Tanitimasi; Teknik Terimlerin Aciklanmasi:
Forehand, Backhand, Forehand vole, Backhand vole, Smag¢ ve Servis; Dereceli Turnuvalar: 1. Derece Turnuvalar, 2. Derece
Turnuvalar, Klasman Turnuvalari; Hakemlik Bilgisi hakkinda genel bilgiler.

ANT4047 YARDIMCI UZMANLIK STEP AEROBIK (2 1) AKTS:6  Segmeli
Step aerobik ile ilgili temel becerilerin 6grenimi,step koreografisi 6gretebilme ve koreografi hazirlayabilme.

ANT4049  YARDIMCI UZMANLIK BADMINTON (2 1) AKTS:6  Segmeli
Badminton temel teknik ve becerilerin égrenilmesini kapsar

ANT4051 YARDIMCI UZMANLIK ATLETIZM (2 1) AKTS:6  Segmeli

Atletizmde yas gruplarina gbére yarisma mesafeleriatlayis ve atis haklari,adirlik  miktarlari,hakemlik  bilgisi(zaman,mesafe
Olgiimleri ,puanlama sekli ve siralamalinn belilenmesi, itirazlar vs.uygulamalarini 6gretmek. edgitimi,atletizmde,performansa
ybnelik genel ve ézel, mental ve otojenik antrenman uygulamalarini kavramasini saglamaktir.

7. DONEM SECMELI DERS GRUBU

ANT4057 SPORDA BiYOMEKANIK (2 1) AKTS:6 Secgmeli
Beden Egitimi ve Sporda Biyomekanik , Temel kavramlar , Hareket ve hareket sekilleri Linear kinematik, Acisal
kinematik, Linear kinetik , Acgisal Kinetik, Denge ve viicut agirlik merkezi, Eklem mekanigi , Dolasim  mekanigi,

Solunum mekanigi, Hareket analizi ve analizinde teorik yaklasimlar, Spor tekniklerinde kuvvet bileskeleri ve analizi, insan
performans analizi  (kas ve eklem hareket analizi), Spor tekniklerinin analizi ( Yiiksek atlama, Uzun atlama, gllle atma,
Agdrilik kaldirma Yiizme, Futbol, Cimnastik)

ANT4059 ANTRENMAN METODLARINDA YENi YAKLASIMLAR (2 1) AKTS:6  Segmeli
Antrenmanin organizma (zerindeki etkileri, yorgunluk, toparlanma,antrenman boélimleri, planlamasi, mikro, makro, yillik
planlama, ytiklenme ve temel ilkeleri, stirantrenman, sporda yetenek segimi, biomotor yeteneklerin gelistirilmesi.

ANT4061 ILK YARDIM (2 1) AKTS:6  Secmeli
likyardim, tanimi, amaci, acil durumlarda karar verme, solunum ve kalp durmasi, yaralanma ve kanamalar, IsI yaralanmalari,
yanik, zehirlenme,bogulmalar, kiriklar ve diger kas-iskelet sistemi yaralanmalari, dolasim sistemi sorunlari, omurga travmalari,
yabanci cisim batmalari, hayvan ve bécek isiriklarinda ilkyardim,pansuman ve yarall tasima teknikleri.

7. DONEM II. SECMELI DERS GRUBU

ANT4063 SPOR SAKATLIKLARINDAN KORUNMA VE REHABILITASYON (2 1) AKTS:6  Secmeli
Spor  sakatliklarini  hazirlayan  faktérler, sakatlanma  mekanizmalari,  spor  sakatliklarindan  korunma ilkeleri,
Isinma,germe,soguma,spor  yaralanmalari(yumusak doku, kemik doku, eklem ve dider), spor sakatliklarinda kesin
tedavi,egzersiz tedavisi ve spora doniis,degdisik ortam kogullarinda egzersiz ve saglik sorunlari.

ANT4065 BIREYSEL SPORLARDA OZEL ANTRENMAN UYGULAMALARI (2 1) AKTS:6  Secmeli
Bransa dayali oyun form alistirma hareketlerini uygular, = Harekete dayali 6grenmenin tanim ve modellerini uygular. Teknik
Ozelliklerini uygular.

spor dallarinin yapisi ve ézelliklerini égrenir

ANT4067 TAKIM SPORLARINDA OZEL ANTRENMAN UYGULAMALARI (2 1) AKTS:6  Secmeli
futbol, basketbol, voleybol, hentbol branglarina 6zgii antrenman uygulamalari

VIIl. YARIYIL DERSLERI

ANT4054 ANTRENORLUK EGITIMi PROJESI (1 2) AKTS:4 Zorunlu
hareket ve antrenman bilimlerinde uygulamali olarak bir arastirma projesi hazirlayip raporlastirma
ANT4056 ANTRENMAN PLANLAMASI (2 1) AKTS:4  Zorunlu

Yiiklenme ve dinlenme iligkisi, Siper kompenzasyon ve organizma (zerindeki etkileri, birim antrenmanin &zellikleri, mikro,

mezo ve makro antrenman planlama ilkelerinin incelenmesi. Kuvvet, dayaniklilik, siirat antrenmanlarinin periyotlanmasi.
8. DONEM UZMANLIK DERSLERI VI
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VIIl. YARIYIL DERSLERI
ANT4002 UZMANLIK FUTBOL (2 3) AKTS:6  Secmeli

Futbola 6zgii antrenman periyotlamasi,motosal ve fiziksel ézelliklerin

gurup dinamigi uygulamalari.

ANT4004 UZMANLIK VOLEYBOL (2 3) AKTS:6  Secmeli
voleybol miisabaka analizi, analiz degerlendirmeleri, savunma ve hiicum oyuncularina yoénelik antrenman uygulamamalri, pasér
antrenmanlari, libero igin antrenmanlar, antrenmanlari dederlendirmek igin testler, glnliik, haftalik antrenman planlari ve

uygulamalari

ANT4006 UZMANLIK HENTBOL (2 3) AKTS:6  Segmeli
Hentbolde mag yénetimi ve hakem bilgileri Hentbolde kuvvet dayanikiilik siirat esneklik cabuk kuvvet gelisimi ve kontrolli.

ANT4008 UZMANLIK BASKETBOL (2 3) AKTS:6  Secmeli

Basketbolda &gretiminde metodik basamaklar,Basketbol ¢alismalari icin yardimci aletler,Basketbolcu beslenmesi,Basketbola
6zgii yetenek secimi.lleride diizeyde oyun sistemleri.Antrenér sporcu iliskileri.

Kosan ve tekerlekli sandalye basketbolline 6zgli yetenek secimi ve testler,alan uygulamasi

ANT4010 UZAMANLIK ARTISTIK CIMNASTIK (2 3) AKTS:6  Secmeli
Tanimi, tarihgesi ve artistik cimnastik aletlerinin tanimi(Bayan aletleri: Atlama masasi, Kiz paraleli,(asimetrik paralel)Denge,
yer. Erkek aletleri: Yer, Atlama masasi, Halka, Kulplu beygir, Paralel, Barfiks) aletlerinde becerilerini gelistirme.Viicudun
tasinmasi, Asilma, Burgular ve déniigler; Baslangi¢ ve bitiris hareketleri.

ANT4012 UZMANLIK DAGCILIK (2 3) AKTS:6  Secmeli
dagdcilik temel teknikleri, kamp bilgisi, ytirtiyds bilgisi.tirmanis teknikleri, tek ip ve ¢ift ip teknikleri spor tirmanisin 6zellikleri,

glivenlik sistemleri, ana istasyonlar, ara istasyonlar, inig istasyonlari, tirmanig organizasyonu, inis organizasyonu

ANT4014 UZMANLIK GURES (2 3) AKTS:6  Segmeli
Resmi bir miisabakada gbézlem ve analiz yapmak yapilan analizin degerlendirilmesi.Glireste makro planlama ve uygulama.
Miisabaka sliresine uygun antrenman programlama.

ANT4016 UZMANLIK HALK OYUNLARI (2 3) AKTS:6  Segmeli
Anadolu Tiirk Halk Oyunlarinin ortaya ¢ikisi, Halk oyunlarinin bélgelere gére ayrilisi, Bélgesel halk danslari érnekleri,

Tirk halk miziginin tarihi, tirkd kavrami, halk miizigi tirleri, yéresel halk muizigi érnekleri,

ANT4018 UZMANLIK KAYAK (2 3) AKTS:6  Secmeli
Kayak sporu yarisma sonuglari, puanlama teknikleri,serbest kayma,uygulanan antrenman modelleri,yarismalarda ne tir
mekanik aletler Kullaniliyor, nelere dikkat edilmeli ve kayak branslarinda kullanilan en on teknik taktik ve malzeme ve
mekanik aletler hakkinda bilgi edinme yollarini 6grenebilme.

ANT4020 UZMANLIK TENIS (2 3) AKTS:6  Segmeli
Tenise 06zgl planlama yapilmasi, performans antrenmanlari yapilmasi, yarisma ve organizasyon diizenleme, antrenman
periodlarinin ayarlanmasi.

ANT4022 UZMANLIK STEP AEROBIK (2 3) AKTS:6  Secmeli
Aerobik-step egitimcisinin  6zellikleri. Temel bale-dans figiirleri, esli hareketler, farkli kiiltirlerin danslari, fiziksel aktivite ve
alistrimalarin miizik esliginde dlizenli bir sekilde yapilmasi.

ANT4024 UZMANLIK BADMINTON (2 3) AKTS:6  Segmeli
Badminton bransinda performans dbénemi antrenman, &gretim ydbntemleri,antrenman planlamasi, performans testleri ve
uygulamalari igerir.

ANT4026 UZMANLIK ATLETIZM (2 3) AKTS:6  Secmeli
Atletizmin tanimi, tarihgce ve siniflandirmasi. Siirat, orta ve uzun mesafe kosulari, bayrak kosulari, engelli kosular, yiiriyisler,
coklu yanislarin saha élgiileri , kurallari ve antrenman érnekleri lle yarisma analizi

8. DONEM YARDIMCI UZMANLIK DERSLERI VI

ANT4028 YARDIMCI UZMANLIK FUTBOL (2 1) AKTS:6  Segmeli
futbolda hucum ve savunma prensipleri, antrenman periyotlamasi,miisabaka analizi,1.2.3. bélge ¢alismalari ve antrenérin
g6revieri miisabaka degerlendiriimesi.

ANT4030 YARDIMCI UZMANLIK VOLEYBOL (2 1) AKTS:6  Secmeli
miisabaka organizasyonu, voleybolda hakemlik, voleybolda antrenman planlamasi, miisabaka gbzlemi ve analiz yapabilme
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VIIl. YARIYIL DERSLERI
ANT4032 YARDIMCI UZMANLIK HENTBOL (2 1) AKTS:6  Secmeli

Hentbolde mag¢ ydbnetimi ve hakem bilgileri Hentbolde kuvvet slirat dayaniklilik esneklik cabuk kuvvet gelisimi ve kontrolii
Hentbolde kuvvette devamlilik aerobik glic anaeorobik gli¢ koordinasyon gelisimi ve kontrolii gézlem ve degerlendirme

ANT4034 YARDIMCI UZMANLIK BASKETBOL (2 1) AKTS:6  Secmeli
Basketbolda &gretiminde metodik basamaklar,Basketbol ¢alismalari icin yardimci aletler,Basketbolcu beslenmesi,Basketbola
6zgli yetenek segimi.lleride diizeyde oyun sistemleri.Antrenér sporcu iliskileri.Bransa gére antrenman planlamasi periyotlamasi.
bransa gére performans degerlendirmesi ve testler. miisabaka gézlem analiz ve degerlendirilmesi

ANT4036  YARDIMCI UZMANLIK ARTISTIK CIMNASTIK (2 1) AKTS:6  Segmeli
Tanimi, tarihcesi ve artistik cimnastik aletlerinin tanimi(Bayan aletleri: Atlama masasi,asimetrik paraleli Erkek aletleri:
Barfiksve atlama masasi aletlerinde yapilan hareketleri yapabilmem ve gelistirme Vicudun tasinmasi, Asilma, Burgular ve
déniigler; Baglangic ve bitiris hareketleri.

ANT4038 YARDIMCI UZMANLIK DAGCILIK (2 1) AKTS:6  Secmeli
DAGCILIK TARIHI, TURKIYEDE DAGCILIK, KIYAFETLER, EKIPMANLAR, YURUYUS BILGISI VE TEKNIGI, KAMPCILIK,

HIPOTERMI, SOGUK RAHATSIZLIKLARI, TEHLIKELER, ACIL DURUMLAR. YUKSEK IRTIFA, YUKSEK IRTIFA
FiZYOLOJISI,

AKUT DAG HASTALIKLARI

ANT4040 YARDIMCI UZMANLIK GURES (2 1) AKTS:6  Segmeli
Giires hakemlik bilgisi ve uygulamasi. Antrenman planlamada miisabaka dénemi. Glreste testler. Miisabaka analiz ve
degerlendirme.Organizasyon deneyimi. Pazarlama ve tanitim faaliyetleri.

ANT4042 YARDIMCI UZMANLIK HALK OYUNLARI (2 1) AKTS:6 Secmeli
Halk Oyunlarinin tarihgesi, cesitli yérelerin Halk Oyunlarindan 6rnekler, halk oyunlarinin

yayginlastiriimasi.

ANT4044  YARDIMCI UZMANLIK KAYAK (2 1) AKTS:6  Segmeli

Kayak sporu hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma ve temel kayma tekniklerini

uygulayabilme (Kullanilacak uygun malzemelerin segimi kar sabani, diiz kayma, déniigler ve slalom kayiglar ve kapi tanima ve
kapi gegisler)

ANT4046 YARDIMCI UZMANLIK TENIS (2 1) AKTS:6 Secgmeli
Tenis; Tarihgesi: Tirkiye'de Tenis, Dinyada Tenis; Oyun Kurallari: Tekli ve Ciftli Misabakalarda, Malzemenin Tanitilmasi:
Raket, Top, File, Kiyafet; Saha Olgiisii: Teklerde ve Ciftlerdeki Olgiilerin Tanitimasi; Teknik Terimlerin Agiklanmasi:
Forehand, Backhand, Forehand vole, Backhand vole, Sma¢ ve Servis; Dereceli Turnuvalar: 1. Derece Turnuvalar, 2. Derece
Turnuvalar, Klasman Turnuvalari; Hakemlik Bilgisi hakkinda genel bilgiler.

ANT4048 YARDIMCI UZMANLIK STEP AEROBIK (2 1) AKTS:6  Secmeli
Step-aerobik adimlarini iceren érnek ¢alisma programlari ve kareografi hazirlayabilmek.

ANT4050 YARDIMCI UZMANLIK BADMINTON (2 1) AKTS:6  Secmeli
Badminton temel egitim dénemi planlama, taktik, teknik ve uygulamalarini igerir.

ANT4052 YARDIMCI UZMANLIK ATLETIZM (2 1) AKTS:6  Secmeli

Atletizmin tanimi, tarihge ve siniflandirmasi. Siirat, orta ve uzun mesafe kosulari, bayrak kosulari, engelli kosular, yiriyisgler,

¢oklu yariglarin saha élgiileri , kurallari ve antrenman érnekleri

8. DONEM SECMELI DERS GRUBU

ANT4058 SPOR SOSYOLOJISI (2 1) AKTS:6  Secgmeli
Sosyolojinin  temel kavramlarinin sporla iliskisi, sporcu, spor kuliipleri, her tirlii sportif birimler, olay ve olgularin sportit

aktivitelerdeki gdériinimleri, toplum hayati icinde kendini gbésteren ve sirekli kilan spor olgusunun toplumun diger kurumlariyla

iliskisinin anlasiimasi, spor ve kiltiir, spor ve nifus yapisi, spor ve toplum, spor ve egitim, spor ve ekonomik hayat, sporda

sapma ve siddet, spor ve medya, popliler kiiltiir ve spor, spor endistrisi, spor ve siyaset, sporun tarihi agidan kurumlasmasi,

sporda amatérliik ve profesyonellik konulari incelenecektir.

ANT4060 KINESYOLOJi (2 1) AKTS:6  Secmeli

Kinezyolojide  temel  ézellikler, Eklem  kinematigi,Kas-iskelet  sisteminde  kuvvetler,musculoskeletal  torklar,  Kas-iskelet

sisteminde kaldiraglar,mekanik avantaj, Eklemler yapilari ve fonksiyonlari, kas morfolojisikuvvet gelisimi ve kas yorgunlugu,

Elektro-myografi
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VIIl. YARIYIL DERSLERI

ANT4062 SPORDA HAREKET ANALIZIi (2 1) AKTS:6  Secgmeli
Hareket mekaniginde kullanilan prensipleri ve

degerlendirme ybéntemlerini 6grencilere uygulamali olarak aktarmak.

8. DONEM II. SECMELI DERS GRUBU

ANT4064 SPORCU SAGLIGI (2 1) AKTS:4  Secmeli
Sporcu Sadlidina giris ve genel kavramlar.

llkyardimin  tanimi,6nemiilkeleri,solunum ve kalp  durmasi,  yaralanma ve  kanamalar, ISl yaralanmalari, yanik,
zehirlenme,bogulma, sok, uzuv kopmalari,zehirlenmeler, hayvan ve bécek isirmalarinda ilkyardim ve yarall tasima metodlari.

Spor  sakatliklarini  hazirlayan  faktérler, sakatlanma  mekanizmalari, spor  sakatliklarindan  korunma ilkeleri,
Isinma,germe,soguma,spor  yaralanmalari(yumusak doku, kemik doku, eklem ve dider), spor sakatliklarinda kesin
tedavi,egzersiz tedavisi ve spora doniis,degisik ortam kogullarinda egzersiz ve saglik sorunlari.

ANT4066 SPOR FELSEFESI VE TARIHI (2 1) AKTS:4 Segmeli
Beden egitimi ve spor kiltirinin temelini anlatarak glnimdiiz beden editimi ve spor Kkdltirinin daha iyi anlasiimasini
saglamak.

ANT4068 SPORDA ETIK DEGERLER (2 1) AKTS:4  Secmeli
Spor ahlakinda karsilasilan sorunlar ve ahlaki degerlerin evrensel boyutlarda kabul ve spor alanlarinda hayata gegirilmesi.
Sporda ahlaki davranislarin sporda siddeti azaltmadaki rolti.



