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ANTRENORLUK EGIiTIiMi BOLUMU
OGRENCI iS YUKU ODAK GRUP RAPORU

Bu rapor, Nigde Omer Halisdemir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendrliik
Egitimi Boliimii 6grencilerinin 2025-2026 Giiz doneminde aldiklar1 derslerin 6grenci ders is
yiiklerine dair yapilan odak grup ¢alismada edinilen verileri ve goriisleri kapsamaktadir. Bu
kapsamda her siniftan en yiliksek not ortalamasina ve en diisilk not ortalamasma sahip
ogrenciler secilerek Ek-1’de bulunan ders is yiikii formlar1 doldurtulmus, giiz doneminde
aldiklar1 derslerin is yikiine dair goriislerinin bu odak grup goriismesinde toplanmast
amagclanmistir. Ogrencilerin doldurduklari formlarda derlenen ders basina calisma saatlerinin
aritmetik ortalamalar1 asagidaki tabloda verilmistir. Ogrencilerin odak grup calismasindaki
beyanlarindaki genel goriisler ise tablodan sonraki analiz kisminda bulunabilir.

OGRENCI iS YUKU TABLOSU
2025-26 GUZ DONEMI

Calisma Siiresi (Saat olarak yaziniz)
Dersin Kodu Dersin Ad1 .. . .
Ara Genel Odev / Ogrenci
Smav Smav | Uygulama| Sayisi
ANE1001 Spor Bilimlerine Giris 3.20 3.33 14
ANE1003 Hareket Egitimi 2.83 3.08 2.58 14
ANE1005 Insan Anatomisi 3.25 3.5 14
ANE1007 Genel Cimnastik 4 3.5 433 14
ANE1025 Hentbol 2.58 2.66 3 14
ANE1039 Pilates 2.75 2.25 2.83 14
ANE1043 Salon Futbolu / Futsal 2 2.41 2.58 14
ANE2001 Antrenman Bilimi [ 4.76 5.25 21
ANE2005 Egzersiz Fizyolojisi 11 4.83 4.97 3.38 21
ANE2007 Antrenérliik Etigi ve ilkeleri 3.85 4.57 21
ANE2009 Motor Gelisim 4.19 4.28 21
ANE2011 Sporcu Beslenmesi 4.42 4.21 21
ANE2051 Sporda Saha ve Malzeme Bilgisi 2.76 2.90 21
ANE2057 Sporda Yetenek Sec¢imi 4.04 3.78 21
Uzmanlik Alan Egitimi I

ANE2061 Atletizm 2.14 2.35 2.14

ANE 2065 Basketbol 2.57 2.42 2.19 21
ANE 2071 Futbol 1.66 1.61 1.71

ANE 2085 Tenis 2.97 3.02 2.97




ANE 2087 Voleybol 4.76 4.47 4.57

ANC3001 Antrenman Bilimi [ 3.29 3.56 3 43

ANC3003 Bilimsel Arastirma Teknikleri 3.19 3.16 43

ANC3005 Biyomekanik 3.87 3.84 43

ANC3007 EI‘%O] enik Yardim ve Dopingle 355 3.60 43
Miicadele

ANC3009 Spor Psikolojisi 2.88 2.97 43

ANC3017 Doga Sporlari 2.34 2.39 2.72 43

ANC3023 Masa Tenisi 2.67 2.64 2.76 43

ANC3035 Engellilerde Egzersiz 2.74 2.83 43

ANC3045 Spor Tarihi ve Tiirk Spor Teskilati 4.20 4.25 43

ANC3049 Atletizm 2.58 2.65 2.79

ANC3053 Basketbol 2.48 2.58 2.60

ANC3059 Futbol 2.74 2.78 2.88 43

ANC3075 Tenis 3.83 4.69 4

ANC3077 Voleybol 2.68 2.58 2.60

ANC3001 (i0) | Antrenman Bilimi I 3.36 3.47 2.94 20

ANC3003 (i0) | Bilimsel Arastirma Teknikleri 3.15 3.21 20

ANC3005 (10) | Biyomekanik 3.26 3.57 20

ANC3007 (i0)) EI‘%O_] enik Yardim ve Dopingle 378 357 20
Miicadele

ANC3009 (10) | Spor Psikolojisi 3.52 3.63 20

ANC3017 (i0) | Doga Sporlari 2.26 2.31 2.42 20

ANC3023 (10) | Masa Tenisi 2.78 2.89 2.84 20

ANC3035 (10) | Engellilerde Egzersiz 2.57 2.47 20

ANC3045 (10) | Spor Tarihi ve Tiirk Spor Teskilat: 2.73 2.73 20
Uzmanlik Alan Egitimi I

ANC3049 (10) | Atletizm 2.21 2.31 2.5

ANC3053 (10) | Basketbol 2.68 2.57 2.78 20

ANC3059(I0) | Futbol 2.47 2.52 2.31

ANC3075(10) | Tenis 2.57 2.36 2.73

ANC3077(10) | Voleybol 2.47 2.10 2.52

ANC4001 Aragtirma Projesi | 3.57 3.52 22

ANC4003 Spor Analizi ve Istatistik 3.21 3.05 22

ANC4005 Sporda Performans Olgiim ve 315 | 321 3.13 22
Degerlendirme

ANCA007 _Sporda' Teknik Taktik Ogretim 396 736 2
keleri

ANC4009 Uzmanlik Dali Antrenorlitk 260 589 315 2
Uygulamasi |

ANC4011 Antrenman Uygulamasi ve Alan 2.94 2.92 22




Testleri

ANC4015 Kadin ve Egzersiz 2.57 2.73 22

ANC4001 (10) | Arastirma Projesi I 3.52 3.78 23

ANC4003 (10) | Spor Analizi ve Istatistik 3.91 3.73 23

ANC4005 (i) | Sporda Performans Olgiim ve 373 | 3.69 3.95 23
Degerlendirme

ANCA4007 (i0)) 'Sporda. Teknik Taktik Ogretim 352 332 73
Ikeleri

ANCA4009 (i0)) Uzmanlik Dali Antrenorlitk 365 3.60 3.69 73
Uygulamasi 1

ANC4011 (i0) Antrenman Uygulamasi ve Alan 378 3.69 3
Testleri

ANC4015 (i0) | Kadin ve Egzersiz 3.69 3.78 23

Not: Yukaridaki tabloda 6grencilerin sinavlara ¢alisma siirelerinin ortalamasi saat cinsinden verilmistir.

Birinci sinif dgrencilerinin en fazla zaman ayirdiklari teorik ders olarak ANE1005 Insan
Anatomisi dersidir. Uygulama dersleri agisindan ANE1007 Genel Cimnastik dersi oldugunu
belirtmislerdir. Ogrencilerin geneli bu derslerin detayli ve zor bir ders oldugunu, bu sebeple

ders igerigini ve konular1 6grenmek i¢in ¢ok ¢alismalar1 gerektigini ifade etmislerdir.

Ikinci smif dgrencilerinin en fazla zaman ayirdiklari teorik ders olarak ANE2001
Antrenman Bilimi I dersidir. Uygulama dersleri agisindan Uzmanlik Alan Egitimi I derslerine
daha fazla zaman ayirdiklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin geneli bu derslerin detayli ve zor
bir ders oldugunu, bu sebeple ders igerigini ve konular1 6grenmek i¢in ¢ok calismalari

gerektigini ifade etmislerdir.

Ugiincii stmif normal 6gretim dgrencilerinin en fazla zaman ayirdiklari teorik ders olarak
ANC3005 Biyomekanik dersidir. Uygulama dersleri agisindan Uzmanlik Alan Egitimi [
derslerinin is yiikii ortalamalar1 birbirine benzerdir. Ogrencilerin geneli bu derslerin detayl ve
zor bir ders oldugunu, bu sebeple ders icerigini ve konular1 6grenmek icin ¢ok caligmalari

gerektigini ifade etmislerdir.

Ucgiincii simif ikinci dgretim dgrencilerinin en fazla zaman ayirdiklar teorik ve
uygulama dersleri agisindan Uzmanlik Alan Egitimi I derslerinin is yiikii ortalamalari
birbirine benzerdir. Ogrencilerin geneli bu derslerin detayli ve zor bir ders oldugunu, bu

sebeple ders igerigini ve konular1 6grenmek i¢in ¢cok caligmalar1 gerektigini ifade etmislerdir.

Dordiincii sinif normal ve ikinci 6gretim 6grencilerinin en fazla zaman ayirdiklar teorik

ders olarak ANC4001 Arastirma Projesi I dersidir. Buna ek olarak diger derslerin is yiikii




ortalamalar1 birbirine benzerdir. Bu nedenle O6grenciler ozellikle az ¢alistiklar1 dersler

bulunduguna dair bir beyanda bulunmamislardir.



EKk 1: Ornek Form

ANTRENORLUK EGIiTiMI BOLUMU

OGRENCI iS YUKU TABLOSU

2025-26 GUZ DONEMI

Calisma Siiresi (Saat olarak yaziniz)

Dersin Kodu Dersin Ad1 (N.O.) Ara Genel Odev/ | Ogrenci
Sinav Smav | Uygulama | Sayisi

ANE1001 Spor Bilimlerine Girig

ANE1003 Hareket Egitimi

ANE1005 Insan Anatomisi

ANE1007 Genel Cimnastik

ANE1025 Hentbol

ANE1039 Pilates

ANE1043 Salon Futbolu / Futsal

ANE2001 Antrenman Bilimi I

ANE2005 Egzersiz Fizyolojisi 11

ANE2007 Antrenérliik Etigi ve ilkeleri

ANE2009 Motor Gelisim

ANE2011 Sporcu Beslenmesi

ANE2051 Sporda Saha ve Malzeme Bilgisi

ANE2057 Sporda Yetenek Secimi

ANE2061 Atletizm

ANE 2065 Basketbol

ANE 2071 Futbol

ANE 2085 Tenis

ANE 2087 Voleybol

ANC3001 Antrenman Bilimi I

ANC3003 Bilimsel Arastirma Teknikleri

ANC3005 Biyomekanik

ANC3007 Ergoj enik Yardim ve Dopingle
Miicadele

ANC3009 Spor Psikolojisi

ANC3017 Doga Sporlari

ANC3023 Masa Tenisi

ANC3035 Engellilerde Egzersiz

ANC3045 Spor Tarihi ve Tiirk Spor Teskilati

ANC3049 Atletizm

ANC3053 Basketbol




ANC3059
ANC3075
ANC3077

Futbol
Tenis
Voleybol

ANC3001 (10)

Antrenman Bilimi I

ANC3003 (10)

Bilimsel Aragtirma Teknikleri

ANC3005 (i0)

Biyomekanik

ANC3007 (i0)

Ergojenik Yardim ve Dopingle
Miicadele

ANC3009 (i0)

Spor Psikolojisi

ANC3017 (i0)

Doga Sporlart

ANC3023 (10)

Masa Tenisi

ANC3035 (10) | Engellilerde Egzersiz

ANC3045 (10) | Spor Tarihi ve Tiirk Spor Teskilatt

ANC3049 (10) | Atletizm

ANC3053 (10) | Basketbol

ANC3059(10) | Futbol

ANC3075(10) | Tenis

ANC3077(10) | Voleybol

ANC4001 Aragstirma Projesi |

ANC4003 Spor Analizi ve Istatistik

ANCA005 Spczrda Per.formans Olglim ve
Degerlendirme

ANC4007 Sporda Teknik Taktik Ogretim ilkeleri

ANC4009 Uzmanlik Dali Antrenorlitk
Uygulamasi I

ANCA4011 Antrenman Uygulamasi ve Alan
Testleri

ANC4015 Kadin ve Egzersiz

ANC4001 (i0)

Arastirma Projesi |

ANC4003 (i0)

Spor Analizi ve Istatistik

ANC4005 (10)

Sporda Performans Olgiim ve
Degerlendirme

ANC4007 (i0)

Sporda Teknik Taktik Ogretim ilkeleri

ANC4009 (i0)

Uzmanlik Dal1 Antrendrliik
Uygulamasi I

ANC4011 (i0)

Antrenman Uygulamasi ve Alan
Testleri

ANC4015 (10)

Kadin ve Egzersiz

Not: Liitfen isim kullanmadan bu dénem aldiginiz dersler igin toplam ¢aligma siirenizi saat cinsinden belirtiniz.
Formu bir kez doldurunuz. Daha &nceki bir simav Oncesinde doldurduysanmiz tekrar doldurmayiniz. Formu
dikkatli doldurmaniz ¢alisma siirenize gore belirlenen 6grenci is yliklerinin dogru hesaplanmasi igin biiyiik 6nem
arz etmektedir. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.



