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Dersin Adı
Dersin 
Kodu

Dersin Adı

ANT1001 İnsan Anatomisi 3 0 3 ANT1002 Egitsel Oyunlar 1 2 4

ANT1003 Egzersiz Fizyolojisi I 3 1 4 ANT1004 Egzersiz Fizyolojisi II 3 1 4

ANT1005 Beden Eğitimi ve Spor Bilimlerine Giriş 2 0 3 ANT1006 Fonksiyonel Anatomi 3 0 3

ANT1007 Antrenörlük Eğitimi İlkeleri 2 1 4 ANT1008 Fiziksel Uygunluk 2 1 3

Seçmeli Bireysel Sporlar ANT1020 Sporda Yetenek Seçimi 2 2 3

ANT1009 Seçmeli Ders (Artistik Jimnastik) 2 2 6 Seçmeli Takım Sporları

ANT1011 Seçmeli Ders (Atletizm) 2 2 6 ANT1010 Seçmeli Ders (Basketbol) 2 2 6

ANT1013 Seçmeli Ders  (Badminton) 2 2 6 ANT1012 Seçmeli Ders (Futbol) 2 2 6

ANT 1015 Seçmeli Ders  (Biathlon) 2 2 6 ANT1014 Seçmeli Ders (Hentbol) 2 2 6

ANT 1017 Seçmeli Ders  (Boks) 2 2 6 ANT1016 Seçmeli Ders (Salon Futbolu) 2 2 6

ANT 1019 Seçmeli Ders (Dağcılık) 2 2 6 ANT1018 Seçmeli Ders (Voleybol) 2 2 6

ANT 1021 Seçmeli Ders  (Güreş) 2 2 6 TDL1012 Türk Dili II 2 0 2

ANT 1023 Seçmeli Ders  (Halk Oyunları) 2 2 6 YDL1014 Yabancı Dil II  3 0 3

ANT 1025 Seçmeli Ders (Judo) 2 2 6 ATA1016 Atatürk İlkeleri ve İnkilap Tarihi II  2 0 2

ANT 1027 Seçmeli Ders  (Kayak) 2 2 6

ANT 1029 Seçmeli Ders (Ritmik Cimnasti) 2 2 6

ANT 1031 Seçmeli Ders (Ritim Eğitimi ve Dans ) 2 2 6

ANT 1033 Seçmeli Ders (Step-Aerobik) 2 2 6

ANT 1035 Seçmeli Ders (Tenis) 2 2 6

ANT 1037 Seçmeli Ders (Genel Cimnastik) 2 2 6

ANT 1039 Seçmeli Ders (Yüzme) 2 2 6

TDL 1011 Türk Dili I 2 0 2

YDL1013 Yabancı Dil I 3 0 3

ATA1015 Atatürk İlkeleri ve İnkilap Tarihi I  2 0 2

ENF1021 Temel Bilgisayar 2 2 3

TOPLAM 21 6 30 TOPLAM 20 8 30

Antrenörlük Eğitimi Bölümü  Eğitim(2019 ve öncesi Öğretim Planı)
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Dersin 
Kodu

Dersin Adı
Dersin 
Kodu

Dersin Adı

Uzmanlık Alan Dersleri Uzmanlık Alan Dersleri
ANT2001 Uzmanlık Futbol 2 3 6 ANT2002 Uzmanlık Futbol 2 3 6

ANT2003 Uzmanlık Voleybol 2 3 6 ANT2004 Uzmanlık Voleybol 2 3 6

ANT2005 Uzmanlık Hentbol 2 3 6 ANT2006 Uzmanlık Hentbol 2 3 6

ANT2007 Uzmanlık Basketbol 2 3 6 ANT2008 Uzmanlık Basketbol 2 3 6

ANT2009 Uzmanlık Artistik Cimnastik 2 3 6 ANT2010 Uzmanlık Artistik Cimnastik 2 3 6

ANT2011 Uzmanlık Dağcılık 2 3 6 ANT2012 Uzmanlık Dağcılık 2 3 6

ANT2013 Uzmanlık Güreş 2 3 6 ANT2014 Uzmanlık Güreş 2 3 6

ANT2015 Uzmanlık Halk Oyunları 2 3 6 ANT2016 Uzmanlık Halk Oyunları 2 3 6

ANT2017 Uzmanlık Kayak 2 3 6 ANT2018 Uzmanlık Kayak 2 3 6

ANT2019 Uzmanlık Tenis 2 3 6 ANT2020 Uzmanlık Tenis 2 3 6

ANT2021 Uzmanlık Step-Aerobik 2 3 6 ANT2022 Uzmanlık Step-Aerobik 2 3 6

ANT2023 Uzmanlık Badminton 2 3 6 ANT2024 Uzmanlık Badminton 2 3 6

ANT2025 Uzmanlık Atletizm 2 3 6 ANT2026 Uzmanlık Atletizm 2 3 6

Yardımcı Uzmanlık Dersleri Yardımcı Uzmanlık Dersleri
ANT2027 Yardımcı Uzmanlık Futbol 2 1 6 ANT2028 Yardımcı Uzmanlık Futbol 2 1 6

ANT2029 Yardımcı Uzmanlık Voleybol 2 1 6 ANT2030 Yardımcı Uzmanlık Voleybol 2 1 6

ANT2031 Yardımcı Uzmanlık Hentbol 2 1 6 ANT2032 Yardımcı Uzmanlık Hentbol 2 1 6

ANT2033 Yardımcı Uzmanlık Basketbol 2 1 6 ANT2034 Yardımcı Uzmanlık Basketbol 2 1 6

ANT2035 Yardımcı Uzmanlık Artistik Cimnastik 2 1 6 ANT2036 Yardımcı Uzmanlık Artistik Cimnastik 2 1 6
ANT2037 Yardımcı Uzmanlık Dağcılık 2 1 6 ANT2038 Yardımcı Uzmanlık Dağcılık 2 1 6

ANT2039 Yardımcı Uzmanlık Güreş 2 1 6 ANT2040 Yardımcı Uzmanlık Güreş 2 1 6

ANT2041 Yardımcı Uzmanlık Halk Oyunları 2 1 6 ANT2042 Yardımcı Uzmanlık Halk Oyunları 2 1 6

ANT2043 Yardımcı Uzmanlık Kayak 2 1 6 ANT2044 Yardımcı Uzmanlık Kayak 2 1 6

ANT2045 Yardımcı Uzmanlık Tenis 2 1 6 ANT2046 Yardımcı Uzmanlık Tenis 2 1 6

ANT2047 Yardımcı Uzmanlık Step-Aerobik 2 1 6 ANT2048 Yardımcı Uzmanlık Step-Aerobik 2 1 6

ANT2049 Yardımcı Uzmanlık Badminton 2 1 6 ANT2050 Yardımcı Uzmanlık Badminton 2 1 6

ANT2051 Yardımcı Uzmanlık Atletizm 2 1 6 ANT2052 Yardımcı Uzmanlık Atletizm 2 1 6

ANT2053 Antrenman Bilgisi I 3 0 4 ANT2054 Antrenman Bilgisi II 3 0 3

ANT2055 Atletizm 1 2 4 ANT2056 Sporda Beceri Öğrenimi 2 0 3

ANT2057 Genel Cimnastik 1 2 4 Seçmeli Ders

Seçmeli Ders  ANT2058 (Seçmeli Ders) Performans Sporlarında Beslenme 2 1 6
 ANT2059 (Seçmeli Ders) Sporda Ergojenik Yardımcılar 3 0 6  ANT2060 (Seçmeli Ders) Bireysel Sporlarda Müsabaka Analizi 2 1 6
 ANT2061 (Seçmeli Ders) Psikomotor Gelişim 3 0 6  ANT2062 (Seçmeli Ders) Takım Sporlarında Müsabaka Analizi 2 1 6
 ANT2063 (Seçmeli Ders) Saha ve Malzeme Bilgisi 3 0 6 Seçmeli Ders

 ANT2064 (Seçmeli Ders) Sporcu Beslenmesi 2 1 6
 ANT2066 (Seçmeli Ders) Sporda Hareket Eğitimi 2 1 6
 ANT2070 (Seçmeli Ders) Olimpik Sporlar 2 1 6

TOPLAM 12 8 30 TOPLAM 13 6 30

AKTS
III.YARIYIL IV.YARIYIL

2.SINIF

T P
AKT

S
T P



Dersin 
Kodu

Dersin Adı
Dersin 
Kodu

Dersin Adı

Uzmanlık Alan Dersleri Uzmanlık Alan Dersleri
ANT3001 Uzmanlık Futbol 2 3 6 ANT3002 Uzmanlık Futbol 2 3 6

ANT3003 Uzmanlık Voleybol 2 3 6 ANT3004 Uzmanlık Voleybol 2 3 6

ANT3005 Uzmanlık Hentbol 2 3 6 ANT3006 Uzmanlık Hentbol 2 3 6

ANT3007 Uzmanlık Basketbol 2 3 6 ANT3008 Uzmanlık Basketbol 2 3 6

ANT3009 Uzmanlık Artistik Cimnastik 2 3 6 ANT3010 Uzmanlık Artistik Cimnastik 2 3 6

ANT3011 Uzmanlık Dağcılık 2 3 6 ANT3012 Uzmanlık Dağcılık 2 3 6

ANT3013 Uzmanlık Güreş 2 3 6 ANT3014 Uzmanlık Güreş 2 3 6

ANT3015 Uzmanlık Halk Oyunları 2 3 6 ANT3016 Uzmanlık Halk Oyunları 2 3 6

ANT3017 Uzmanlık Kayak 2 3 6 ANT3018 Uzmanlık Kayak 2 3 6

ANT3019 Uzmanlık Tenis 2 3 6 ANT3020 Uzmanlık Tenis 2 3 6

ANT3021 Uzmanlık Step-Aerobik 2 3 6 ANT3022 Uzmanlık Step-Aerobik 2 3 6

ANT3023 Uzmanlık Badminton 2 3 6 ANT3024 Uzmanlık Badminton 2 3 6

ANT3025 Uzmanlık Atletizm 2 3 6 ANT3026 Uzmanlık Atletizm 2 3 6

Yardımcı Uzmanlık Dersleri Yardımcı Uzmanlık Dersleri
ANT3027 Yardımcı Uzmanlık Futbol 2 1 6 ANT3028 Yardımcı Uzmanlık Futbol 2 1 6

ANT3029 Yardımcı Uzmanlık Voleybol 2 1 6 ANT3030 Yardımcı Uzmanlık Voleybol 2 1 6

ANT3031 Yardımcı Uzmanlık Hentbol 2 1 6 ANT3032 Yardımcı Uzmanlık Hentbol 2 1 6

ANT3033 Yardımcı Uzmanlık Basketbol 2 1 6 ANT3034 Yardımcı Uzmanlık Basketbol 2 1 6

ANT3035 Yardımcı Uzmanlık Artistik Cimnastik 2 1 6 ANT3036 Yardımcı Uzmanlık Artistik Cimnastik 2 1 6

ANT3037 Yardımcı Uzmanlık Dağcılık 2 1 6 ANT3038 Yardımcı Uzmanlık Dağcılık 2 1 6

ANT3039 Yardımcı Uzmanlık Güreş 2 1 6 ANT3040 Yardımcı Uzmanlık Güreş 2 1 6

ANT3041 Yardımcı Uzmanlık Halk Oyunları 2 1 6 ANT3042 Yardımcı Uzmanlık Halk Oyunları 2 1 6

ANT3043 Yardımcı Uzmanlık Kayak 2 1 6 ANT3044 Yardımcı Uzmanlık Kayak 2 1 6

ANT3045 Yardımcı Uzmanlık Tenis 2 1 6 ANT3046 Yardımcı Uzmanlık Tenis 2 1 6

ANT3047 Yardımcı Uzmanlık Step-Aerobik 2 1 6 ANT3048 Yardımcı Uzmanlık Step-Aerobik 2 1 6

ANT3049 Yardımcı Uzmanlık Badminton 2 1 6 ANT3050 Yardımcı Uzmanlık Badminton 2 1 6

ANT3051 Yardımcı Uzmanlık Atletizm 2 1 6 ANT3052 Yardımcı Uzmanlık Atletizm 2 1 6

ANT3053 Sporda İstatistik 2 0 3 ANT3054 Zihinsel Antrenman 2 1 4

ANT3055 Sporda Performans Ölçülmesi ve Değerlendirilmesi 2 1 3 ANT3056 Spor Masajı 1 2 2

Seçmeli Ders Seçmeli Ders

ANT3057 (Seçmeli Ders) Spor Yönetimi ve Organizasyonu 2 1 6 ANT3058 (Seçmeli Ders) Çocuk ve Spor 3 0 6

ANT3059 (Seçmeli Ders) Sporda Medya ve Halkla İlişkiler 2 1 6 ANT3060 (Seçmeli Ders) Zihinsel Engellilerde Beden Eğitimi ve Spor 3 0 6

ANT3061 (Seçmeli Ders) Egzersiz Biyokimyası 2 1 6 ANT3062 (Seçmeli Ders) Bedensel Engellilerde Beden Eğitimi ve Spor 3 0 6

ANT3063 (Seçmeli Ders) Yaşlılarda Egzersiz 2 1 6 Seçmeli Ders

Seçmeli Ders ANT3064 (Seçmeli Ders) Farklı Ortamlarda Egzersiz 3 0 6

ANT3065 (Seçmeli Ders) İşitme Engellilerde Beden Eğitimi ve Spor 2 1 6 ANT3066 (Seçmeli Ders) Türk Spor Teşkilatının Yapısı 3 0 6

ANT3067 (Seçmeli Ders) Görme Engellilerde Beden Eğitimi ve Spor 2 1 6 ANT3068 (Seçmeli Ders) Rekreasyon 3 0 6

ANT3069 (Seçmeli Ders) Sporda Güç Geliştirme 2 1 6

ANT3071 (Seçmeli Ders) Kadınlarda Egzersiz 2 1 6

TOPLAM 12 7 30 TOPLAM 13 7 30
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Dersin 
Kodu

Dersin Adı
Dersin 
Kodu

Dersin Adı

Uzmanlık Alan Dersleri Uzmanlık Alan Dersleri
ANT4001 Uzmanlık Futbol 2 3 6 ANT4002 Uzmanlık Futbol 2 3 6

ANT4003 Uzmanlık Voleybol 2 3 6 ANT4004 Uzmanlık Voleybol 2 3 6

ANT4005 Uzmanlık Hentbol 2 3 6 ANT4006 Uzmanlık Hentbol 2 3 6

ANT4007 Uzmanlık Basketbol 2 3 6 ANT4008 Uzmanlık Basketbol 2 3 6

ANT4009 Uzmanlık Artistik Cimnastik 2 3 6 ANT4010 Uzmanlık Artistik Cimnastik 2 3 6

ANT4011 Uzmanlık Dağcılık 2 3 6 ANT4012 Uzmanlık Dağcılık 2 3 6

ANT4013 Uzmanlık Güreş 2 3 6 ANT4014 Uzmanlık Güreş 2 3 6

ANT4015 Uzmanlık Halk Oyunları 2 3 6 ANT4016 Uzmanlık Halk Oyunları 2 3 6

ANT4017 Uzmanlık Kayak 2 3 6 ANT4018 Uzmanlık Kayak 2 3 6

ANT4019 Uzmanlık Tenis 2 3 6 ANT4020 Uzmanlık Tenis 2 3 6

ANT4021 Uzmanlık Step-Aerobik 2 3 6 ANT4022 Uzmanlık Step-Aerobik 2 3 6

ANT4023 Uzmanlık Badminton 2 3 6 ANT4024 Uzmanlık Badminton 2 3 6

ANT4025 Uzmanlık Atletizm 2 3 6 ANT4026 Uzmanlık Atletizm 2 3 6

Yardımcı Uzmanlık Dersleri Yardımcı Uzmanlık Dersleri
ANT4027 Yardımcı Uzmanlık Futbol 2 1 6 ANT4028 Yardımcı Uzmanlık Futbol 2 1 6

ANT4029 Yardımcı Uzmanlık Voleybol 2 1 6 ANT4030 Yardımcı Uzmanlık Voleybol 2 1 6

ANT4031 Yardımcı Uzmanlık Hentbol 2 1 6 ANT4032 Yardımcı Uzmanlık Hentbol 2 1 6

ANT4033 Yardımcı Uzmanlık Basketbol 2 1 6 ANT4034 Yardımcı Uzmanlık Basketbol 2 1 6

ANT4035 Yardımcı Uzmanlık Artistik Cimnastik 2 1 6 ANT4036 Yardımcı Uzmanlık Artistik Cimnastik 2 1 6

ANT4037 Yardımcı Uzmanlık Dağcılık 2 1 6 ANT4038 Yardımcı Uzmanlık Dağcılık 2 1 6

ANT4039 Yardımcı Uzmanlık Güreş 2 1 6 ANT4040 Yardımcı Uzmanlık Güreş 2 1 6

ANT4041 Yardımcı Uzmanlık Halk Oyunları 2 1 6 ANT4042 Yardımcı Uzmanlık Halk Oyunları 2 1 6

ANT4043 Yardımcı Uzmanlık Kayak 2 1 6 ANT4044 Yardımcı Uzmanlık Kayak 2 1 6

ANT4045 Yardımcı Uzmanlık Tenis 2 1 6 ANT4046 Yardımcı Uzmanlık Tenis 2 1 6

ANT4047 Yardımcı Uzmanlık Step-Aerobik 2 1 6 ANT4048 Yardımcı Uzmanlık Step-Aerobik 2 1 6

ANT4049 Yardımcı Uzmanlık Badminton 2 1 6 ANT4050 Yardımcı Uzmanlık Badminton 2 1 6

ANT4051 Yardımcı Uzmanlık Atletizm 2 1 6 ANT4052 Yardımcı Uzmanlık Atletizm 2 1 6

ANT4053 Bilimsel Araştırma Yöntemleri 2 0 2 ANT4054 Antrenörlük Eğitimi Projesi 1 2 4

ANT4055 Antrenörlük Uygulaması 2 1 4 ANT4056 Antrenman Planlaması 2 1 4

Seçmeli Ders Seçmeli Ders
ANT4057 (Seçmeli Ders) Sporda Biyomekanik 2 1 6 ANT4058 (Seçmeli Ders) Spor Sosyolojisi 2 1 6

ANT4059 (Seçmeli Ders) Antrenman Metotlarında Yeni Yaklaşımlar 2 1 6 ANT4060 (Seçmeli Ders) Kinesyoloji 2 1 6

ANT4061 (Seçmeli Ders) İlk Yardım 2 1 6 ANT4062 (Seçmeli Ders) Sporda Hareket Analizi 2 1 6

Seçmeli Ders Seçmeli Ders
ANT4063 (Seçmeli Ders) Spor Sakatlıklarından Korunma ve Rehabilitasyon 2 1 6 ANT4064 (Seçmeli Ders) Sporcu Sağlığı 2 1 4

ANT4065 (Seçmeli Ders) Bireysel Sporlarda Özel Antrenman Uygulamaları 2 1 6 ANT4066 (Seçmeli Ders) Spor Felsefesi ve Tarihi 2 1 4

ANT4067 (Seçmeli Ders) Takım Sporlarında Özel Antrenman Uygulamaları 2 1 6 ANT4068 (Seçmeli Ders) Sporda Etik Değerler 2 1 4
TOPLAM 12 7 30 TOPLAM 11 9 30
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