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BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ 

ÖĞRENCİ İŞ YÜKÜ RAPORU 

 

Bu rapor, Beslenme ve Diyetetik Bölümü öğrencilerinin 2025-2026 Eğitim-Öğretim Yılı Güz 

Yarıyılı genel sınavları öncesinde doldurdukları formlar doğrultusunda hazırlanmış olup; 

öğrencilerin çevrim içi ortamda doldurduğu Bologna Ders Anketlerine dair tablo ve ilgili 

değerlendirme aşağıda sunulmaktadır. 

 

Öğrenci İş Yükü Tablosu  

2025-2026 Güz Dönemi Dersleri 

Ders Kodu Ders Adı Ara 

Sınav 

Genel 

Sınav 

Ödev-

Uygulama 

Katılan 

Öğrenci 

BES1009 Kariyer Planlama 0,92 0,64 0,06 36 

BES2021 İşçi Beslenmesi 0,93 0,89 0,89 55 

BES2025 Sürdürülebilir Beslenme 0,95 0,75 - 20 

BES3001 Toplumda Beslenme Durumunun 

Saptanması 

1,17 0,81 0,46 48 

BES3003 Toplu Beslenme Sistemleri-I 1,18 0,64 0,12 50 

BES3005 Beslenme Eğitimi ve Danışmanlığı 0,95 0,71 0,56 41 

BES3007 Çocuk Hastalıklarında Beslenme 

Tedavisi-I 

1,62 1,38 0,15 55 

BES3009 Hastalıklarda Diyet Tedavisi-I 1,76 0,83 0,12 41 

BES3021 Diyetetik 0,96 0,86 0,67 49 

BES3025 Özel Gruplarda Menü Planlama 1,00 0,61 0,15 46 

BES3028 Besin İlaç Etkileşimi 1,00 0,65 0,20 46 

BES4001 Seminer-I 0,51 0,43 1,67 40 

BES4003 Toplu Beslenme Sistemleri 

Uygulama Dersi 

1,46 0,49 0,71 41 

BES4007 Mezuniyet Çalışması-I 0,40 0,37 1,01 40 

BES4025 Enteral ve Parenteral Beslenme 1,16 0,92 0,5 38 



BES4029 Beslenmede Tıbbi ve Aromatik 

Bitkiler 

1,26 0,40 0,50 42 

Not: Öğrencilerin sınavlara çalışma sürelerinin ortalaması saat cinsinden verilmiştir. 

 

Anket sonuçları incelendiğinde; ara sınav döneminde en yüksek ortalama çalışma süresine sahip 

dersin 1,76 saat ile BES3009 kodlu Hastalıklarda Diyet Tedavisi-I olduğu görülmektedir. Bu dersi 

sırasıyla 1,62 saat ile BES3007 (Çocuk Hastalıklarında Beslenme Tedavisi-I) ve 1,46 saat ile 

BES4003 (Toplu Beslenme Sistemleri Uygulama Dersi) takip etmektedir. En düşük çalışma saati 

ise 0,40 saat ile BES4007 (Mezuniyet Çalışması-I) dersinde gözlemlenmiştir. Genel sınav 

döneminde ise benzer bir eğilim gözlemlenmiş olup, 1,38 saatlik ortalama ile BES3007 (Çocuk 

Hastalıklarında Beslenme Tedavisi-I) en yoğun çalışılan ders olarak kaydedilmiştir. 

Ödev ve uygulama yükü verileri analiz edildiğinde, klinik ve pratik ağırlıklı derslerin teorik 

derslere oranla daha fazla zaman aldığı tespit edilmiştir. Bu kategoride en yüksek iş yükü 

ortalaması 1,67 saat ile BES4001 (Seminer-I) dersine aittir; onu 1,01 saat ile BES4007 (Mezuniyet 

Çalışması-I) izlemektedir. Kariyer planlama ve bazı teorik seçmeli derslerde ödev yükünün 0,10 

saatin altında kalarak en düşük seviyelerde seyrettiği görülmektedir.  

 


