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TEZ YAZIM ESASLARI
1. AMAC VE KAPSAM
Bu Tez/Donem Projesi/Seminer Yazim Kilavuzu’nun (kisaca: Tez Yazim Kilavuzu) amaci,
Nigde Omer Halisdemir Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimude hazirlanan seminer, tez, donem projesi, tez Onerisi ve raporlarin yazimi ile ilgili
esaslar1 diizenlemektir.

2. GENEL KURALLAR

i.  Tez/donem projesi/seminerler, Nigde Omer Halisdemir Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Bolumi Tez Yazim Kilavuzu’na uygun sekilde
hazirlanmalidir.

ii. Tezin tamami PDF dosyasi seklinde hazirlanmalidir ve danismana teslim
edilmelidir.
3. KISALTMALAR VE TANIMLAR



TEZIN BOLUMLERI
Seminer ve Tezler; genellikle, ¢ kiimede toplanabilen bolim ve alt bélimler halinde
duzenlenir.
Bunlar:
1. On boliim,
2. Ana bolumler,
3. Arka bolim (ekler ve kaynakca) ddir.
On ve arka boliimler; yardimci nitelikte olup ana boliimleri tanitici ve tamamlayici
gorevlere sahiptir.
Buna gore, bir tezin ana hatlarini olusturan bolim ve alt bolumler sirasiyla sunlardir:
ON BOLUM
I¢c Kapak
On Soz
Ozet
Abstract
Icindekiler
Tablolar Listesi
Sekiller Listesi
Grafikler Listesi
Kisaltmalar Listesi
Ekler Listesi
ANA BOLUMLER
1. GIRIS
Problem Durumu
Amag
Onem
Varsayimlar
Sinirliliklar
Tanimlar
2. ILGILI ALAN YAZINI
3. YONTEM
Arastirmanin Modeli
Evren ve Orneklem
Verilerin Toplanmasi
Verilerin Analizi
BULGULAR VE YORUM
SONUC VE ONERILER
Sonug
Oneriler
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ARKA BOLUM
KAYNAKCA
EKLER

1. ON BOLUM

On béliim, tezi biitiiniiyle tanitan, bir tiir kimliktir. Bu bdliimde genellikle, dnce bos bir
sayfa, sonra sirasiyla i¢ kapak, 6nsoz, 6zet, abstract, jiri Gyelerinin onay sayfasi, igindekiler ve
tezin igerigine gore tablolar, sekiller, grafikler, resimler ve fotograflar listesi sayfalarindan biri
ya da birkag1 bulunur.

1.1. i¢ Kapak

Tezin yazili ilk sayfas1 I¢ Kapak sayfasidir. Bu sayfada, sirasiyla tezin bashgi, tezi
hazirlayan kisinin tanitict bilgileri, tezin trl (lisans, yiiksek lisans, doktora), tez danismant,
tezin sunuldugu kurumun bulundugu sehir, Universite ve enstitinin adi ile tarih yer alir. Bu
bilgilerinbaslik sayfasina yerlestirilmesi EK-5’teki 6rnekte oldugu gibidir.

1.1.1. Tezin Bashg:

Tez baslig1 aragtirmanin igerigini acik¢a yansitir nitelikte olmalidir. Basligin ¢ok uzun,
anlasilmas1 gl¢ genel terimlerden olusmamasina dikkat edilmelidir, Turkce kelimeler
kullanilarak olusturulmalidir. Baslik segilirken asagidaki hususlar dikkate alinmalidir:

» Baslik, ¢alisma alanina 6zel olmalidir. Baslik; ne ¢ok uzun, ne de ¢ok kapsamli

olmalidir.

» Baslik, calisgmanin konusunu ortaya koymali, fakat ¢ok genel olmamalidir.

» Baglikta kullanilan dil anlasilir bir dil olmalidir. Baslikta yer alan s6zcukler etkili bir

sekilde siralanmalidir.

» Bagslikta; tez calismasinin evreni, bagimsiz ve bagiml degiskenleri arasindaki iligki

ortaya konulabilmelidir.

Ornek:

GUMRUK TARIFELERININ ULUSLARARASI TICARETE ETKISI

1.2. Yemin Metni

Yemin metni Ek-9’daki 6rnekte oldugu gibidir.

1.3. On Soz

Baslik, tamamu biiyiik harflerle sayfanin yukarisina ve ortaya yazilir. On sézde teze
onemli katkilar1 olan kisi ve kurumlara tesekkiir edilir. Tezi hazirlayan 6grencinin ad1 ve soyadi,
On sOz yazisinin bir genis satir aralifi altina ve yazi alaninin sag kenarinda bitecek sekilde
yazilir. On s6z kisminin yaziminda konunun genel cercevesi cizildikten sonra amag ve
tesekkiire yer verilmelidir.

1.4. Ozet

Ozette, oncelikle arastirmanin amacina yer verilmelidir. Daha sonra arastirmanin
yontemi kisaca agiklanmalidir. Yontemde, arastirmanin modelinden s6z edilerek galismanin
evreni ve evrenden segilen orneklem tanitilmalidir (evren-orneklem tanimlamasi olmayan
arastirmalarda arastirma grubu tanitilir). Arastirmanin veri toplama araci agiklanmali ve
uygulamanin nasil yapildigina deginilmeli, toplanan verilerin hangi teknikler kullanilarakanaliz
edildigi yazilmalidir. Son olarak, kisaca arastirmanin bulgulari ve sonuglart yazilmalidir.



Ozet; On S6z’den sonra yer almal1 ve 6zetin yaklasik 250 kelimeyi gegmemesine ya da
bir sayfayr asmamasma dikkat edilmelidir. Ozetlerde, sekil, tablo, kaynak vb. bilgilere yer
verilmemeli, ayrica alt baglik vb. kullanilmamalidir.

Ayrica, “Oz Biilteni’nde yaymlanmak ve YOK’e gonderilmek iizere, ayr1 kopyalar
halinde hazirlanan 6zetler de “Oz” bashig1 altinda Enstitiiye teslim edilmelidir. Bu kopyalar,
tezin kabuliinden sonra hazirlanmalidir; bunda amag tezi okuyamayacak olanlara arastirmayi
duyurmaktir.

Ozette, aktarmalar yerine arastirmacinin kendi ifadeleri yer almalidir. Ozette dncelikle
calismanin ve yazarin adi, tezin niteligi, hangi anabilim dalina ait oldugu ve unvaniyla birlikte
danismanin ismi yer alir. Tezin yapildigi tarih ve kag sayfa oldugu yazilir. (EK-7A’da bir tez
Ozeti d6rnegi verilmistir).

1.5. Abstract

Ozet sayfasmnin Ingilizce yazimi olup tezin Ingilizce basligi da yer alacak bi¢imde
tezlerde Ozet sayfasindan sonra yer alir. Donem projesinde “abstract” zorunlu degildir (EK-
7B’de bir tez 6zeti 6rnegi verilmistir.)

1.6. Icindekiler Sayfasi

Icindekiler béliimii de diger boliimler gibi, biiyiik harflerle yazilmis ICINDEKILER
baslig ile baglar.

Icindekiler sayfasinda, ¢alismanim 6n boliimiinde (I¢ Kapak, Ozet, Abstract, On Soz,
Igindekiler...), ana bélimiinde (Giris, Ilgili Alan Yazim, Yéntem...) ve arka boliimiinde
(Kaynakga, Ekler) yer alan boliim ve alt boliim bagsliklar1 sayfa numaralariyla birlikte sirastyla
verilir.

Raporun 6n bolimi ile arka boliimiinde yer alan basliklarin tiimii biiyiik harflerle ve
satir bagindan itibaren yazilir. Raporun metin kismi olan ana bélimdeki bolim basliklar: blyuk
harflerle ve boliim numarast verilerek yazilir. Boliim adi bir satira sigmazsa, ayni hizadan
sikisik satirla devam edilir. Alt boliim basligi, ana boliim basligindan bir normal satir araligi
asagidan baslar ve kendi aralarinda sikisik satir araligi birakilir. Her baslik kendinden bir iist
derecedeki basliga gore, iki harf boslugu i¢eriden yazilir.

Basliklar yazilirken higbir kisaltma yapilmaz. Bilgiler tek sayfaya sigmazsa, diger
sayfada yazi alani (st kenarindan baslanarak devam edilir. EK-8°de 6rnek bir “ICINDEKILER”
sayfasi verilmistir. “I¢indekiler” kisminda baslikta mimkin oldugunca parantez ya da Ingilizce
baslik kullanilmamalidir.

1.7. Tablolar, Sekiller ve Grafikler Listesi

Tezde tablo ve sekiller varsa, ayr1 ayr1 ya da birlikte 6n bolimde siralanir. Bir tek tablo,
sekil veya grafik i¢in ayr1 bir liste yapilmaz.

Tezlerin icerigine gore tezde, birden ¢ok cesit ve her ¢esitten bes ve daha ¢ok sayida
sekil varsa, sekilleri de kimelendirerek vermek yararlidir. Bu amagla, “Sekiller Listesi” bolum
baslig altinda, “Resimler Listesi”, “Haritalar Listesi” gibi alt basliklar kullanilir.

Tablo numarasi ve bagliktaki sozciiklerin bas harfleri biiytik, diger harfler kiigiik harfle
yazilabilir. Bu durumda tablo numarasi ve baglik, alt alta gelecek sekilde yazi alaninda ortalanir
ya da tablo numarasi ve baslig1 ayni satira ve sadece kelimelerin ilk harfleri buyuk, diger harfleri
kiiclik yazilir. Bu durumda ¢izelge numarasinin bitimine nokta konur ve bir karakter bosluk
birakilarak tablonun ismi yazilir. Cesitli bigcimlerde hazirlanabilen tablo ve sekillerde bagka
kaynaklardan alinan bilgiler varsa, bu bilgilerin kaynagi, ayrica agiklayict bilgiler gerekiyorsa
bunlar gizelge ve sekillerin altinda gosterilmelidir.

Sekillerin numara ve ismi tablodan farkli olarak seklin altinda ve sadece kelimelerin ilk
harfleri biiyiik olacak sekilde yazilir (Ek-11).

1.8. Kisaltmalar L.istesi

Tezde kisaltilmig ifadeleriyle yer alan kavram, kurum, kurulus adlarinin kisaltmalari bu
bolumde agiklanir.



1.9. EKkler Listesi
Tezde kullanilan materyal, arag, gereg, 6lcek, alinan izinler gibi teze ek olarak konulmak
istenen belge ve dokiimanlar bu bélimde agiklanir.



ANA BOLUMLER
2.1. GIRIS
Tezin Giris boliminde; ilgili alan yazin Ozetlenerek tez konusu olarak ele alinan
problemin ne olduguna, arastirmanin amacina, arastirmanin ©6nemine, smirliliklarina,
arastirmaya baslarken yapilan varsayimlara ve tezde gegen tamimlarin hangi anlamlarda
kullanildigina iliskin bilgilere yer verilir.

2.1.1. Problem Durumu

flgili alan yazimin gézden gecirilmesi problem alaninda o gine kadar nelerin
yapildiginin ortaya konulmasina ve analizinin yapilmasia imkan verir. Literatiiriin gézden
gecirilmesi, 0zetlerin alt alta yazilmasi degil daha 0nce yapilan ¢aligmalar arasindaki iligkilerin,
benzerliklerin ve farkliliklarin ortaya konulmasidir. G6zden gecirmede en az ilgili olan
caligmalar 6nce, en ¢ok ilgili olan ¢alismalar da en sonda ve arastirma amaglarindan hemen
once tartisilmalidir. Literatiiriin gézden gegirilmesi hem problemin agiklanmasinda hem de
kuramsal ¢ergevenin ortaya konulmasinda kisa bir 6zetle ve ifade ettigi anlamin agiklanmasi ile
sonlandirilmalidir. Literatiir hem problemin hem de kuramsal ve kavramsal ¢ercevenin ortaya
konulmasinda kullanilacagi i¢in higbir zaman tek basina bir bolum haline getirilmemelidir.

2.1.2. Arastirmanin Amaci

Tezin giris boliimiinde arastirma ile ilgili temel tartigmalar yapildiktan ve problem
ortaya konulduktan sonra aragtirmanin amact yazilmalidir. Aragtirmanin amaci, problemin nasil
coziilecegini ifade etme yani sonucta nelerin beklenildigini bastan ortaya koymak demektir.
Arastirmanin amaci iki farkli diizeyde ifade edilir. Birinci diizeyde aragtirmanin genel amaci
ortaya konulur. Ikinci diizeyde ise bu genel amaci gerceklestirebilmek igin cevaplanmasi
gereken sorulara ya da test edilecek hipotezlere yer verilir.

Arastirmanin amact; ortaya konulan problemi, belirtilen varsayimlar ve sinirliliklar
cercevesinde ¢ozecek nitelikte olmalidir. Ornegin;

i.  Buaragtirmanin amaci, “Universite dgrencilerinde beslenme bozukluklarina sik
rastlanmaktadir?” sorusuna cevap aramaktir.

ii. Bu arastirmamin amaci, “Universite Ogrencilerinde sik goriilen beslenme
problemleri ve siklig1 nedir?” sorusuna cevap aramaktir.

2.1.3. Arastirmanin Onemi

Tezin bu boliimiinde arastirmaci, arastirmanin dayandigi kuramsal ya da kavramsal
cergeveyi anladigin1 gostermelidir. Bu temele dayali olarak arastirmaci, arastirmanin nigin
gerekli oldugunu ve degerinin gerekgelerini ortaya koymak durumundadir. Bunu basarmanin
yolu, diger arastirmacilarin destekleyici ifadelerini sunmaktir.

Bir aragtirmanin gerekliligini sunmanin ikinci yolu da arastirma konusu ile ilgili bilgi
yoklugunu belirtmektir. Fakat bunu belirtirken arastirmaci arastirmanin degerini ve dnemini
aciklamak zorundadir. Bu, 6zellikle arastirmaci icin mevcut bilginin yetersiz olmasi1 durumunda
gecerlidir.

Bir arastirmaya nigin ihtiya¢ oldugunu belirtmenin Uciincii yolu da daha Onceki
arastirma ile yeni arastirma arasindaki zaman farkini ortaya koymaktir. Yeni bilgi, yontemler,
teknikler ya da sartlar ¢calismanin giincellenmesini gerektiriyorsa onceki arastirma yeniden
yapilabilir.

Bir arastirmaya duyulan ihtiyac1 vurgulamanin dordiincii yolu da diger arastirmalarla
ortaya konulan bilgi igindeki bosluklara ve yeni arastirmanin bu bosluklar1 nasil dolduracagina
isaret etmektir.

Bir arastirma raporunda problemin 6nemi ortaya konulurken ¢aligmanin sonuglarinin
bilimde teorik ya da pratik bir problemi ¢6zmeye katkida bulunacagi belirtilmelidir. Buradaki
katki aragtirmanin biitiiniiyle orijinal olmasin1 gerektirmez. Yiiriitiilen miikkemmel projelerin
cogu daha dnce yapilan bir ¢alismanin sonuglarini dogrulamak, gilincellestirmek ya da daha
onceki projeleri iyilestirmek, mevcut arastirma bulgularini genisletmek igindir.



2.1.4. Arastirmanin Simirhliklar

Hemen her arastirma belirli sinirliliklara sahiptir. Arastirmacinin, ¢alismasini sinirlayan
bitun faktorleri rapor etmesi gereklidir. Sinirlamalar kavramsal (tanimsal) ve yontemsel olmak
Uzere iki grupta ele alinabilir.

Kavramsal ya da tanimsal sinirliliklar genel terimlerin kullanilmasindan ve agikca
tanimlanmamasindan kaynaklanir. Basari, 6grenme, motivasyon, sahsiyet, zeka gibi kavramlar
bu tiirdendir. Arastirmaci kendi ¢alismasinda bu kavramlar1 hangi anlamlarda kullaniyorsa
onlari o sekilde tanimlamalidir.

Bazi arastirmacilar kendi terminolojilerini kullanma ihtiyacit duyabilirler. Gerekli
tanimlamalarin yapilmasi halinde buna izin verilir.

Yontemsel sinirliliklar arastirmanin yapilisini ve yorumlarim etkileyen simirliliklardir.
Bu faktorler arastirmanin deseninde, Orneklemin alinmasinda, veri toplama araglarinin
gelistirilmesinde, veri toplamada, verilerin analizinde kendisini gdsteren faktorlerdir.

Bazi aragtirmacilar, genellikle aragtirmalariin bulgularini etkileyen faktorleri ve sartlari
smirlilik olarak ifade etmede hata yaparlar. Ornegin; veri toplama araci olarak anketi kullanan
bir aragtirmaci bulgularinin gegerliliginin anketlerin geri doniis oranina, cevaplama sirasinda
cevaplayicinin havasina ve ankette yer alan sorularin kalitesine bagli oldugunu belirtmelidir.
Aragtirmayi etkileyen biitiin faktorler liste ne kadar uzun olursa olsun tek tek belirtilmelidir.

Raporun bu boliimiinde evrenle, yapilan islemle, kullanilan ara¢ ya da arastirma deseni
ile ilgili buttn smirliliklar belirtilmelidir. Boylece okuyucu, aragtirmanin bulgularinin ne 6lglide
diger durumlara uygulanabilecegi konusunda kendi kararini verebilir.

2.1.5. Varsayimlar

Varsayim, dogru olarak kabul edilen bir fikri temsil eden ifadedir. Arastirma durumunda
bu tip ifadeler arastirmanin temellerini olustururlar. Arastirmacinin ve baskalarinin yiritilecek
calismada dogru ve hatta degistirilemeyen ve arastirmayi etkileyen faktorler olarak kabul
ettikleri faktorlerin varsayim olarak ifade edilmeleri gereklidir.

Varsayimlar1 yazarken her ifadenin savunulabilirligine de dikkat edilmesi gerekir.
Savunma; mantik, objektif veriler ya da otorite kaynaklara dayandirilmalidir. Bunlardan en az
herhangi birisi saglanmadikga bir varsayim savunulamaz ve bu nedenle de kabul edilemez.

Eger varsayimlari tartismali ise aragtirmanin degeri tartismalidir. Bu nedenle
arastirmacilar varsayimlarmi dikkatle belirlemeli ve yapilabilecek muhtemel hatalarin da
farkinda olmalidir. Bu konuda yapilabilecek hatalarin ilki, arastirmayla ilgili butun varsayimlari
ifade etmedeki basarisizliktir. Bu genellikle varsayim kabul edilen, ama agik¢a ifade edilmeyen
varsayimlar seklinde ortaya cikar. Ornegin; anket calismalarinda katilimcilarin verdikleri
cevaplarin gercek ya da dogru oldugu varsayimi ile hareket edilir ve bu varsayim ilgili
caligmalarin 6Gnemli bir kisminda yer almaz. Bunun sebebi bu ifadenin savunulmasinin giigliigi
olabilir. Ancak yine de bu varsayim raporda ifade edilmelidir.

Ikinci hata, iliskisiz varsayimlara yer verilmesidir. Bunlardan bazilar1 ya uygulanamaz
ya da gereksiz olabilirler. Ornegin, arastirmada yas 6nemli degilken katilimcilarin yasi ile
verdikleri cevaplar ya da gosterdikleri davraniglar arasinda bir iliskinin var oldugunu
belirtmektir.

Ugiincii hata, dogrulugu kanitlanamayan varsayimlara raporda yer vermektir. Bunun
anlami1 yukarida sayilan kriterlerden herhangi birisine uymayan bir varsayimda bulunmaktir.
Genellikle acemi aragtirmacilar kendi gelistirdikleri veri toplama aracinin gegerliligi ve
giivenilirligi ile ilgili varsayimlarda bulunabilirler. Aracin gegerliligi ve giivenilirligi ile ilgili
calismalar yapilmadan aracin gecerli ve giivenilir oldugu yoniinde bir varsayimda bulunulamaz.
Gerekli islemler yapildiktan sonra bdyle bir varsayima yer verilebilir.

Aslinda bir aragtirmaci kendi yaptig1 seyler i¢in varsayimda bulunmamali, kendisinin
yapmadig1 ancak arastirmasini etkileyen durumlar igin varsayimda bulunmalidir.



2.1.6. Tanimlar

Arastirma Onerisinin bu boliminde belirsiz ya da agik olmayan ifadeler agikliga
kavusturulmalidir. Arastirmada fikirlerin dogru ifade edilmesinde terimlerin anlasilir olmasinin
blylk faydasi vardir.

Arastirma raporunda sikga tekrarlanacak bazi ifadeler kisaltilarak kullanilmalidir. Tez
icerisindeki sembol ve kisaltmalar, ayr1 sayfalarda olmak sart1 ile liste hlainde ve alfabetik sira
ile verilir. Bu gibi durumlarda kisaltmalarn ne anlama geldigi agik¢a belirtilmelidir. Ornegin;

Program: Nigde Omer Halisdemir Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi
Iktisat Programi

YDS: Yabanci Dil Siavi

Ayrica:

e Kisaltmalarda TDK’nin giincel Yazim Kilavuzu esas alinmalidir.

e Uzun ve bilinen terimler (TBMM gibi) disinda kisaltmalardan kaginilmalidir.

e Ilk kullanildig1 yerde kisaltmanin ne anlama geldigi aciklanmalidir: CU (Cukurova
Universitesi) (Sonra hep kisaltma kullanilmalidir, bir kisaltma, bir uzun yaz seklinde
kullanilmamalidir.)

e Kaynaklarda kullanilan kisaltmalardan sonra nokta kullanilmalidir (s.12, ed., c.1).

e Kurum adlarinin kisaltmalarinda nokta kullanilmamalidir (TBMM, MEB).

Eger bir aragtirmada yer alan butiin énemli degiskenler, 6zellikle de bir aracla ya da bir
ara¢ kombinasyonu ile 6l¢iluyorsa bu degiskenler dikkatli bir sekilde tanimlanmalidir. Genelde
kullanilan terimlerin ¢ogu yorumlara agiktir ve dogru raporlastirma bu terimlerin tagimalari
istenilen anlami dogru verecek sekilde tanimlanmasini gerektirir.

Herhangi bir terimin istikrarsiz bir bigimde kullanilmasi fikirlerin dogru iletilmesini
giiglestirir. Ornegin;

Kalicilik: Calisanlarin son testten on bes giin sonra yapilan testte aldiklari puanlarinin
ortalamasinin son test puani ortalamasina gore ytzdesi.

2.2. ILGILI ALAN YAZINI

Arastirma konusu ile ilgili kaynaklar taranarak, elde edilen kuramsal bulgulara ve
arastirma bulgularina dayali bilgiler bir araya getirilerek kavramsal cerceve bolima
olusturulmalidir. Bu béliimde kaynaklar, problemle en az iliskili olandan en ¢ok iligkili olana
dogru, diger bir deyisle, genelden 6zele dogru siralanmalidir.

2.3. YONTEM

Arastirmanin yontem bdliimiinde arastirmada izlenen bilimsel yaklagimin “arastirma
modeli”, aragtirmanin “evren ve Orneklem”i, “veriler ve toplanmasi” ile “verilerin
¢c6zumlenmesi ve yorumu” gibi ayrintilar agiklanir. Yntem, temel problemler ve alt problemler
dogrultusunda arastirma kapsamina alinan evren ve orneklemin tanitildigi, temel ve alt
problemlerde ele alinan degiskenlere uygun verilerin toplanma bigimi ile alt problemlere ya da
denencelere cevap olabilecek istatistiksel bulgular icin uygulanacak analiz tekniklerinin
aciklandigi bolumddr.

2.3.1. Arastirma Modeli

Bu baglik altinda aragtirmada ele alinan problemin ne tiir bir aragtirma oldugu ve hangi
yonteme gore arastirildigi gerekceleriyle birlikte verilir. Arastirma yodntemi arastirmanin
amacina uygun olmali ve bir baska arastirmacinin anlayabilecegi kadar agik ve anlasilir
olmalidir. Arastirma konusu hangi degiskenlerin ele alindigina isaret etmeli, yontem, arastirma
degiskenlerini en dogru dlgebilecek tlirden olmalidir.

Arastirmanin modeli (deseni) arastirmada ele alinan sorulari ya da denenceleri test
etmeyi guvence altina alan verilerin, arastirmanin amacina uygun ve ekonomik olarak
toplanmasim1 ve ¢Ozimlenmesini saglayan kosullarin dizenlenmesidir. Arastirma modeli,
arastirmadaki degiskenlerin birbirine gore durumlari, sayiltilarin/varsayimlarin arastirmaya
dayali olmasi, arastirma sonuglarinin giivenirligi ile dogrudan ilgilidir. Bu bakimdan model ve
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modele konu olan degiskenlerin Ozellikleri ve birbiri ile iligkileri ayrintili bir sekilde
verilmelidir. Gerekirse gdzlem ve 6lgme durumlarini agiklayict model verilmelidir.

Arastirma modelinin 6zellikleri; se¢ilme nedeni, aragtirma problemi/alt amaglar ya da
denenceler dikkate alinarak agiklanmalidir. YOntemle ilgili olarak; arastirma icin yerine
getirilen ya da arastirmaci tarafindan diizenlenen kosullar agiklanmalidir. Arastirmanin nerede,
ne zaman ve nasil ylriitiildiigl agiklanmalidir.

Aragtirma tiirleri, yaygin bir sekilde betimsel ve deneysel olmak tizere iki sekilde
smiflandirilmaktadir. Betimsel arastirmalar gegmiste ya da hala var olan bir durumu var oldugu
haliyle betimlemeyi amaglayan arastirmalardir. Deneysel modeller, degiskenler arasindaki
neden-sonug iligkilerini agiklamak amaci ile dogrudan arastirmacinin kontroli altinda
gozlenmek istenen verilerin iiretildigi modellerdir. Deneysel veriler tek denekli ya da ¢ok
denekli olabilmekte, cok denekli desenler de tek faktorli ya da ¢ok faktorli desenler olarak
kendi i¢inde gesitli dlgiitlere gore siniflandirilabilmektedir.

2.3.2. Evren ve Orneklem

Evren, arastirma sonuglarmin genellenmek istendigi objeler, varliklar buttnGdr.
Arastirmanin bu kisminda evrenin 6zellikleri, varsa sayisal sonuglar ile birlikte verilir. Burada
dikkat edilmesi gereken en énemli nokta, evrenin ele alinan problem ag¢isindan 6zelliklerinin
verilmesidir. Bir arastirma problemi agisindan evren homojen olabilecegi gibi bir baska
problem agisindan evren heterojen olabilir. Evrenin bu Ozellikleri 6érneklem se¢me isinde
dikkate alinmasi gereken bir 6zelliktir.

Gerekli durumlarda arastirma evreni ve galisma evreni ayri ayri agiklanmalidir.

Arastirma bulgular1 benzer bir grup icin de genellenecekse ayrica kuramsal evren de

aciklanmalidir. Evrenin 6zellikleri, arastirmanin sinirlarini belirtecek sekilde tanimlanmalidir.

Evren bazen smirlart belli olmayan objelerden olusabilir. Bunu da belirtmek
arastirmanin seffafligi agisindan 6nem tasir. Sinirlart tam olarak kestirilemeyen evrenden
orneklem secerken daha titiz ve uygun yontemi segmek gerekir.

Orneklem, arastirma evreninden belli kurallara gore secilmis ve dogrudan gozlem ve
deneye tabi tutulmus objeler takimidir. Orneklem, evreni givenilir derecede temsil eden ve
arastirma igin gerekli bilgilerin toplandig1 kiimedir. Aragtirmaci ekonomik giicliik, zaman
yetersizligi ve kontrol gii¢liikleri gibi nedenlerle evrenin tiimii yerine, evrenden yansiz olarak
secilen Orneklem iizerine ¢aligmak isteyebilir. Raporun 6rneklem bagligi altinda evrenin tiim
ozelliklerini yansitan bir 6rneklemin olusturulabilmesi icin kullanilacak 6rnekleme yontemi
(basit yansiz 6rnekleme, tabakali 6rnekleme, kiime 6rnekleme vb.), 6rneklem grubunun sayist
evrene ait hesaplanabilir giivenirlik sinirlari i¢inde belirlenmeli, 6rneklemi belirleme yontemi
ve Ornekleme ait 6zellikler hakkinda bilgi verilmelidir. Evreni temsil edecek birim ya da sayinin
nasil se¢ildigi ve evreni temsil etme durumu agiklanmalidir.

Orneklem hatasinin belirlenmesi i¢in uygulanan istatistik islemler varsa agiklanmali ve
alman orneklemin istatistiksel verilerin analizinde kullanilacak istatistik tekniklere uygunlugu
aciklanmalidir.

Tanimlanan bir evrenden belli bir 6rnekleme yontemi kullanilarak 6rneklem se¢gmenin
mimkun olmadigi deneysel ve tarama tirl g¢alismalar s6z konusu olabilir. Bu durumda
arastirmanin, katilimeilarin ya da deneklerinin “calisma grubu” olarak tanimlanmasi1 daha dogru
olabilir.

Nitel arastirmalarda ¢ogu kez orneklem yerine katilimci ifadesinin kullanildig1 ve bir
evrenden bahsedilmedigi goriilmektedir. Ciinkii bir hipotez testi yaparak bir genellemeye
ulagmak yerine, ele alinan olay, olgu, kisi veya kurumlarin derinlemesine incelenerek 6z
niteliklerinin anlagilmaya ¢alisilmasi s6z konusudur. Bu durumda ve deneysel ¢alismalarda
evren ve drneklem baslig1 yerine ¢alisma grubu basligi tercih edilebilir.
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2.3.3. Verileri Toplama Teknikleri
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Arastirmanin temel dayanagi olan veriler, arastirma sirecinde problemlere cevap aramak ve
sonuca ulagmak i¢in gozlem veya Olgmeye dayali olarak toplanan bilgiler bu bolimde
tamimlanmalidir. Ayrica verilerin toplanmasi i¢in kullanilan teknikler arastirmanin alt
problemlerine ya da denencelerine gore secilmelidir.

Bu béliimde, verilerin elde edilmesinde kullanilan veri toplama aracinin hazirlanma
bicimi ve secilme nedeni, nasil gelistirildigi veya gelistirilmis bir ara¢ kullanilmas1 durumunda
gecerlik ve giivenirligi agiklanmalidir. Veri toplama araci arastirmaci tarafindan gelistirilmisse
gecerlik ve giivenirliginin hangi istatistiksel yontemle yapildigi anlatilmalidir. Eger veri
toplama araci aragtirmaci tarafindan gelistirilmemis ise etik kurallar geregi kullanilan veri
toplama aracin1 gelistirenlerden izin alinmasi ve izin belgesinin de tezin ekinde verilmesi
gerekmektedir.

Aragtirmada ihtiya¢ duyulan veriler, ¢esitli kaynak ve yollarla elde edilebilir. Bu
yollardan hangisinin segilecegi, arastirmanin amacina, verilerin 6zelligine, veri kaynaginin
durumuna ve arastirmacinin imkanlarina baghdir. Temel problemler ve alt problemlerin
gerektirdigi veriler, anket, ¢esitli performans ve psikolojik testler uygulanarak toplanacagi gibi
goriisme ve gozlem yapilarak ya da cesitli ortamlarda korunan dosya kayitlari incelenerek de
elde edilebilir.

Arastirmanin amaglarina uygun olarak kullanilabilecek hazir bir arag bulunmuyorsa ve
gelistirilmesi gerekiyorsa, ara¢ ile ilgili olarak yapilmasi planlanan gecerlik ve giivenirlik
calismalarina iliskin agiklamalara yer verilir.

Arastirmada birden fazla 6lgme araci gelistirilmigse bunlarla ilgili gelistirme siireci
ayrintili bir sekilde verilir.

Veri toplama teknikleri bir aragtirmanin gegerlik ve giivenirliginin teminat1 gibidir. Bu
bakimdan arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin gegerlik ve giivenirlik calismalar
mutlaka yapilmali ve bu ¢alismalar yontem boliimiinde, tereddiite yer vermeyecek bigimde
aciklanmalidir. Ornegin, bir program degerlendirme arastirmasinda kullanilan goktan segmeli
testin hangi hedefler ve konular1 kapsadigi, gecerlik ve guvenirlik ¢alismalarinda hangi
tekniklerin se¢ildigi, siirecte yapilan iyilestirmelerin neler oldugu sayisal sonuglar ile birlikte
verilir. Veri toplama araglarindaki gozlem ve 6lgme durumlari aragtirma amaglarina paralel,
aragtirmadaki problemlerin gerektirdigi kadar olmalidir. Ornegin, arastirmada gerekli degilse
gelir durumunu sormak zaman ve enerji kaybindan baska ise yaramaz. Veri toplama araglarinda
gereksiz sorulardan kaginilmali, gerekli soru ve 6lgme durumlar1 gézardi edilmemelidir.

Nitel caligmalarda kisilerle yapilan derinlemesine ve yiiz ylize goriismeler, odak grup
secimi, belge toplanmas: ve analizi, alanda g6zlem, yapilan eserlerin incelenmesi ve
degerlendirilmesi, kisilerin anlatimlarinin derlenmesi, degerlendirilmesi gibi veri kaynaklari ve
veri toplama yontemleri kullanilir.

Ayrica veri toplama surecinde, islemlerin arastirma etik kurallarin uygun olarak
yuriimesini saglayici ne tir 6nlemler alinacagi/alindigi da agiklanmalidir.

2.3.4. Verilerin Analizi

Bu kisma arastirma verilerini analiz etme ve anlagsilir hdle getirmeyle ilgili genel stirecin
tanitimiyla baglanmalidir. Bulgularla ilgili tartigmalar burada yapilmamali bir sonraki bolim
olan tartisma boluminde yapilmalidir. Hakkinda yeterince islem yapilamayan veya bilgi
toplanamayan Orneklerin arastirmaya dahil edilip edilmeyecegine burada karar verilmelidir.
Dikkate alinmayan 6rneklerin veya verilerin arastirma disinda tutulmasi, aragtirmayla ilgili
battn verileri etkileyebilecegi icin bu durumun bolumin baslangicinda tartisilmas: daha
uygundur.

Arastirma i¢in toplanan verilerin arastirmada ele alinan problemlere yorum getirecek
sekilde nasil diizenlendigi ve analiz edildigi bu kisimda agiklanir. Ayrica toplanan verilerin
degiskenlerine gore kullanilan istatistiki teknikler, kullanim amaci ve probleme nasil ¢6ziim
saglayacagi veya kullanilan 6lgeklerin tlrleri hakkinda agiklayict bilgilere yer verilmelidir.
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Arastirmada ele alinan probleme uygun ¢0zim yollarmin bulunmasi; veri analiz
tekniklerinin denencelere, verilerin dogasina, istatistik tekniklerinin sayiltilarina uygun
olmasina baglidir. Bu kisimda toplanan verilerin hangi teknikler kullanilarak analiz edilecegi,
bu analizlerin mekanik mi yoksa bilgisayar ortaminda mi yapilacagi, bilgisayar ortaminda
yapilacaksa hangi programlarin kullanilacagi vb. bilgilere yer verilir. Ayrica verilerin
analizinde kullanilacak istatistiksel teknikler, verilerden elde edilen 6l¢timlerin dogasina uygun
olmalidir. Ornegin; cinsiyet ile 6grenim goriilen boliim arasindaki iliskinin incelendigi bir
calismada, bu iki degiskenin siireksiz ve kategorik olmasi nedeniyle kay-kare tekniginin
kullanilacag agiklanmalidir.

Elde edilen verilerin hangi siniflandirmalar/kodlamalar dogrultusunda islendigi
aciklanmalidir. Bu siniflandirmalar, arastirma probleminin amaglarina uygun olarak yapilmali
ve toplanan verilerin/bilgilerin baskalar1 tarafindan da anlasilabilmesi, gerektiginde ayni
yollarla elde edilmis bagka verilerle karsilastirilabilmesi i¢in verilerin analizinde kullanilan
yontemler ve amaglari agiklanmalidir.

Verilerin ¢dzimlenmesinde istatistik yontemler kullanilmasi durumunda yapilan
istatistiklerin agiklamalarina yer verilmelidir.

2.4, BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda toplanan verilerin iglenmesinden sonra problem
cOziimiine 151k tutacak sekilde kullanima hazir héle getirilen veriler bulgular bdliimiinde yer
alir.

Istatistiksel veya niteliksel analiz sonuglarin1 ortaya koymanin en iyi yolu; bulgularm,
caligmanin amaglar1 veya hipotezleri etrafinda organize edilmesidir. Arastirmada belirlenen her
amag veya hipotez, boliim igerisinde ayr1 bir alt baslk olarak ele alinmalidir. Ornegin, iic alt
amag varsa bolim icerisinde U¢ ayr1 alt boliim olmalidir.

Bulgularla ilgili boliimii olustururken her bir alt amag veya hipotezle ilgili tablo veya
sekiller olusturmak daha mantiklidir. Bu tablo veya sekiller okuyucu agisindan da daha anlagilir
olabilir ve arastirmacinin verileri yorumlamasini da kolaylastirir. Tablo ve sekiller agiklanirken
onemli olanlar vurgulanmalidir. Bitin detaylarin ele alinmasi, asil verilmek istenenden
uzaklagsmaya yol agabilir. Burada kullanilan tablo, sekil, grafik vb. gorseller mutlaka kurallara
uygun olmalidur.

Bulgular, dnce elde edildigi sekli ile oldugu gibi sunulmali, yoruma yer verilmemelidir.
Yorum ayr1 paragraf héalinde sunulmalidir. Hipotezin ni¢in reddedildigi veya dogrulandig,
sonuglarin bagka arastirmalarin sonuglariyla oOrtiisiip Ortiismedigi  nedenleriyle ortaya
konulmalidir. Bulgularin sunumunda arastirmacinin beklentileri ve subjektif yargilar1 degil,
problemin ¢ézimu igin bulunan sonuglar 6n planda tutulmalidir. “Bulgular ve Yorum” bélimd,
arastirma bulgularim uzun bir sekilde tartigilmasinin gerekli goriildiigii durumlarda “Bulgular”
ve “Tartigma” olarak iki ayr1 boliim halinde de yazilabilir.

Bulgular kisminin diizenlenmesinde ham veri tablolarina yer verilmeden, analiz edilmis
tablolar dogrudan sunulabilir. Gerek gorulurse ham veri tablolar1 “EKLER” boliminde
verilebilir.

Analizi yapilan veriler sayisallastirilarak tablolarda sunulmadan 6nce hangi probleme
iliskin veri oldugu ve hangi istatistik yontemle analiz edildigine iliskin bilgi verilmelidir.

Tablo sunulurken, tabloya giris ifadesi yazilir, tablonun altina da “Tablo. ’da
goriildiigi gibi.....” seklinde tablodan ¢ikis ifadesi yazilir.

Bulgular bélimunin sonunda, arastirmadan elde edilen kayda deger bulgularin 0zeti ile
yorumlar verilirse, arastirma daha agik ve anlagilir, 6nemli bulgular1 vurgulayici sekilde ifade
edilmis olur.

Yukarida sdylenenler agirlikli olarak nicel ¢alismalar igindir. Benzer yollar nitel
caligmalar icin de gecerlidir. Nitel bir ¢calismada da sonuglar arastirma sorular1 veya amaglari
cercevesinde organize edilmelidir. Eger bir dizi durum belirleme ¢alismasi yapiliyorsa her bir
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durum i¢in ayr1 bir bolim olusturulmalidir. Durum calismalari, aralarinda karsilastirmalar
yapabilmek amaciyla mimkin oldugunca benzer sekilde organize edilmelidir. Nicel
calismalarin sonuglart birka¢ paragraf ve tablo ile kolaylikla ifade edilebilirken, nitel
caligmalarin sonuglar1 daha uzun anlatimlar1 gerektirebilir. Nitel ¢alismalarda kullanilan dil
oldukga 6nemlidir ve kullanilan alan yazin hem ¢ok zengin hem de iyi sentez edilmis olmasi
gerekir. Hatta yazilanlarin meslektaslar ve diger ilgililerden de notlar ve goriisler alinarak tekrar
tekrar yazilmasi gerekebilir. Verilen donitlerde bulgularin yeterli sekilde detayli olup olmadigi,
basit diistince ve kavramlarin 6nemli olanlardan ayrilip ayrilmadigi, arastirmacinin bakis
acisinin bilimsel olup olmadigi, farkli kaynaklarin kullanilip kullanilmadigi konularina 11k
tutulmalidir.

2.5. SONUC VE ONERILER

Tezin en son bolimunde olusturulan bu kisimda arastirma problemi, yontemi, her bir
sonucun yorumu, ¢alismanin sinirliliklar1 ve bulgularin ileriye doniik uygulamalar1 konusunda
kisa bir 6zet yer alir. Aragtirmanin, varsa benzer konuda yapilan ¢aligmalarla karsilastirilmasi
yapilarak yapilan ¢aligmalarla uygunlugu tartisilir ve gerekli yorumlar yapilir.

Bu kisimda 6nemli olan arastirmayla ilgili en dnemli istatistiksel sonuglarin belirlenip
yorumlanmasidir. Her bir &nemli sonu¢ incelenirken;

e Gercekten bu sonug 6nemli mi? Neden?

e Sonug Onceki arastirmalarla tutarl mi1? Tutarli degilse neden?

e Sonug farkli agilardan ifade edilebilir mi?

e Alternatif ifade sekillerinden oncelikli olanlar var m1?

e Sonug daha ileri diizeylerde ve farkli ortamlarda arastirma yapma agisindan 6nemli

mi?

e Eger sonug ileri aragtirmalara yol agiyorsa bu arastirmalar neler olabilir?
sorularina cevaplar verilmelidir.

Yukaridaki sorulara verilecek cevaplar arastirmayi okuyup, sonuglar1 uygulayacaklar
acisindan oldukga 6nemlidir.

Bagkalarmin yaptig1 arastirmalar da dikkate alinarak sonuglar arasindaki benzerlik ve
farkliliklar, ortaya atilan diistinceler agikliga kavusturulup pekistirilmelidir. Daha 6nceden dile
getirilen noktalar tekrar tekrar vurgulanmamalidir. Her bir ifade arastirmacinin ortaya koydugu
sonuglart guclendirirken, okuyucunun da problem hakkinda ufkunu genisletmelidir.
Arastirmayla ilgili bazi temel sorular dile getirilebilir, ancak her soruna deginilmemeli ve
olumsuz sonuglar da gézardi edilmeden kabullenilmelidir.

Polemiklere ve basit tartigmalara yer verilmemelidir. Arastirmanin teorik ve
uygulamayla ilgili sonuglar1 ortaya konularak gelistirilmesi yoniinde 6nerilerde bulunulabilir
veya yeni bir arastirma tavsiye edilebilir. Bu agiklamalar kisa olmali ve asagidaki sorular goz
6nlne alinmalidir.

v' Aragtirma bilime ne katki sagladi?

v" Caligma orijinal bir problemin ¢dziilmesine nasil katki sagladi?

v" Teori ve uygulama agisindan arastirmadan hangi sonuglar ¢ikarilabilir?

Bu sorulara verilecek cevaplar arastirmacinin bilime temel katkilarini ortaya koyacaktir.

Yapilan Oneriler arastirmaya dayali olmalidir. Arastirmanin amag¢ ve alt amaglari,

hipotezleri vb. dikkate alinmalidir. Arastirmayla dogrudan ilgili olmayan konular hakkinda

onerilerde bulunulmamalidir. Oneriler yapilirken program, 6gretmen, dgrenci, aileler vb.
acilardan siniflandirilabilir.
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ARKA BOLUM

3.1. KAYNAKCA

3.1.1. Alintilar (Aktarmalar) ve Kaynak Gosterme

Tezlerde, ozellikle problemin tanimlanmasi, arastirma yonteminin belirlenmesi ve
bulgularin yorumlanmasi asamalarinda genis bir alan yazin taramasi yapilir. Bu taramalarda,
diger aragtirmaci ve diisiiniirlerin yaptiklarindan yararlanilir.

Tezlerde yapilan aktarmalarda, arastirmaci neyi, nereden ve nasil aldigini belirtmek
zorundadir. Kuralina uygun yapilmayan aktarmalar fark edildiginde, tezin reddine yol agar.

Dogrudan aktarmalarda alinti, ana diislince, bigim ve igerik yoniinden degistirilmeden
tezde yer alir. Ug satir ve daha kisa olan alintilar tirnak isaretleri i¢inde ve normal satir
araliklartyla italik yazilir.

Ug satirdan daha uzun alintilar, az yer tutmasi ve ilk bakista bunun bir aktarma
oldugunun anlagilabilmesi i¢in sikistirilmis paragraf seklinde verilir. Bu amagla, tiim paragraf
soldan satir bag1 hizasindan bloklanip Kiclik puntolarla yazilir. Ornegin;

Bilim, arastirma ve gelistirme faaliyetleri ekonomik kalkinma ve sosyal
gelismenin gergeklesmesinde etkin araglar olarak belirmektedir. Bilimsel ve teknolojik
arastirmalarin iiretim ve karar verme mekanizmalarina olan etkileri 6zellikle gelismis
ulkelerde hemen her alanda kendini belli etmektedir. Oysa az gelismis tlkelerde bu
iliskiyi fark etmek bile zordur (DPT, 1973: 685)

Aynen aktarilan parcadan bazi cumle ya da s6z obeklerinin ¢ikarilmast halinde,
¢ikarmanin yapildigi yere konan ii¢ nokta (...); ¢ikarma ciimle sonuna gelmigse, dort nokta
kullanilir (). Bunlardan iicii yapilan ¢ikarmayz, biri de ciimlenin bitisini simgeler. Ornegin;

“Planda, arastirma ile ilgili ¢alismalarda 6nce yurdumuzda her alanda arastirma
caligmalarinin bugiinki durumu incelenmis ve buna bagli ... arastirmaya verilecek yon tayin
edilmistir (DPT, 1963: 463).

Dogrudan aktarmalarda, alintinin farkli sekilde alinmasini gerektiren iki 6zel durum
vardir. Birincisi, alint1 yazarin kendi baslattigi bir climleyi tamamlayarak siirliyorsa (yazarin
cumlesi igine alinyorsa) 6zel adlar disinda, her zaman kiiglik harfle baslar; ikincisi, alint1 cimle
yazarin kendi anlatimiyla siirdiiriilmiisse, alint: sonundaki asil nokta kalkar Ornegin; “hayatta
en hakiki miirsit ilimdir” alintisinda hem bashk kiiclik harfle baslamis hem de 6zdeyisin
sonundaki nokta konulmamustir. Tirnak i¢inde yapilan dogrudan aktarmalarda alintilar bir
climle degerinde ise ilk kelimenin bas harfi biiylik olur ve sonuna uygun noktalama isareti
konur. Ornek: Atatiirk, bilimden bahsederken “Hayatta en hakiki miirsit ilimdir.” diyor.

Ana disiince degismeksizin, 6zgun bi¢im ve igerige uyma zorunlulugu olmadan,
yazarin kendi anlatimiyla yapilan bilgi aktarmalarina “dolayli aktarma” denir. Burada 6nemli
olan alintinin, anlam kaymasi olmadan, tez ile serbestce biitiinlestirilmesidir. Dolayli
aktarmalarda, tirnak isaretleri ya da sikistirilmis paragraf gibi herhangi 6zel bir isaret ve bigim
kullanilmaz.

Dogrudan ve dolayli her tiirlii aktarmada, kaynak gosterilmesi zorunludur. Kaynak
gosterme is1, her aktarmanin nereden yapildigini ayr1 ayr1 gosterecek sekilde aninda yapilir ve
bu kaynaklar ayrica kaynakcada verilir.

Alint1 Ornekleri:

Alnt1 40 kelimeden az ise cimle ¢ift tirnak iginde belirtilmedir.

“Coklu kur uygulamalarinin en basit sekli ikili kur sistemidir. Bu sistemde biri
genellikle diigiik tutulan bir resmi sabit kur digeri de arz ve talep kosullarina gore belirlenen
serbest piyasa kuru vardir” (Seyidoglu, 2009: 194).

Firsat Maliyetini ¢esitli sekillerde tanimlamak mimkindir. Ornegin, Seyidoglu
(2009:33) egitimi, “o malin Uretimini bir birim artirmak igin gereken kaynaklari serbest
birakmak (izere, baska bir malin tiretiminden vazgecilmesi” olarak tanimlamaktadir.
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Alnt140 ya da daha fazla kelimeyi iceriyor ise tirnak iginde degil, normal makaledeki
yazidan ayirmak icin, blok formatinda her satir soldan itibaren bes bosluk iceriden girinti olacak
sekilde yazilmaldir.

Hane halki modeline gore, eslerin piyasada bir saat daha fazla ca-

lismalart yoluyla elde edecekleri mallarin degeri, ev islerine daha az zaman

harcamakla ugranilan kayiptan biiyiik oldugu miiddetge, eslerin her ikisi de

piyasada bir saat daha fazla calisarak ailenin  kaynaklarini

arttirabileceklerdir. Bu modele gore, eslerden birinin gelirinde meydana

gelen bir degisme, digerinin de emek arz kararini etkileyecektir. Baslangigta

ailede erkegin piyasada calisiyorken kadinin zamanini evde ¢alismaya

harcadigin1 varsayalim. Ekonomik buyime nedeniyle piyasa Ucretinin

artmasi $6z konusu olursa, bu durum erkek icin piyasada ¢alismak disindaki

alternatiflerin (zaman1 bos gegirmek veya evde c¢alismak) firsat maliyetini

arttiracagindan, ikame etkisi nedeniyle erkegin piyasada c¢alistig1 siireyi

arttiracaktir. (Bigerli, 2011: 59).

3.1.2. Kaynakga Sayfasi

Kaynakca arastirilan konuya iliskin tiim yayinlarin, alfabetik olarak siralandigi bir
bolimdir. Kaynak tiriine gore degisen bicimleri vardir. Her kaynak, yazi alaninin sol
kenarindan baslar ve sag kenara kadar devam eder. ikinci ve daha sonraki satirlar, sikisik satir
araliklar ile bir tab iceriden baslar. Kaynaklar arasinda birer normal satir araligi birakilir.
Bdylece, her kaynak yazar soyadi ile kolayca fark edilecek sekilde siralanmis olur.

Yazili bir kaynagin tanitilmasinda ti¢ tiir bilgi verilir. Bunlar, sira ile “yazar ad1”, “eser
ad1” ve “yayim bilgileri (basim sayisi, cilt ve say1 numaralari, yayin yeri, yaymevi ve yayin
tarihi)”dir.

Unvan belirten “Prof. Dr.” ve “Miih.” gibi kisaltmalar, tanitic1 bilgi olarak yazar adi ile
birlikte verilmez. Clnku, okuyucunun dikkati sdyleyenden ¢ok sylenene yoneltilmelidir. Ayri
boliim yazarh kitaplarda, 6nce yararlanilan boliimiin yazari olmak iizere, boliim yazar1 ve
derleyen (editor) birlikte kullanilir. Aynmi sekilde, eser bir ceviri ise Oonce yazarin adi, eser
adindan sonra da ¢evirenin adi verilir.

Genel Kurallar

a. Makale ad1 verilirken baglik verme formatina uygun olarak temel isim ve sifatlarin ilk
harfleri blyik, baglag ve artikellerin ilk harfleri kiiciik olacaktir.

ii.  Bir veya iki yazarli makaleler metin i¢inde iki yazarin da soyadi zikredilmek sureti ile
verilecektir. Metin iginde verilecek olan referanslarda kiiclik harf kullanilacaktir. ikiden
fazla yazarli makaleler metin i¢inde (ilk yazarin soyadi vd., yil: sayfa numarasi) seklinde
verilecek, ancak kaynakgada tiim yazarlarin isimleri eksiksiz olarak belirtilecektir.

lii.  Ayn yazar veya yazarlarin ayn1 y1l i¢inde birden fazla makalesi varsa bunlar (a) ve (b)
seklinde listelenecektir.

iv.  Kaynak listesinde Ingilizce makalelerde son iki yazar arasina “and” Ttrkce makalelerde
“ve” konulacaktir. Ancak metin icinde verilirken sadece “ve” kullanilacaktir.

v.  Baskida olan makaleler igin Ingilizcede (in press) Tirkcede ise (baskida) yazilacaktir.

vi.  Kaynak listesinde dergi ad1 verilirken kesinlikle kisaltma yapilmayacaktir (Ornegin;
Education yerine Edu., Science yerine Sci. veya Journal yerine J.) .
vii.  Kaynakca gosterimi ile ilgili olarak tez yazim kilavuzunda belirtilmeyen hususlar

konusunda APA  yazim  kurallart  gecerlidir. APA  yazim  kurallarina
http://www.apastyle.org adresinden erisim saglanabilir.

Ornekler
Metin Icinde Kaynak Gosterme
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Tek yazar, tek ¢alisma

Yazarin soyadi ve eserin yayimlandigi tarih verilir. Buna iliskin 6rnek i¢ degisik sekilde
verilmistir.

Sénmez (1998: 30) Tiirkiye’deki bolgesel esitsizlikleri inceledigi ¢calismasinda, ....dir.

Tiirkiye’deki bolgesel esitsizliklerin incelendigi bir ¢alismada, .....dir (S6nmez, 1998:
30).

Sonmez’in 1998’de yayimlanan c¢alismasinda, Tirkiye’deki bolgesel esitsizlikler
konusunda ....dur.

Son ornekte goriildugi gibi, metin iginde, cimlede yazar ve yayin yili belirtiliyor ise,
ayrica parantez icinde yazar ve tarih verilmez.

iki yazarh ¢calisma

Iki yazar varsa, her ikisinin de soyadi verilir. Yéntem en genel anlamda ....... tanimlanir
(Dembo ve Gibson, 1985: 12). Dembo ve Gibson’a (1985: 12) gOre......cccevvveriveriesienienens dir.

Ug, dort ve bes yazarh ¢alisma

Kaynagimn ilk gectigi yerde hepsi verilir. izleyen yerlerde ise birinci yazarin soyad:
verilerek “ve digerleri” baglaci konur.

William, Johns, Smith, Bruce ve Bradley (1994: 44)  buldu. (Ilk gectigi yerde).

William vd. (1994: 44) tarafindan yapilan.......

Alt1 ya da daha fazla yazarh ¢calisma

Metin icinde ilk belirtildigi yerde, ilk yazarin soyadi verilir, “ve digerleri” diye devam
edilir. Kaynakga listesinde her yazarin soyadi ve ilk adlariin bas harfleri verilir.

Kaplan ve digerleri (2005: 15)......

Gruplar (yazar olarak)

Grup isimleri yazar gibi ele alinir (kurum, dernek, hiikiimet kuruluslar1 ve calisma
gruplari). Genellikle metin iginde her gegtikleri yerde yazilirlar.

Bazi grup yazarlarmm ismi ilk gectigi yerde agik¢a yazilir ve sonra kisaltilarak
kullanilir.

Bir grup yazarin isminin kisaltilmasina karar verirken, su genel kurallar kullanilir:
Kisaltmalar, okuyucu icin yeterince bilgi verecek sekilde olmalidir ve kaynakgaya da higbir
glclik olmadan yerlestirilebilmelidir.

Isim uzunsa ve eger kisaltmasi kolaylikla okunabilir ve biliniyor ise, ikinci ya da daha
sonra gegtigi bir yerde kisaltma kullanilir.

Eger isim kisa ise veya kisaltma anlasilmiyorsa, her gectigi yerde agik adin1 yazmak
daha yararldir.

Metin iginde ilk gosterme:

(Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 1991: 22).

Daha sonraki gostermeler:

(TUIK, 1991: 22).

Aym soyadh yazarlar

Eger kaynakca/kaynaklar listesinde iki veya daha fazla ayni soyadi olan yazar varsa,
metin icinde ilk adlari da verilerek kullanilir. Hatta yayin yillart farkli olsa bile boyle
kullanilmas1 gerekir.

F. Yucel (2012: 59) ve Z. Yicel (1990: 199) tarafindan yapilan ¢aligmalarda.....

Aym parantez i¢inde iki veya daha ¢cok ¢alisma

Yaym yilina gore siralanarak, ayni yazarlarin iki ya da daha ¢ok ¢aligmasi diizenlenir.
Basimda olan ¢aligma varsa, bu en sona konulur. Once yazarlarin soyadlar verilir, ardindan her
bir ¢alisma igin sadece ¢alisma yillart verilir.

(Koklu ve Buyukoztirk, 1991: 44; 1993: 75).

(Balci, 1984, s.3; 1990, s.45; 1993, 5.68 basimda).

Ayn1 yazarin ayni yil yaptig1 calismalar:
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Yazarin birden fazla calismalarini ayirt edebilmek igin yillarin ardindan harfler
kullanilir.

(Demir, 1990a: 11; 1990b: 27; 1990c: 7; Yilmaz, 1992 basimda-a, 1992 basimda-b)

Yazarlar: farkh iki veya daha fazla ¢calisma

Bu tiir caligmalar ayn1 parantez i¢inde, soyadlarina gore alfabetik siraya dizilerek ve
birbirlerinden noktali virgiil ile ayirarak verilir. Ornegin;

Cesitli galismalar ~ (Basaran, 1984: 45; Bursalioglu, 1987: 88; Taymaz, 1984: 13).

Internet sitesinden alinan bir cahsma ya da internet sitesine atif

Internet sitelerinde alinan calismanin metin iginde gdsterilmesinde parantez icinde
alinan sitenin kisaltmasi, a.g.i.s (ad1 gegen internet sitesi) ve erigim tarihi yazilir

...yapilandirma (Worldbank, agis, 2003).

Kaynakgca Listesinde Kaynak Gosterme

Bir ¢calismanin sonunda yer alan kaynakgca listesi, calismay1 belgeler ve her bir kaynagin
yeniden bulunmasi ve tanimlanmasi i¢in gerekli bilgiyi saglar. Yazarlar, anlasilir bir bigimde
referanslar1 segmeli ve bu liste sadece ¢alismanin arastirilmasi ve hazirlanmasinda kullanilan
kaynaklar1 kapsamalidir. Kaynaklar, kaynakga listesinde yazar soyadina gore alfabetik olarak
dizilir. Kitap ve dergi isimleri italik ve koyu olarak yazilmalidir.

Kaynak bilgileri sayfa basindan baslatilir. Bir satira sigmayan kaynak gdsterimlerinde,
ikinci satir bir cm (4-7 karakter) igerden baslatilir.

Siireli Yayna iliskin Genel Form

Yazarin Soyadi, Adinin Bas Harfi. (Tarih). Makalenin adi. Derginin Adi, Cilt(say1),
Sayfa Nu.

Dergi ad1 disinda derginin cilt numarasi da italik ya da koyu yazilir. Yilda bir sayidan
fazla yayinlanan dergilerde cilt sayis1 disinda bir de sira sayisi veriliyorsa, cilt yanina parantez
icinde derginin sayisi italik ya da koyu olmaksizin yazilir.

Kitaba iliskin Genel Form
Yazarm Soyadi, Adinin Bag Harfi. (Yil). Kitabin adi (Baski sayist). Yayin Yeri: Yayinevi.

Sureli Yaym Ornekleri

Tek yazarh, bir dergide makale
Boz, H. (2001). Kitle iletisim araglari ve suskunluk sarmali. Ankara Universitesi Sosyal

Bilimler Fakultesi Dergisi, 32(1-2), 41-48.

Ycel, F. (2008). Alternative Hicksian Measures of Trade Creation and Trade Diversion Effects
of Customs Union between Turkey and the European Union: Turkish Manufacturing
Industry. The Empirical Economics Letters, 7(4), 387-396.

Bir dergide ¢ ya da dort yazarh, makale
Borman, W. C., Hanson, M. A., Oppler, S. H., Pulakos, E. D., and White, L. A. (1993, May).

The people in organization. Organizational Management, 41, 21-30.

Alt1 ya da daha ¢ok yazarh, bir dergide makale

Kahraman R. C., Borman, C., Hanimgil, M., Ozler, H., Pergin, D., ve Sergen, L. (1993). Kroner
kalp rahatsizliginin belirlenmesinde rol oynayan faktorler. Saglik Psikolojisi, 12(2), 301-
307.

Baskida olan makale

Zekeriya, M., ve Kermenek, S. C. (Baskida). Suclu davranislarin kalitsal kokenleri kar midir?
Cocuk Psikolojisi, 17, 24-31.

Yazarsiz, gunlik gazetede makale

New drug appears to sharply cut risk of death from heart failure. (1993, July 15). The
Washington Post, p. A12.

Saglikli Yag Recetesi. (4 Nisan 1993). Hurriyet, s.15.

* Yazarsiz ¢aligmalar, caligmanin adinin ilk kelimesine gore kaynakga listesine girer.
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» Metin icinde kaynak gostermede ise, kisa bir baslik parantez icinde verilir (New
Drug, 1993).
+ Sayfa numaralarindan 6nce ingilizce ise, p., Turkce ise s. kullanilabilir ya da bu
semboller kullanilmadan sadece sayfa numarasi verilebilir.
Abstract
Woolf, N. J., Young, S.L., Fanselow, M.S., and Butcher, L.L. (1991). Alteration in cortex by
pavlovian conditioning. Society for Neuroscience Abstracts, 17, 480.
-Eger sureli yaymnin adi “abstract” kelimesini icermezse, abstract adi ile nokta arasina,
koseli parantez icinde, [abstract] yerlestirilir.
Yillik olarak yayimlanan sureli yayin
Fiske, S.T. (1993). Social cognition and social perception. Annual Review of Psychology, 44,
155-194.
Bir dergide ceviri makale
Bruce, T. (1994). Cocuklarin yagaminda oyunun rolu (¢ev. A. F. Altinoglu). Egitim ve Bilim,
18(92), 64-69. (Orijinal makalenin yayim tarihi, 1970)
+ Makale hangi dile cevrildi ise, makale ad1 o dilde verilir.
+ Cevirenin adi, 6rnekte gosterildigi gibi makalenin isminin ardindan parantez iginde
verilir.
Cevirilerden yapilan alintilar, metin icinde gosterilirken yazarin soyadindan sonra,
sirastyla orijinal tarih ve geviri tarihi verilir. Ornek:
Bruce’e (1970/1994) gore............. dir.
Kitap Ornekleri
Bicerli, M. K. (2011). Calisma Ekonomisi. (6. basim). Istanbul: Beta Basim Yaymncilik.
Mitchell, T. R. and Larson, J. R. (1987). People in organizations (Third edition). New York:
Mc Graw-Hill.
Timur, T. (2000). Toplumsal degisme ve Universiteler. Ankara: Imge Kitabevi.
Kurumun yazari ve yayimcisi oldugu kitap
Australian Bureau of Statistics. (1991). Estimated resident population by age and sex in
statistical local areas. New South Wales, June 1990 (N0.3209.1). Conberra, Australian
Capital Territory: Author.
Devlet Planlama Teskilati. (2005). Ekonomik ve sosyal gostergeler (1950-2004). Ankara:
Devlet Planlama Teskilati.

Bir editor (veya editorler) tarafindan hazirlanmis Kitap

Sayilan, F. ve Yildiz, A. (Editorler). (2006). Yasam boyu 6grenme, Ankara: AU Sosyal Bilimler
Enstitusi ve Pegem A Yayincilik.

Ceviri kitap

Hollingsworth, P. M. and Hoover, K. H. (1999). Jlkégretimde égretim yontemleri (Gev. T.
Giirkan, E. Gokge ve D. S. Giiler). Ankara Universitesi Rektorliigii Yayinlar1 No 214.
(Eserin orijinali 1991°de yayimlandi).

Freire, Paulo. (1991). Ezilenlerin pedagojisi. (Cev. D. Hattatoglu ve Erol Ozbek). Istanbul:
Ayrint1 Yayinevi. (Eserin orijinali 1982°de yayimlandi).

Ceuviri kitaplardan yapilan alintilar metin i¢inde gosterilirken yazarin soyadindan sonra,
sirastyla orijinal tarih ve ceviri tarihi verilir. Ornek: Hollingsworth ve Hoover’e (1991/1999)
gore ..o dir. Freire (1982/1991) okuma yazma 6gretiminde, dir.

Ansiklopedi veya sozluk
Tirk Dil Kurumu. (1969). Turkce sozlik (genisletilmis baski). Ankara: TDK.

Sadie, S. (Ed). (1980). The New Grove dictionary of music and musicians. (6th ed. Vols. 1-20).
London: Macmillan.

Editorler tarafindan yayma hazirlanms bir kitapta bir makale ya da bolim
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Bjork, R.A. (1989). An adaptive mechanism in human memory. In H. L. Roediger and F. I. M.
Craik (Eds.), Varieties of memory and consciousness (pp.309-330). Hillsdale, NJ:
Erlbaum.

Giilmez, Mesut. (2006). Kesintisiz insan haklar1 6gretimi ve egitimi., F. Sayilan ve A. Yildiz.
(Editorler). Yasam boyu dgrenme. ikinci Baski. Ankara. Sosyal Bilimler Enstitiisii ve
Pegem A Yayincilik, ss. 84-105.

+  Once makalenin ya da bolumin yazari verilir.
* Henliz baskida olan eserler icin, yaym yil1 yerine “baskida” (in press) yazilir.
+ Editor varsa editdrden Once, yoksa kitabin adindan 6nce “In” kelimesi yazilir

(Ingilizce bir eser igin).

Bir sempozyumda sunulan yayimlanmams bir ¢alisma

Johnson, R. S. (1991, January). Early data on trauma symptom. Paper presented at the First
International Congress of Medicine, San Diego, CA.

Kokli, N. (1996, 25-27 Kasim). Universite 6grencilerinin istatistik kaygi puanlarina etki eden
faktorler. Devlet Istatistik Enstitiisi Arastirma Sempozyumunda sunuldu, Ankara.

Doktora ya da yuksek lisans tezleri

Universiteden elde edilen ve “Dissertation Abstracts International (DAI)”da
Ozetlenen doktora tezi
Ross, D. F. (1990). Unconscious transference (Doctoral dissertation, Cornell University, 1990).

Dissertation Abstracts International, 54, 25055.

-Tezin bir kopyas1 kaynak olarak kullanildiysa, DAI’nin cilt ve sayfa numaralarinin yani
sira tezin yil1 ve iiniversite ad1 verilir. Yillart farkli ise metin i¢inde her iki y1l da kronolojik
olarak verilir.

Yayimlanmamis doktora tezi
Yiicel, F. (2006). Tiirkiye ve Secilmis AB Uyesi Ulkeler Arasindaki Dis Ticaret Akimlari

Uzerine Analitik Bir Yaklasim: Giimriik Birligi Oncesi ve Sonrasi, Yayimlanmamis
Doktora Tezi, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Yayimmlanmamus yiksek lisans tezi

Almedia, D. M. (1990). Fathers’ participation in family work. Unpublished master’s thesis,
University of Victoria, Canada.

Yucel, F. (2001). Teknoloji Transferi, Teknoloji Transferinin Az Geligmis ve Gelismekte Olan
Ulkelerin Ekonomik Biiyiimelerine Etkisi, Nigde-Bor Deri Imalat Sanayi Uygulamast.
Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Nigde Omer Halisdemir Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Nigde.

-Sehir adinin verilmesi yeterli olmakla birlikte tez bagka bir tilkede yapilmis ise ve sehir
yaygin olarak taninmiyor ise, ayrica Ulke ad1 verilebilir.

Internet Ortamindan (Web Sayfalarindan) Elde Edilen Bilgiler I¢in Kaynakca
Listesi Hazirlama

Yazarn belli olmayan ancak yayimlandig site belli olan bir makale
Worldbank (2003). China’s Increasing Openness: A Threat or Opportunity, Web:

http://www.worldbank.org, 20 Agustos 2003’te alinmistir.

Yazari ve yayimlandigi dergisi belli olan bir makale
Beach, D. (December, 2003). A problem of validity in education research. Qualitative Inquiry,

Vol. 9; 859 -873. Web: http://qix.sagepub.com/cgi/ reprint/9/6/859 adresinden 8 Ocak
2007°de alinmustir.

Fisunoglu, H. M. ve Yicel, F. (2008). Panel Veri Yaklasimi Altinda Gimrik Birligi
Anlagsmasmin Imalat Sanayine Etkilerinin Bir Analizi. Nigde Omer Halisdemir
Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakultesi Dergisi, C.1,S.2;1-19. Web:
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http://iibfdergi.nigde.edu.tr/attachments/article/89/1.pdf adresinden 21 Mayis 2013°de

alinmustir.

Yazan belli olmayan ancak yaymmlandig: dergisi belli olan bir makale

From character to personality. (1999, Dec). APA Monitor, 30 (11). Web:
http://www.apa.org/monitor/dec99/ss9.html 22 Agustos 2000’de alinmustir.

Rosenthal, R. (1995). State of New Jersey v. Margaret Kelly Michaels: An overview [Abstract].
Psychology, Public Policy, and Law, 1, 247-271. Web:
http://www.apa.org/journals/abl.html 25 Ocak 1996’da alinmistir.

GENEL BiCIM VE YAZIM PLANI

Kagit Boyutlar1 ve Agirlig

Tez Onerileri ve tez yazimlarinda birinci hamur, en az 75 gramlik beyaz kagit
kullanilmalidir. Kullanilacak kagidin boyutlari, tez ciltlenip kesildikten sonra 20x28 cm olacak
sekilde secilmelidir. Bunun i¢in 6nerilen kagit 21x29.7 boyutlarindaki A4’tiir.

Sayfa Duzeni, Sayfa Numarasi ve Yazi Bicimi

Sayfanin sol kenarindan 3,81 cm, Ust, alt ve sag kenarindan ise 2.54 cm bosluk
birakilmalidir (EK-1). Dipnotlar dahil tiim yazilanlar bu sinirlar i¢inde yazilmalidir. Tezin 6n
boliimiinde yer alan sayfalar kiiclik Romen rakamlart ile (i,ii,iii,iv,v gibi), numaralandirilir ve
bu rakamlar sayfanin altina, ortaya yazilir. Dis ve i¢ kapakta sayfa numarasi gosterilmez. Tezin
metin kisminda ise sayfa numaralar (1,2,3, ... gibi), yazi alaninin alt orta kismina ve yazi
alaninin 2 cm istiine yazilir. Boliim bashiklarinin yer aldigi sayfalarin numaralar1 sayfada
gosterilmez. Tez, normal satir araliginda (1,5 satir), Times New Roman karakterinde ve 12
punto ile yazilmalidir. Ancak, U¢ satirdan uzun dogrudan aktarmalar, dipnotlar ve kaynakga icin
ya | satir aralig1 kullanilir ya da yazinin puntosu 12°den 11°e diisiiriiliir. Yeni bir alt bagliga
geciste ise iki satir araligi bosluk birakilir. Her paragraf, yazi alani sol kenarindan bir “tab”
iceriden baslar.

Baglik Sistemi

Tezlerde konular1 ve aralarindaki hiyerarsik iligkileri yansitan ana hatlarin yazidan da
kolayca ¢ikartilabilmesi gerekir. Bu nedenle, boltim ve alt bolimleri temsilde kullanilan baslik
tlrinin yazi alanina yerlestirilmesi ve gerekirse numaralandirilmasi 6zel bir 6nem tasur.

Bolim Bashklar:

Tezde ana bolim basliklart yazi alaninin Ustlinden ¢ normal satir aralig1 asagidan, ortada,
biiylik harflerle ve koyu puntolarla verilir. B6liim numarasi ile boliim adi arasinda bir normal
satir araligi bulunmalidir. BOIUm basligi ile bolimun ilk paragrafi arasinda 2 normal satir araligi
bosluk birakilir. Cizelge ve sekillerden 6nce ve sonra da 2 normal satir araligi birakilir.

Alt Bashklar

Bollmlerde yer alan alt basliklar asagida goriildiigii gibi G¢ diizeyde diizenlenebilir:

Duzey
Orta Baslik I
Yan Baslik 1|
Paragraf bashgi Il

Orta bashk, en biiyiik alt bolim basligidir. Yazi alani ortalanarak koyu yazilir. Bashk
sOzcliklerinin baslangic harfleri blyuk, digerleri kiiglk yazilir. Metin, bagliktan bir satir araligi
asagidan ve satir bas1 yapilarak baglar. Orta baglik ile kendinden 6nceki (varsa) metin arasinda
iki satir aralig1 bosluk birakilir.

Yan baslik, ikinci biiyiik alt boliim baghigidir. Yazi alani sol kenarindan baglayarak koyu
yazilir. Orta baslikta oldugu gibi, baslhik sozciiklerinin baslangi¢ harfleri biiyiik, otekiler kiiciik
yazilir. Metin, bagliktan bir satir aralig1 asagidan ve satir basi yapilarak baglar. Yan baslikla
kendinden 6nceki metin arasinda iki satir araligi bosluk birakalir.
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En kiiclik alt boliim baslig1 paragraf bashgidir. Satir bagindan baglayarak koyu yazilir.
Basligin yalniz birinci sozciigliniin baslangi¢ harfi biiylik, otekiler kiigiik yazilir. Paragraf
basligi ile kendinden dnceki metin arasinda iki satir araligi bosluk birakilir. Paragraf basliginda
metne, basligin hemen bitiminde konulan noktadan sonra devam edilir.

Bir béliimde alt boliim basliklar1 sirali kullanilir. Ornegin; iki alt boliimden olusan bir
boliimde, orta ve yan, yan ve paragraf basliklar1 kullanilabilir. Yan bashgi kullanmadan, orta
baslik ve paragraf bagsliklari birlikte kullanilmaz.

Sayfa sonlarina gelen alt bolim basliklarindan sonra en az bir ya da iki satir bulunmalidir.
Yoksa baslik bir sonraki sayfadan baslatilmalidir.

Bolum ve Alt Boliimlerin Numaralandirilmast

Tezlerde ana boliimler 1,2,3,4,5,6,7,8,9 ile numaralandirilir. Ayrintilarin ¢ok oldugu bazi
tezlerde, alt boliimler de ¢ift numaralama sistemi ile numaralandirilabilir. Bu amagla, her alt
boliim, i¢inde yer aldig1 boliim ve alt boliimlerin numarasint da alir; 1.1, 1.1.1, 1.1.2, 1.2 gibi.
Ornegin; 1.1, birinci bdliimiin birinci alt boliimi; 1.1.1, birinci bolimun birinci alt boliminin
birinci alt boliimii anlamia gelir.

Tablolar, Sekiller ve Grafiklerin Hazirlanmasi ve Yerlestirilmesi

Tablolar

Tablolar, iligskili maddeleri siniflandirarak okuyucunun karsilastirma yapmasina imkan
saglar. Tablolar, genelde sayisal verileri sunmak icin kullanilir. Ancak, nitel karsilagtirmalar
icin de metin iceren bir tablo kullanilabilir. Sayisal veri igeren tablolar, bir bakista anlam
yuklenebilecek bicimde diizenlenmelidir.

Bir tezde ne kadar tabloya yer verilmesi gerektigi noktasinda dikkatli olunmalidir.
Oncelikle, tablo sayis1 arttikca bilgileri iliskilendirmek zorlasir. Tkincisi, metin miktari ile tablo
biiytlikliigii orantisiz oldugunda, hem sayfa yerlesiminde problem ¢ikar hem de okuyucunun
takip etmesi zorlasir. Bu nedenlerden dolay1 tablolar, tez igerigi ile dogrudan ilgili dnemli
verileri ve sayisal degerlerin ¢coklugu nedeniyle anlasilmasi zorlagacak bilgileri sunmak i¢in
kullanilmalidir. Kisa ve basit tablolardaki verileri metin olarak sunmak daha etkilidir. Ayrica,
metin i¢inde tabloya atifta bulunulmali ve okuyucunun neye bakmasi gerektigi belirtilmelidir.
Metinde, sadece tablodaki 6nemli noktalar tartisilmalidir. Bu acgiklamalara ek olarak asagidaki
hususlara dikkat edilmelidir:

e Karsilastirilacak veriler birbirine yakin diizenlenmelidir.

e Tablo, metinde ilk atifta bulunulan kisma yakin bir yere yerlestirilmelidir.

e Tablolar metin i¢indeki siralarina gére numaralandirilmalidir. Eklerde verilecek
tablolar i¢in numaralandirma ekle birlikte yapilmahidir (Tablo 1 gibi).

e Tablodaki her bir satir ve sutunun kisa basliklar1 olmalidir.

e Istatistiki anlamlilik dlizeyinin agiklamasi tablo altinda yildiz kullanilarak
yapilmalidir. Metin igerisinde farkli anlamlilik diizeyleri i¢in farkli sayida yildiz
kullanilmalidir. *p <.05, **p<.01.

o Her bir tablonun kisa, 6z ve agiklayici bir baslhigi olmalidir.

e Tablolarda sadece yatay ¢izgiler kullanilmalidir.

e Tablo metinle sag ve sol sinirlarindan ayni hizada yer almalidir.

Ornek:
Tablo 1
Alti Yas ve Yukarisi NUfusun Cinsiyete ve Egitim Diizeyine GOre Dagilimi
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kurma Bir Ligremnim

Y azma Kurumundan
Toplam % Bilmeyenler % Mezunlar Y
Eadmn 24308582 49.44 BE0AABOG  T1.00 R e 48.23
Erkek 24R5E050 50.55 iy 2aan d04707E E1.77
Toplam IOTE31I0  To0.00 GEETOET  T00.00 Tt o000

(DIE, 1990, 5 16).

Sekiller
Tablo disindaki butun gorsellere “sekil” denir. Sekil; bir ¢izim, grafik, fotograf, harita vs.

olabilir. Sekiller;

Metni tekrarlamak yerine desteklemelidir.

Sadece 6nemli bilgileri igcermelidir.
Anlamay1 zorlastirici ayrintilar icermemelidir.
Okumasi kolay olmalidir — 6geleri (yazi, ¢izgi, semboller, etiketler vs.) yeterince biyiik
olmalidir.
Anlasilmasi kolay olmalidir — amaci agik olmalidir.
Benzer sekillerle tutarli kullanilmalidir - ayn1 bigimde hazirlanmalidir.
Grafikler

Veriler arasindaki iligkileri (karsilastirma ve dagilimlar) gostermek igin kullanilir.

Cizgi grafikleri iki sayisal degisken arasindaki iliskiyi gostermek icin kullanilir.
Bagimsiz degisken yatay eksen (izerinde, bagimli degisken dikey eksende gosterilir.
Satun grafikler bagimsiz degisken siiflandirildiginda kullanilir.

Resimli grafikler gruplar arasindaki basit sayisal farkliliklari gostermek igin kullanilir.
Pasta (dilim) grafikleri her degerin bitun igindeki paymi (yuzdeler ve oranlar)
gostermek i¢in kullanilir. Karsilastirilan maddeler bes veya daha az olmalidir.

Semalar bir grup veya nesnenin pargalari arasindaki iligskiyi veya bir strecteki
islemlerin sirasim gostermek icin kullanilir. Ornegin; 0rgit semalar1 bir grubun
hiyerarsisini, akis semalari bir siirecin agsamalarini gosterir.

Cizimler bir gorintu veya fikrin herhangi bir boyutunu vurgulamak igin kullanilir.

Tezlerin Derlenip Ciltlenmesinde Izlenecek Sira

Tezlerin derlenip ciltlenmesinde asagidaki siraya uyulacaktir.

Dis Kapak

Dis kapak icin bez cilt kullanilmalidir. Standartlasmay1 saglamak i¢in kapak yazilari
bilgisayar ile yazilmahdir. Dig kapakta, EK-2’de verilen Ornekte goriildigii gibi, kurum
(Universite/Enstiti, Ana Bilim Dali) adi, tezin adi, tezin hangi diizeyde oldugu (yuiksek
lisans/doktora), tezi hazirlayanin adi-soyadi ve sehir adi-tarih yer alir. Di1s kapakta yer alan
yazilardan kurum adlari, tezin adi ve diizeyi 14 punto biiyiik harflerle; tezi hazirlayanin adi-
soyad ile sehir adi-tarih, 12 punto kiglk harflerle yazilir.

Tezin dis kapaginda tezin adi ve yili ile hazirlayanin adinin yer aldigi bir sirt yazisi bulunur.
Sirt yazisinda, EK-3’te verilen 6rnekte goriildiigii gibi, tez’in ad1 biiyiik harflerle, hazirlayanin
ad1 ise kii¢iik harflerle 12 punto ile yazilir. Tez 6nerisi kapak sayfas1 da EK-2’de verilen formata
gore duzenlenmeli, ancak “YUKSEK LISANS / DOKTORA TEZI” yerine “YUKSEK
LISANS / DOKTORA TEZ ONERISI” yazilmalidir.
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I¢ Kapak

I¢c kapak igerik ve sayfa diizeni yoniinden dis kapagmn aynis1 olup, karton yerine tez
yaziminda kullanilacak normal kagit Uizerine yazilacaktir. Ancak i¢ kapakta, dis kapaktan farkli
olarak, tezi hazirlayanin adindan sonra danismanin adi-soyadi da yazilmalidir. D1s kapak ile i¢
kapak sayfasi arasinda ve ayrica dis kapagin arkast ile tezin son sayfasi arasinda iki yiizli de bos
birer kagit yer almalidir. EK- 4°te i¢ kapak 6rnegi verilmistir.

Ozgecmis

Tezin en son boliimiinde tezi hazirlayanin kisa bir 6zge¢misi Ek-4’te verilen 6rnege uygun
bigimde yer almalidir.

Ekler

Burada metin icinde verilmesi uygun gortlmeyen cizelgelere, belgelere, calismada
kullanilan anketlere, 6lgeklere vb. bilgilere yer verilir. Eklerin bagligi, ek numarasi ve adindan
olusur.

EKLER
25
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EK-2. DIS KAPAK ORNEGI

NiGDE OMER HALISDEMIR UNIiVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU

KAYSERI TALAS SAMI YAPICI SAGLIK OCAGINA KAYITLI 0-1 YAS
ARASI BEBEKLERIN D VITAMINI DESTEGI ALMA, GUNESTEN
YARARLANMA VE BUYUME DURUMLARININ ARASTIRILMASI

LiSANS TEZi

Hazirlayan

ooooooooooooooooooo

Nigde
Haziran, 2011
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EK-3. TEZ RAPORU iCiN SIRT YAZISI ORNEGI

Hatice AKBIYIK
Haziran, 2011

KAYSERI TALAS SAMi YAPICI SAGLIK
OCAGINA  KAYITLI  0-1 YAS  ARASI
BEBEKLERIN D VITAMINI DESTEGI ALMA,
GUNESTEN YARARLANMA VE BUYUME
DURUMLARININ ARASTIRILMASI
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EK-5. iC KAPAK ORNEGI
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T.C.
NiGDE OMER HALISDEMIR UNIiVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU

KAYSERIi TALAS SAMi YAPICI SAGLIK OCAGINA KAYITLI 0-1 YAS ARASI
BEBEKLERIN D VITAMINi DESTEGiI ALMA, GUNESTEN YARARLANMA VE
BUYUME DURUMLARININ ARASTIRILMASI

LiSANS TEZi

Hazirlayan

Danmisman

Nigde
Haziran, 2011
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EK-7A. TEZ OZETi ORNEGI (TURKCE)

OZET
LiSANS TEZi

KAYSERI TALAS SAMi YAPICI SAGLIK OCAGINA KAYITLI 0-1 YAS
ARASI BEBEKLERIN D VITAMINIi DESTEGI ALMA, GUNESTEN
YARARLANMA VE BUYUME DURUMLARININ ARASTIRILMASI

Hazirlayan
AD SOYAD

Tez Danismani
AD SOYAD

Haziran 2011, 154 sayfa
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OZET

Bu arastirma yaslar1 0-1 yil arasinda olan bebeklerin D vitamini destegi alma, giinesten yararlanma ve
bliylime durumlarin1 saptamak amaciyla yapilmistir. Arastirmada Talas Sami Yapici Saglik Ocagi
Bolgesi’ne kayitli 0-1 yag aras1 146 bebek incelenmis ve anneleriyle yiiz yiize goriisme yontemiyle anket
uygulanmigtir. Bebeklerin tamami miadinda dogmustur ve herhangi bir saglik problemleri yoktur.
Bebeklerin % 99.3’1 anne siitii almaktadir ve bu olumlu bir durumdur. Kundak yapma orani % 24.0 olarak
bulunmustur. Ciddi anatomik bozukluklara yol agabildiginden hi¢ istenmeyen bir durumdur ve bu sebeple
oran yiksektir.

Caligmaya alinan bebeklerin giineslenme oraninin yetersiz oldugu saptanmistir. Bu annelerin bebeklerini
giinese c¢ikarmalarinin ne derece 6nemli oldugunu yeterince bilmediklerini gostermektedir. Giineslenme
sirasinda giyilen kiyafetler de 6nemli oldugundan bebeklerin gilinesten yararlanma durumlarini saptamak
amaciyla UVIY kriterleri gelistirerek degerlendirdik ve bebeklerin gilinesten tam anlamiyla yararlanma
oranlariin ¢ok diisiik oldugunu gordiik. Diizenli giineslenen bebeklerin en az 30 dk giines 151g¢1na maruz
kaldig1 goriilmiistiir bu dogru bir uygulamadir. Fakat kiyafetleri yeterince gilines 15181 almalarina engel
olmaktadir. 2 bebek diginda tiim bebeklerin dogumdan 15-20 giin sonra baslayarak ek D vitamini aldiklar
ve hala kullanmaya devam ettikleri goriilmiistiir. Genelde giinliikk 3 damla Monovit D3 verildigi ve bunun
da 399 IU kolekalsiferol sagladig goriilmistiir. Balik yagi ise hig tuketilmemektedir.

Annelerin gebelikte ek D vitamini alma orani oldukga diigiik bulunmustur. Higbir anne gebelik siiresince
balik yagi tiiketmemistir. Gebelik siiresince giineslenme orani yiiksek bulunmustur fakat kiyafetleri
giinesten etkin sekilde yararlanmalarin1 saglayacak tarzda olanlarin orani oldukca diisiiktiir. Ayrica
annelerin 56 ‘si yaz gebeligi, 90’1 ise ki gebeligi ge¢irmistir. Bu durumlar annelerin de giinesten yeterince
yararlanamadiklarini gostermektedir.

Her bebegin ayina gore agirhgi, boyu, bas ¢evresi, gdgiis cevresi ve kol ¢evresi Diinya Saglik Orgiitii’niin
0-1 yas grubu icin koymus oldugu persentil degerleri esas alinarak degerlendirildi. Ortalama olarak
bebeklerin yarisinin tiim biiylime Olgiitleri yoniinden saglikli sinirlar iginde oldugu goriildi. Kemik
gelisimleri hakkinda fikir sahibi olmamizi saglayacak olan boy degerleri incelendiginde 27 bebegin kisa, 26
bebegin ise ayma gore uzun oldugu goriildii. Yine ayni sekilde bas c¢evresi normalin altinda olan 35,
normalin Ustlinde ise 13 bebek tespit edildi. Bebeklik déneminde buyime ydnlinden 6nem arz eden
bag/gogiis oran1 73 bebekte normalin altinda bulundu. Annelerin gebelikte giineslenme durumlar ile
bebeklerin agirlik, boy, bas ¢evresi, kol ¢evresi, gdgiis cevresi degerleri ile fontanel agikliklar arasinda bir
iliski oldugu saptanmistir. Sonug olarak tilkemizde de genel bir sorun olan D vitamini yetersizligi lizerinde
daha fazla durulmalidir. Ozellikle gereksinmenin oldukga arttigi gebelik ve emziklilik dénemi ile 0-1 yas
aras1 donemde dogal yolla karsilanamayan D vitamini ek olarak alinmalidir. Anneler bu konuda
bilinglendirilmeli ve D vitamininin biiyiime ve gelisme iizerindeki 6nemli etkileri topluma anlatilmali ve
benimsetilmelidir.

Anahtar sozcukler: Bebek, biiylime, D vitamini, gebelik, giineslenme.
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EK-7B. TEZ OZETi ORNEGI (INGILIZCE)
ABSTRACT
GRADUATE
THESIS

RESEARCH OF VITAMIN D SUPPLEMENTATION, SUNBAHTING AND GROWTH STATES
IN 0-1 AGED INFANTS WHO ARE REGISTERED TO TALAS SAMi YAPICI VILLAGE
CLINIC

Preparer

name surname

Supervisor

name surname
Co-Advisor (If available):

name surname

June 2011, 154 pages.

33



EK-8. “iICINDEKILER” SAYFASI

ICINDEKILER
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DORDUNCU BOLUM
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4.2 GELECEK CALISMALAR iCIN
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EK-1 Nigde Omer Halisdemir Universitesi Ogretim Elemanlarina Yénelik Yapilan Anket
Formu........................
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EK-9. “YEMIN METNi” ORNEGI

YEMIN METNIi

Lisans tezi olarak sundugum “ ” baglhikli bu c¢aligmanin, bilimsel ve akademik
kurallar cercevesinde tez yazim kilavuzuna uygun olarak tarafimdan yazildigini,
yararlandigim eserlerin tamamimin kaynaklarda gosterildigini ve ¢alismamin iginde
kullanildiklar1 her yerde bunlara atifyapildigini belirtir ve bunu onurumla dogrularim. .../
/...(Tarih)

(imza)

EK-10. TABLOLAR LIiSTESI
TABLOLAR LISTESI

L= o) [ N0 TR
LI o] (o 1R
LI o) (o T TR
LI o] [ 1 TR
LI o] [0 TR Y
1= o] [ 1 T
Tablo 7. oo,
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