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iLK VE ACIL YARDIM PROGRAMI

OGRENCI iS YUKU ODAK GRUP RAPORU

Bu rapor, Nigde Ziibeyde Hanim Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu ilk ve Acil
Yardim Programi 6grencilerinin 2025-2026 Giiz doneminde aldiklar1 derslerin 6grenci ders is
yuklerine dair yapilan odak grup ¢alismada edinilen verileri ve goriisleri kapsamaktadir. Bu
kapsamda her siniftan en yiiksek not ortalamasina ve en diisiik not ortalamasina sahip 6grenciler
secilerek Ek-1’de bulunan ders is yiikii formlari doldurtulmus, giiz doneminde aldiklari
derslerin is yiikiine dair goriislerinin bu odak grup goriismesinde toplanmasi amaglanmaistir.
Ogrencilerin doldurduklar1 formlarda derlenen ders basina calisma saatlerinin aritmetik
ortalamalar1 Ogrencilerin odak grup ¢alismasindaki

asagidaki tabloda verilmistir.

beyanlarindaki genel goriisler ise tablodan sonraki analiz kismida bulunabilir.

Ogrenci Is Yiikii Tablosu (Yiiz Yiize Form)
2025-2026 Giz Dénemi Dersleri

Dersin Dersin Ady Ara Genel Odev/ Katilan
Kodu Sinav Sinav Uygulama | Ogrenci
IAY1001 | FIZYOLOJI 13,8 13 - 10
IAY1003 | ANATOMI 6,7 8,7 5,85 10
IAY1005 | TIBBI TERMINOLOJI 4,43 7,13 0,87 23
IAY1007 | ACIL HASTA BAKIMI I 6,46 7,75 4,63 24
IAY1011 | ACIL SAGLIK HIZMETLERI I 2.27 3,18 - 11
IAY1013 | RESUSITASYON 13,25 13,9 14 10
IAY2003 | MESLEKI UYGULAMA 1 545 5,23 0,86 22
IAY2005 | ACIL HASTA BAKIMI III 1,2 1,5 1,3 10
IAY2027 | ARASTIRMA PROJESI II - 4,95 7,65 10
IAY2015 | SAGLIK YONETIMI 5,18 518 0,68 22
IAY2017 ﬁXIS{TSAIﬁEg F\XE 10.4 105 i 10
IAY2019 | AKILCI ILAC KULLANIMI 3,15 4,2 - 10
IAY2025 gﬁl}g |\>|[|E AGRILI HASTA 6.63 11,54 i 11

Not: Yukaridaki tabloda 6grencilerin sinavlara ¢aligma siirelerinin ortalamasi saat cinsinden verilmistir.

Birinci smnif dgrencilerinin en fazla zaman ayirdiklar: derslerin 1AY1001 Fizyoloji,
IAY 1003 Anatomi ve IAY 1013 Resiisitasyon dersleri oldugu belirlenmistir. IAY1001 Fizyoloji
dersinde ise Ogrenciler, insan viicudunda gergeklesen sistemlerin isleyis mekanizmalarini
anlamanm yogun dikkat ve diizenli calisma gerektirdigini belirtmislerdir. Ozellikle dolagim,

solunum, sinir ve endokrin sistemlerinin ¢aligma prensiplerinin birbirleriyle baglantili olmas1



ogrencilerin konular1 anlamak igin tekrar tekrar calismasma neden olmaktadir. Ogrenciler,
fizyolojik mekanizmalarin yalnizca ezberlenerek degil mantiksal iligki kurularak
Ogrenilebildigini, bu nedenle ders sonrasi tekrar yapma ve ek kaynaklardan ¢aligma gereksinimi
duyduklarmi ifade etmislerdir. Ayrica bazi 6grenciler, Fizyoloji dersinin klinik uygulamalar ve
mesleki derslerle dogrudan iliskili olmasi nedeniyle mesleki agidan 6nemli gordiiklerini ve bu
yiizden daha fazla zaman ayirdiklarmi belirtmislerdir. Ogrencilerin IAY 1003 Anatomi dersine
daha fazla zaman ayirmalarinin temel nedenlerinden biri, dersin yogun ezber ve detayl
kavramsal bilgi icermesidir. Ogrenciler 6zellikle kas, kemik, organ ve sistem yapilarini
ogrenirken ¢ok sayida Latince terimle karsilastiklarin1 ve bu nedenle diizenli tekrar yapma
ihtiyac1 duyduklarin1 ifade etmislerdir. Ogrenciler, uygulamali meslek derslerinde anatomik
bilgilerin temel olusturmasi nedeniyle bu derse daha fazla 6nem verdiklerini de ifade
etmiglerdir. IAY 1013 Resiisitasyon dersinde ise hem teorik bilgi hem de uygulama becerilerinin
degerlendirilmesi dgrencilerin ¢alisma siirelerini artirmistir. Ogrenciler, temel yasam destegi
ve ileri yasam destegi uygulamalarinda yalnizca teorik bilgiyi 6grenmenin yeterli olmadigini,
uygulamalarin dogru ve hizhi sekilde yapilabilmesi icin siirekli tekrar gerektigini ifade

etmiglerdir ve bu durumun is ytikiinii artirdigini belirtmislerdir.

Birinci smif 6grencilerinin en az zaman ayirdiklar1 derslerden birinin 1AY1011 Acil
Saglik Hizmetleri I dersi oldugu goriilmiistiir. Ogrenciler, bu dersin daha ¢ok temel bilgi
diizeyinde olmas1 ve ders sirasinda konularin anlasilir sekilde aktarilmasi nedeniyle ek calisma
ihtiyacinin daha az oldugunu ifade etmislerdir. IAY1005 Tibbi Terminoloji dersinde ise
ogrenciler, dersin kavram ezberine dayali olmasina ragmen diizenli tekrar yapildiginda

o0grenmenin kolaylastigini belirtmislerdir.

Ikinci smif 6grencilerinin en fazla zaman ayirdiklar1 derslerin 1AY2017 Ruh Saglig ve
Hastaliklari, IAY2025 Agr1 ve Agrili Hasta Bakimi ile Arastirma Projesi II dersleri oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin 1AY2017 Ruh Saghigi ve Hastaliklar1 dersine daha fazla zaman
ayirmalarinin temel nedenlerinden biri, dersin kapsamli teorik bilgi ve ¢ok sayida psikiyatrik
kavram igermesidir. Ogrenciler, psikiyatrik hastaliklarm belirtileri, tedavi yaklagimlar ve hasta
iletisimi gibi konularin ayrmtili sekilde ele alimmasmin diizenli tekrar gerektirdigini ifade
etmislerdir. Ogrenciler, zellikle psikiyatrik hasta yaklagimlarinin mesleki uygulamalarda
onemli oldugunu diisiindiikleri i¢in derse daha fazla onem verdiklerini ifade etmislerdir.
IAY2025 Agr1 ve Agrili Hasta Bakimi dersinde Ogrenciler, agr1 degerlendirme yontemleri,
hasta bakim siire¢leri ve klinik yaklagimlarm ayrintili olarak incelenmesinin ¢aligma siirelerini
artirdigmi belirtmislerdir. Ogrenciler ayrica dersin klinik uygulamalarla dogrudan iliskili

olmas1 nedeniyle mesleki agidan 6nemli oldugunu ve bu nedenle derse daha fazla zaman



ayirdiklarii belirtmislerdir. 1AY2027 Arastirma Projesi Il dersinde ise dgrenciler; literatiir
tarama, bilimsel kaynak inceleme, veri toplama ve rapor hazirlama siire¢lerinin olduk¢a zaman
alic1 oldugunu ifade etmislerdir. Ozellikle akademik yazim kurallarma uygun rapor hazirlama
ve sunum siirec¢lerinin detayli calisma gerektirdigi belirtilmistir. Grup c¢alismasi yapilan
projelerde ogrenciler, ortak caligma saatlerini planlamanin ve gorev paylasimi yapmanin is

yiikiinii artirdigimi ifade etmislerdir.

Ikinci sinif 8grencileri arasinda en az zaman ayrilan derslerden biri IAY2005 Acil Hasta
Bakimu 1T dersi olmustur. Ogrenciler, bu derste dnceki donemlerde edinilen bilgilerin tekrar
edilmesi nedeniyle konulara daha hakim olduklarini ve bu nedenle galigma siirelerinin daha az
oldugunu ifade etmislerdir. IAY2019 Akilc1 Ilag Kullanimi dersinde ise ders igeriginin anlasilir

olmasi ve giinliik yasamla iliskilendirilebilmesi 6grencilerin 6grenme siirecini kolaylastirmistir.

Genel olarak o6grenciler, uygulamali derslerin teorik derslere gore daha fazla zaman
gerektirdigini, 6zellikle uygulama smavlar1 ve proje calismalarinin is yiikiinii artirdigini ifade
etmiglerdir. Bununla birlikte diizenli ders takibi yapan 6grencilerin sinav donemlerinde daha az

yogunluk yasadig1 ve calisma siirelerini daha verimli kullandiklar1 belirtilmistir.



Ek 1: Ornek Form

iLK VE ACIL YARDIM PROGRAMI
OGRENCI iS YUKU TABLOSU
2025-2026 GUZ DONEMI

. Calisma Siiresi (Saat olarak yaziniz)
Dersin Dersin Ad1
Kodu Ara Sinav Genel Sinav Odev /
Uygulama
IAY1001 FiZYOLOIJi
IAY1003 ANATOMI
IAY1005 TIBBI TERMINOLOJI
IAY1007 ACIL HASTA BAKIMI 1
IAY1011 ACIL SAGLIK HIZMETLERI 1
IAY1013 RESUSITASYON
IAY2003 MESLEKI UYGULAMA 1
IAY2005 ACIL HASTA BAKIMI 111
IAY?2027 ARASTIRMA PROJESI 11
IAY2015 SAGLIK YONETIMIi
IAY2017 RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI
IAY2019 AKILCI ILAC KULLANIMI
IAY2025 AGRI VE AGRILI HASTA BAKIMI

Not: Liitfen isim kullanmadan bu donem aldiginiz dersler i¢in toplam ¢alisma siirenizi saat cinsinden belirtiniz.
Formu bir kez doldurunuz. Daha 6nceki bir sinav 6ncesinde doldurduysaniz tekrar doldurmayiniz. Formu dikkatli
doldurmaniz ¢alisma siirenize gore belirlenen 6grenci is yiiklerinin dogru hesaplanmasi icin biiyiilk énem arz
etmektedir. Katiliminiz igin tesekkiir ederiz.




