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TERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU
OGRENCI iS YUKU ODAK GRUP RAPORU

Bu rapor, Ziibeyde Hanim Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulu Terapi ve

Rehabilitasyon Béliimii Fizyoterapi ve Is ve Ugras1 Terapisi programinda okuyan grencilerin

2025-2026 Giiz doneminde aldiklar1 derslerin 6grenci ders is yuklerine dair yapilan odak grup

toplantida edinilen verilerini ve goriislerini kapsamaktadir. Bu kapsamda her siiftan farkli not

ortalamasina sahip ogrencilere Ek-1 ve Ek-2’de bulunan ders is yiikii formlari doldurtulmus,

gliz doneminde aldiklar1 derslerin is yilikiine dair goriislerinin bu odak grup goriismesinde

toplanmas1 amaglanmistir. Ogrencilerin doldurduklar formlarda derlenen ders basina ¢alisma

saatlerinin aritmetik ortalamalar1 asagidaki tabloda verilmistir. Ogrencilerin odak grup

calismasindaki beyanlarindaki genel goriisler ise tablodan sonraki analiz kisminda verilmistir.

Fizyoterapi Programm Ogrenci Is Yiikii Tablosu

2025-2026 Giiz Donemi Dersleri

Dersin Dersin Adi Ara Genel Odev Katilan

Kodu Sinav Sinav Uygulama | Ogrenci

FTP1001 | ANATOMI 8,75 10,5 - 12

FTP1003 | FiZzYOLOIJi 6,69 10,75 - 9

FTP1005 | TIBBI TERMINOLOJIi 7,25 9,58 - 12

FTP1007 | ELEKTROTERAPI 3,84 29,46 5 13
FIZYOTERAPI TEKNIKERLERI

FTP1009 ICIN FIZYOTERAPIYE GIRIS 6,14 [k ) 7

FTP1011 |iLK YARDIM 2,05 3,01 - 9
NOROLOJIK HASTALIKLARDA

FTP2003 FiZYOTERAP - 4,71 2,85 7
MASAJ TEKNIKLERI VE

FTP2005 UYGULAMALARI - 4,30 2,74 7

FTP2009 | IS VE UGRASI TERAPISI 2 25 - 10

FTP2011 | TEDAVI EDICIi EGZERSIZLER 214 3,46 - 7
YASLILARDA FIZYOTERAPI

FTP2013 YAKLASIMLARI 3,75 5,83 - 12
ORTOPEDIK HASTALIKLARDA

FTP2021 FIZYOTERAPI 3,35 3,4 2,5 10

FTP2023 | ARASTIRMA PROJESI II 4,5 3,67 8,05 13
CEVRESEL FARKINDALIK VE ]

FTP2027 | ik Lim DEGISIKLIGI 24 44 13

Not: Yukaridaki tabloda dgrencilerin smavlara ¢aligma siirelerinin ortalamasi saat cinsinden verilmistir.




Fizyoterapi Programi birinci sinif 6grencilerinin genel olarak en fazla zaman ayirdiklar
dersler FTP1001 kodlu Anatomi ve FTP1007 kodlu Elektroterapi dersleridir. Anatomi dersi ile
ilgili olarak genel goriis, dersin igeriginde ¢ok fazla latince terim bulundugu ve bu nedenle dersi
daha verimli bir sekilde anlayabilmek i¢in dersten sonra bu kavramlara galistiklar1 igin is
yiiklerinin arttigidir. Elektroterapi dersi ile ilgili olarak 6grenciler, bu dersin iceriginin oldukca
kapsamli oldugu ve uzmanlik alanlar1 ile alakali daha fazla detaya girilmesi gerektigi ayrica
kredisi diger derslere gore daha yiiksek oldugu icin bu dersi digerlerine kiyasla daha fazla
onemsediklerini belirtmislerdir. Ogrenciler bu derse ¢alismak icin ayirdiklar1 vaktin fazla
olmasini, dersin teorik igerigine ve yeni karsilastiklar1 terimleri 6grenmek icin ders harici
calisma geregi duymalarina baglamaktadir.

Birinci smif dgrencilerinin en az calistiklari ders FTP1011 ilk Yardim dersleridir.
Buradaki ortak goriis, Ilk Yardim dersinin iceriginde, giinliik yasamlarinda karsilasabilecekleri
sorunlara nasil ¢oziim iiretebilecekleri konusunda sosyal medya, alinan egitimler ve dnceki
ogrenmelerin etkili oldugudur. Bu sebeple Ik Yardim dersi igin harcadiklar is yiikii diger
derslere nazaran daha azdir.

Ikinci simif 6grencilerinin en fazla zaman ayirdiklar1 dersler olarak FTP2027 kodlu
Arastirma Projesi I ve FTP2013 kodlu Yaslilarda Fizyoterapi Yaklasimlari dersleridir.
Ogrencilerin geneli, Arastirma Projesi II dersinin ¢ok fazla yéntem bulunan detayli ve zor bir
ders hazirlik siirecinin oldugu, bu sebeple ders igerigini ve konular1 6grenmenin yani sira derste
ogrendikleri bilgi ve becerileri gelistirmek i¢in ders sonrasi kendi uygulama caligmalari
yaptiklar1 i¢in olduk¢a mesakkatli oldugunu ve ¢ok zaman ayirmalari gerektigini ifade
etmislerdir.

Ikinci siif 6grencilerinin en az zaman harcadiklar1 ders FTP2009 kodlu Is ve Ugrasi
Terapisi dersidir. Bu ders i¢in 6grenci sdylemleri ise, onceki egitimlerinde kazandiklari
bilgilerin bulundugu ve bu nedenle diger derslerde oldugu gibi biitiin konular1 6grenmek gibi
bir is yliki getirmedigidir. Ayrica 6grenciler, dersin sorumlu 6gretim elemaninin diger ders
iceriklerinde de yer verdigi bircok kavrami derste yeteri kadar iyi agikladigini ve bu nedenle
tekrar ederken c¢ok fazla vakit ayirmadiklarina dair ortak goriislerde bulunmuslardir.

Ikinci smif ogrencilerinin verdikleri cevaplarda biitiin dersler arasindaki is yiikii
ortalamalar1 birbirine benzer oldugunu ifade etmislerdir. Bu nedenle 6grenciler, 6zellikle az
calistiklar1 dersler bulunduguna dair ¢ok fazla beyanda bulunmamis, daha cok fazla saat
harcadiklart dersler iizerine beyanda bulunmuslardir.
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Is ve Ugras1 Terapisi Programm Ogrenci Is Yiikii Tablosu

2025-2026 Giiz Donemi Dersleri

Dersin Dersin Ads Ara Genel Odev Katilan
Kodu Sinav Smav | Uygulama | Ogrenci

IUT1001 | ILK YARDIM 4,71 7,28 - 7

1UT1003 IS VE UGRAS TERAPISINDE 23,25 40,87 8
TEMEL KAVRAMLAR

IUT1005 | FiZYOLOJIi 6,15 10,1 - 7

IUT1007 | MESLEK ETiGi 4,57 7,14 3,14 7

IUT1009 | ANATOMI 14,87 19,75 6,25 8

IUT1011 | TIBBI TERMINOLOJI 27 37,62 - 8
PEDIATRIK HASTALIKLARDA

IUT2001 iS VE UGRASI TERAPISI 10,42 14,28 8,71 7
KAS ISKELET SISTEMI

IUT2003 | HASTALIKLARINDA IS VE 10,14 13,42 11,57 7
UGRASI TERAPISI
NOROLOJIK HASTALIKLARDA

IUT2005 iS VE UGRASI TERAPISI 9,16 11,33 3,66 7

IUT2007 | ARASTIRMA PROJESI II 75 7,16 7,66 7
HIDRO TERAPI VE

IUT2011 BALNEOTERAPI 5,33 8,16 3 7
MASAJ VE MASAJ

IUT2013 TEKNIKLER] 11,5 14,83 - 6
ROMATOLOJIK

IUT2015 | HASTALIKLARDA iS VE 8,66 10 3,16 7
UGRASI TERAPISI

IUT2017 | ERGONOMI 8 8,85 - 7

Not: Yukaridaki tabloda 6grencilerin sinavlara ¢aligma siirelerinin ortalamasi saat cinsinden verilmistir.




Is ve Ugras1 Terapisi Programi birinci smif dgrencileri, en fazla zaman ayirdiklari
derslerin IUT1003 Is ve Ugras1 Terapisinde Temel Kavramlar ve IUT1009 kodlu Anatomi dersi
oldugunu beyan etmislerdir. Ogrenciler 6zellikle Anatomi dersinin igeriginin zor oldugunu,
bazi haftalarda islenen konularin anlasilabilmesi ve 6grenilebilmesi i¢in ders sonrasi ek calisma
gerektirdigini belirtmisler, ayrica bazi 6grenciler bu dersin sinavinin da diger derslere kiyasla
zor oldugunu ve daha fazla saat caligmalari gerektigini de eklemislerdir. Is ve Ugrasi
Terapisinde Temel Kavramlar dersinin oldukg¢a detayli ve temel bilgi icerikli olmasi ayrica
uzmanlik alanina dair ayrintili bilgi icermesinden dolayr calisma is yiikiiniin daha fazla
oldugunu belirtmislerdir.

Birinci simif 6grencilerin en az vakit ayirdiklar: ders olarak, giincel bir igerige sahip
oldugu ve giindelik hayata dair bircok konu tasidig1 i¢in akici bir sekilde islediklerini ifade
ettikleri IUT1001 kodlu 11k Yardim dersini segmislerdir. Bu dersin anlasilmasinda, 6grencilerin
giinliik hayatlarinda karsilasabilecekleri ya da karsilastiklar1 6rnek vakalar karsisinda nasil
cozlimler iiretebilecekleri konusunda gerek sosyal medya, gerek daha once aldiklar1 egitimler
ve onceki dgrenmelerinin etkili oldugunu ifade etmislerdir. Ogrenciler, bu derste 6grendikleri
bilgilerle giindelik hayatta karsilastiklar1 i¢in daha kolay 6grendiklerini ve yorum yapma
becerilerini gelistirdiklerini ifade etmislerdir. Bu sebeple ilk Yardim dersinin ara ¢alismalar ve
sinav Oncesi ¢alismalar i¢in harcadiklar is yiikii diger derslere nazaran daha azdir.

Ikinci simif dgrencileri, en fazla zaman ayirdiklari derslerin ara sinav, genel smav ve
uygulama/édev iceren dersler oldugunu belirtmislerdir. Bu derslerin hem kendi uzmanlik alan
dersleri olmasindan dolay1 bireysel performans sergilemeleri, hem de bu derslerin grup projeleri
icin ekip calismasimna katilmalart gerektigi i¢in, is yiiklerinin arttiginin altim1 ¢izen
dgrencilerimiz, bu kapsamda Pediatrik Hastaliklarda Is ve Ugras1 Terapisi, Kas Iskelet Sistemi
Hastaliklarinda Is ve Ugrasi Terapisi, Norolojik Hastaliklarda Is ve Ugrasi Terapisi,
Romatolojik Hastaliklarda is ve Ugras1 Terapisi derslerinin en cok zaman alan dersler oldugunu
beyan etmislerdir. Ayrica bir 6grenci Arastirma Projesi Il dersi kapsaminda proje Onerisi yazma
asamalarinin oldukca karmasik oldugunu ve zor yontemler kullanilmasi gerektigini ifade etmis
ve buna istinaden bu dersin de 6n lisans 6grencileri i¢in agir oldugunu belirtmistir. Bazi
ogrenciler ise planli ve sistematik bir ¢alisma programi uygulandiginda bu dersin ¢ok zevkli
oldugunu ve iiretmenin ¢ok keyifli oldugunu vurgulamistir. Severek ve keyif alarak
yapildiginda ne kadar uzun siirerse siirsiin ¢ok da zorlayici olmadigimi fark ettiklerini
belirtmiglerdir. Ayrica proje grubu ¢alismasi gerektiren bazi dersler igin yapilan toplantilarin,
planlamalarin, projenin kurgusunun, organize olmanin ve bir araya gelmenin bazi1 zamanlar zor
ve yorucu oldugunu bunun da is yiikiinii olduke¢a arttirdigini belirtmistir.

Son sinif dgrencilerinin tamaminin en az vakit ayirdigi ders ise IUT2017 kodlu Ergonomi
dersidir. Bu ders ile ilgili 6grenci goriisleri, ara sinav ve genel sinav ¢alismasinin yeterli oldugu
ve c¢ok fazla is yiikii gerektirmedigi yoniinde olmustur. Ogrencilerimizden biri, bu dersin
anlagilmasinin diger derslere kiyasla daha kolay olmasindan dolay1 ¢aligma saatinin azaldigini
ifade etmistir. Bir bagska 6grencimiz ise dersin sinif disinda ¢alismay1 gerektirecek kadar fazla
konusu bulunmadig i¢in bu dersin digerlerine kiyasla fazla vaktini almadigini belirtmistir.






Ek 1: Ornek Form

TERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU FiZYOTERAPIi PROGRAMI
OGRENCI iS YUKU TABLOSU
2025-2026 GUZ DONEMI

Cahisma Siiresi (Saat olarak yaziniz)

Dersin Kodu Dersin Ad1 Sdev /

Ara Smav Genel Sinav
Uygulama

FTP1001 | ANATOMI

FTP1003 | FiZYOLOIJi

FTP1005 | TIBBI TERMINOLOIJI

FTP1007 | ELEKTROTERAPI

FiZYOTERAPI TEKNIKERLERI

FTP1009 | jciN FiZYOTERAPIYE GIRiS
FTP1011 ILK YARDIM
NOROLOJIK
FTP2003 H.ASTALI KLAR DA
FIZYOTERAPI
MASAJ TEKNIKLERI VE
EIF2005 UYGULAMALARI

FTP2009 | IS VE UGRASI TERAPISI

FTP2011 | TEDAVIEDICIi EGZERSIZLER

YASLILARDA FIZYOTERAPI
FTP2013 | ¥ AKLASIMLARI
ORTOPEDIK
FTP2021 | HASTALIKLARDA
FIZYOTERAPI

FTP2023 | ARASTIRMA PROJESI II

CEVRESEL FARKINDALIK VE
FTP2027 | ik 1im DEGISIKLIGI

Not: Liitfen isim kullanmadan bu donem aldigmniz dersler igin toplam ¢alisma siirenizi saat cinsinden belirtiniz.
Formu bir kez doldurunuz. Daha 6nceki bir sinav 6ncesinde doldurduysaniz tekrar doldurmayiniz. Formu dikkatli
doldurmaniz ¢aligma siirenize gore belirlenen 6grenci is yliklerinin dogru hesaplanmasi igin biiyiikk dnem arz
etmektedir. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.




Ek 2: Ornek Form

TERAPIi VE REHABILITASYON BOLUMU iS VE UGRASI TERAPISi PROGRAMI
OGRENCI iS YUKU TABLOSU
2025-2026 GUZ DONEMI

Calisma Siiresi (Saat olarak yaziniz)

Dersin Kodu Dersin Ad1

Ara Smav Genel Smmav Odev /
Uygulama
IUT1001 ILK YARDIM
1S VE UGRAS TERAPISINDE
IUT1003 TEMEL KAVRAMLAR

IUT1005 | FIZYOLOIJI

IUT1007 | MESLEK ETIiGi

IUT1009 | ANATOMI

IUT1011 | TIBBI TERMINOLOJI

IUT2001 PEDIATRIK HASTALIKLARDA
IS VE UGRASI TERAPISI

KAS ISKELET SISTEMI
IUT2003 | HASTALIKLARINDA iS VE
UGRASI TERAPISI

NOROLOJIK
IUT2005 | HASTALIKLARDA IS VE
UGRASI TERAPISI

IUT2007 | ARASTIRMA PROJESI II

HIDRO TERAPI VE
IUT2011 BALNEOTERAPI

MASAJ VE MASAJ

IUT2013 TEKNIKLERI

ROMATOLOJIK
IUT2015 | HASTALIKLARDA iS VE
UGRASI TERAPISI

IUT2017 | ERGONOMI

IUT1001 | iLK YARDIM

iS VE UGRAS TERAPISINDE
IUT1003 | TEMEL KAVRAMLAR

IUT1005 | FIZYOLOIJI

IUT1007 | MESLEK ETIiGi

IUT1009 | ANATOMI

Not: Liitfen isim kullanmadan bu dénem aldiginiz dersler i¢in toplam ¢aligsma siirenizi saat cinsinden belirtiniz.
Formu bir kez doldurunuz. Daha 6nceki bir sinav 6ncesinde doldurduysaniz tekrar doldurmaymiz. Formu dikkatli
doldurmaniz ¢aligma siirenize gore belirlenen 6grenci is yiliklerinin dogru hesaplanmasi i¢in biiylik 6nem arz
etmektedir. Katilimimiz i¢in tesekkiir ederiz.







