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GENCLIiK DANISMA
MERKEZi
DEGERLENDIRME
RAPORU

(2017- 2020)



Kalite Komisyonunun 21.12.2020 tarihli ve 2020/10-37 sayili karar1 ile web sayfasinda

yayinlanmak iizere kabul edilmistir.



2017 yilindan bu yana ile Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligina bagh
Genglik Danisma Merkezi’nde psikolog olarak gérev yapmaktayim.

Gorevim, Genglik Danisma Merkezinin temel amaglar1 dogrultusunda;
Ogrencilerin {iniversite hayatina, personelin ise i hayatina uyum saglamalarina
yardime1 olmak, kendilerinden beklenilen basariya ulasmalarina destek olmak, fiziksel
sagliklarinin korunmasi ve gelistirilmesine katki saglamak, ruh sagliklarinin korunmasi
ve gelistirilmesine katki saglamaktir.

Gorev yaptigim siire igerisinde, goriisme talebinde bulunan danisanlarin
(6grencilerimiz, personelimiz ve 1.derece personel yakinlari) standart Olgeklerin
uygulanmasit yontemiyle ruh sagligi profilleri belirlenerek gerekli degerlendirmeler
yapilmis ve risk grubuna giren danisanlara bireysel danismanlik yoluyla gerekli destek
saglanmistir.

Danisanlara; iletisim, problem ¢6zme, stresle bas etme gibi konularinda da
destek saglanarak, ikinci basamak saglik hizmetlerinde tedavi gerektiren vakalarda
danisanin psikiyatri servisine yonlendirilmesi, danisanlarin basarilarint olumsuz
etkileyebilecek faktorlerin (stres, zamanin etkin kullanilmamasi, verimsiz g¢aligsma
yontemleri, uyum ve bas etme problemleri vb.) belirlenmesi ve bireysel goriismeler
yoluyla s6z konusu faktorleri uygun yonetmesine yardimci olunmustur.

Bununla birlikte fiziksel sagligi olumsuz yonde etkileyen sigara, alkol vb.
aliskanliklarin 6nlenmesi, bu konuda da ikinci basamak saglik hizmetlerinde tedavi
gerektiren vakalarda danisanin gerekli kurum ve servise yonlendirilmesi, iireme
sagligi/cinsel saglik ve gengler i¢in 6nemli olan diger saglik riskleri/sorunlari ile ilgili
danismanlik verilmistir.

Danisanlarimiz telefonla ve yonlendirme yolu ile randevu talep ederek psikolojik
destek alabilmektedirler. Bunun yaninda {iniversitemiz web ana sayfasinda bulunan
bagvuru linkinden (http://ohu.edu.tr/GDMbasvuru) randevu formu doldurarak online
olarak da bagvurabilmektedirler. Online bagvuru yontemiyle, gizlilik esasi kontrol altina

alinarak daha hizli ve etkin bir bagvuru yapilmasi saglanmistir.

Basvurulara tek tek doniis yapilarak danisanin ve danigmanin durumuna gore
uygun goriisme saati saglanmistir. 2020 pandemi doneminde uzaktan egitime
baglanmasiyla birlikte danisanlarla yilizyiize goriisme yapilamadigindan Microsoft
Teams uygulamasi {lizerinden goriintiilii goriisme suretiyle danisanlarla goriismelere
devam edilmistir.


http://ohu.edu.tr/gdmbasvuru

Goriismelerde 6ncelikle amag tiim danisanlarin ruh sagliklarini koruyabilmeleri
ve goriismeler ilerledikge kendilerini daha iyi hissedip kendi potansiyellerinin farkina
varabilmeleridir. Ciinkii “problem” degil “problemli durumlar” vardir ve danisanlar bu
problemli durumlardan kurtulabilmek igin destege ihtiyag¢ duyabilmektedir.

Danisanlar ¢cogunlukla; major depresyon, kaygi bozuklugu , stres yonetimi, okb
(obsesif kompulsif bozukluk) vb problemler yasamaktadirlar.

Goriismelerde; SCL-90 Psikolojik Belirti Tarama Testi, Beck Anxiety Olgegi ve
“Beck Depresyon Olgegi” kombine sekilde uygulanmaktadir. Bunun disinda Beck-
Umutsuzluk Olgegi uygulanabilmektedir. Sertifika gerektiren MMPI, WISC-R vb.
testler uygulanmamaktadir. Testler puanlandiktan sonra; depresyon, kaygi, ofke,
obsesyon gibi degerleri olmasi gereken sinirin {izerinde olan daniganlar bir yonlendirme
formu ile psikiyatri servisine yonlendirilmektedir.

Bu y6nlendirme 6zellikle intihar riski bulunan, intihar girisimi olan ya da bunu
planlayan danisanlara yapilmaktadir. Bu sayede ruh sagliginin korunabilmesi yoniinde
psikiyatri ve psikolog birlikte danisana destek olmaktadir. Yonlendirmenin gerekli
goriilmedigi durumda danisan psikiyatri servisine yonlendirilmeden haftalik olarak
goriisgmeye alinmaktadir.

Goriismeler ortalama 45 dakika siirmektedir. Ilk ve son goriismede kisinin
psikolojik durumunu degerlendirmek amaciyla danigana Otomatik Diisiince Formu
uygulanmaktadir. Bu sayede ilk goriigmedeki duygu ve siddeti ile son gorligmedeki
duygu ve siddeti arasindaki farka bakilmaktadir.

Her danisan i¢in testlerin, formlarin ve psikolojik anlamda yapilan ¢aligmalarin
bulundugu kisiye 6zel bir dosya olusturulmakta ve bu dosyalar gizlilik esasina dayali
olarak muhafaza edilmektedir

Yapilan galismalar istatistiksel olarak yil , fakiilte , bolim, birim, cinsiyet
bazinda takip edilmektedir.

Rektorliik binasi igerisindeki biiroda siirdiiriilmekte olan hizmetler, 2019 yil
Ekim ayindan itibaren yeni hizmete agilan ve Merkez Yerleske icerisinde yer alan
“Sitheyla- Hiirrem Kubali Aile Sagligi Merkezinde” siirdiiriilmektedir. Yeni gorev
yerinin okullara ve 6grenci yurtlarina daha yakin olusu biiyiik avantaj saglamistir.

Yapilan ¢aligmalar yil,fakiilte-birim ve cinsiyet bazinda, “GDM toplam basvuru
sayilar1”, “GDM bagvuran 6grenci dagilimi” ve “GDM basvuran personel ve yakinlar
dagilim1” bagliklar1 altinda asagida grafikler halinde gosterilmistir.



2017 GDM Toplam Bagvuru Sayilari;
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2017 Fakiilte Bazinda Basvuran Ogrenci Dagilimi;
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TOPLAM OGRENCI: 110
TOPLAM ERKEK OGRENCI: 34
TOPLAM KI1Z OGRENCI: 76




2017 Birim Bazinda Basvuran Personel ve Yakinlar1 Dagilima;
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TOPLAM PERSONEL: 26
TOPLAM ERKEK PERSONEL: 14
TOPLAM KIZ PERSONEL: 12

2018 GDM Toplam Bagvuru Sayilari; *
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TOPLAM OGRENCI: 41
TOPLAM PERSONEL: 11
TOPLAM KIZ: 40
TOPLAM ERKEK: 12
*GDM Psikologunun dogum izninde olmasi nedeniyle veriler yaklasik 4 aylik donemi

kapsamaktadir. (2018 Ocak-Subat-Mart-Nisan)




2018 Fakiilte Bazinda Basvuran Ogrenci Dagilimu;
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TOPLAM OGRENCI: 41
TOPLAM KIZ: 31
TOPLAM ERKEK: 10

2018 Birim Bazinda Bagvuran Personel ve Yakinlar1t Dagilimi,
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TOPLAM PERSONEL: 11

TOPLAM ERKEK PERSONEL: 2
TOPLAM KIZ PERSONEL: 9




2019 GDM Toplam Bagvuru Sayilari;
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TOPLAM OGRENCI: 121
TOPLAM PERSONEL: 9
TOPLAM KI1Z:90
TOPLAM ERKEK: 40

2019 Fakiilte Bazinda Bagvuran Ogrenci Dagilimi;
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TOPLAM OGRENCI: 121
TOPLAM KIZ: 82
TOPLAM ERKEK: 39




2019 Birim Bazinda Basvuran Personel ve Yakinlar1 Dagilima;
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TOPLAM PERSONEL: 9

ERKEK PERSONEL: 1
KIZ PERSONEL.: 8

2020 GDM Toplam Bagvuru Sayilari;*
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TOPLAM OGRENCI: 40
TOPLAM PERSONEL: 7
TOPLAM KIZ: 38
TOPLAM ERKEK: 9

*Pandemi doneminden dolay1 3aylik donemi kapsamaktadir.(Ocak-Subat-Mart). 1Mayzs itibari
ile online goriigmeler baglamistir. Bu goriismeler de istatistige dahildir.

Bu belge 5070 sayili Elektronik Imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.



2020 Fakiilte Bazinda Ogrenci Dagilimu;
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TOPLAM OGRENCI: 40
TOPLAM ERKEK: 9
TOPLAM KIZ: 31

2020 Birim Bazinda Basvuran Personel ve Yakinlari Dagilima,

TIP FAK. BOR MYO SAGLIK,KULT TEMIZLIK YURT
SPOR DAIRE BSK  PERSONELI PERSONELI
uKIZ

TOPLAM PERSONEL: 7
TOPLAM KIZ: 7
TOPLAM ERKEK: 0




SCL-90-R
(psikolojik belirti tarama listesi)

ADI, SOYADLI.......cccceueene. YAS: CINSIYETI(E/K): MESLEGI:

ACIKLAMA: Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinmalarin ve sorunlarin bir listesi
vardir. Liitfen her birini dikkatle okuyunuz. Sonra bu durumun bu giin de dahil olmak {iizere son ii¢ ay
icerisinde sizi ne 6l¢iide huzursuz ve tedirgin ettigini gosterilen sekilde numaralandirarak isaretleyiniz.

Hig 0 Omek: 1. (2)Bas agrisi
Cok az 01
Orta derecede : 2
Oldukga fazla : 3
Ileri derecede : 4

W N
SNl

) Yalmzlik hissi

) Karamsarlik hissi

) Her sey i¢in ¢ok fazla endise duyma

) Her seye karsi ilgisizlik hali

) Korku hissi

) Duygularinizin kolayca incitilebilmesi hali

) Diger insanlarin sizin 6zel diisiincelerinizi bilmesi

) Baskalarinin sizi anlamadig1 veya hissedemeyecegi duygusu

) Baskalarinin sizi sevmedigi ya da dost¢ca olmayan davraniglar gosterdigi hissi
) Islerin dogru yapildigindan emin olmak igin ¢ok yavas yapmak

W W L WL W W
NN A RN =

1. ( ) Basagrsi
2. () Sinirlilik ya da i¢inin titremesi
3. () Zihinden atamadiginiz tekrarlayan, hosa gitmeyen diisiinceler
4. () Baygmnlik ya da bag donmesi
5. () Cinsel arzu ve ilginin kayb1
6. () Baskalar tarafindan elestirilme duygusu
7. () Herhangi bir kimsenin diislincelerinizi kontrol edebilecegi fikri
8. () Sorunlarmizdan pek ¢ogu i¢in bagkalarinin su¢lanmasi gerektigi duygusu
9. () Olaylar1 animsamada giicliik
10. () Dikkatsizlik ya da sakarlikla ilgili diisiinceler
11. () Kolayca giicenme, rahatsiz olma hissi
12. () Gogiis ya da kalp bolgesinde agrilar
13. () Caddelerde veya acik alanlarda korku hissi
14. () Enerjinizde azalma veya yavaslama hali
15. () Yasaminizin sonlanmasi diisiinceleri
16. () Baska kisilerin duymadiklari sesleri duyma
17. () Titreme
18. () Cogu kisiye giivenilmemesi gerektigi hissi
19. () Istah azalmasi
20. () Kolayca aglama
21. () Karsi cinsten kisilerle utangaglik ve rahatsizlik hissi
22. () Tuzaga dusiiriilmiis veya yakalanmig olma hissi
23. () Bir neden olmaksizin aniden korkuya kapilma
24. () Kontrol edilemeyen 6tke patlamalar
25. () Evden disar1 yalniz ¢ikma korkusu
26. () Olanlar i¢in kendisini suglama
27. () Belin alt kisminda agrilar
28. () Islerin yapilmasinda erteleme duygusu
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

w
>



39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
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60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
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86.
87.
88.
89.
90.
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) Kalbin ¢ok hizli ¢arpmast

) Bulant1 ve midede rahatsizlik hissi

) Kendini bagkalarindan asag1 gérme

) Adale (kas) agrilar

) Baskalarinin sizi gézledigi veya hakkinizda konustugu hissi

) Uykuya dalmada giicliik

) Yaptigmiz isleri bir ya da birka¢ kez kontrol etme

) Karar vermede gii¢liik

) Otobiis, tren, metro gibi aracglarla yolculuk etme korkusu

) Nefes almada giicliik

) Soguk veya sicak basmasi

) Sizi korkutan belirli ugras, yer veya nesnelerden kaginma durumu
) Hig bir sey diisiinmeme hali

) Bedeninizin bazi kisimlarinda uyusma, karincalanma olmasi

) Bogaziniza bir yumru takinmis hissi

) Gelecek konusunda timitsizlik

) Diisiincelerinizi bir konuya yogunlastirmada giicliik

) Bedeninizin ¢esitli kisimlarinda zayiflik hissi

) Gerginlik veya cosku hissi

) Kol ve bacaklarda agirlik hissi

) Oliim ya da 6lme diisiinceleri

) Asir1 yemek yeme

) Insanlar size baktig1 veya hakkinizda konustugu zaman rahatsizlik duyma
) Size ait olmayan diisiincelere sahip olma

) Bir bagkasina vurmak, zarar vermek, yaralamak diirtiilerinin olmasi
) Sabahin erken saatlerinde uyanma

) Yikanma, sayma, dokunma, gibi bazi hareketleri yineleme hali
) Uykuda huzursuzluk, rahat uyuyamama

) Bazi seyleri kirip dokme hissi

) Baskalarinin paylasip kabul etmedigi inang ve diisiincelerin olmasi
) Bagkalarinin yaninda kendini ¢ok sikilgan hissetme

) Cars1, sinema gibi kalabalik yerlerde rahatsizlik hissi

) Her seyin bir yiik gibi goriinmesi

) Dehset ve panik ndbetleri

) Toplum iginde yer, icerken huzursuzluk hissi

) Sik sik tartismaya girme

) Yalmz birakildiginizda sinirlilik hali

) Baskalarinin sizi bagarilariniz i¢in yeterince takdir etmedigi duygusu
) Baskalariyla birlikte olunan durumlarda bile yalnizlik hissetme
) Yerinizde duramayacak ol¢iide rahatsizlik hissetme

) Degersizlik duygusu

) Size kotii bir sey olacakmis hissi

) Bagirma ya da esyalar firlatma

) Topluluk i¢inde bayilacaginiz korkusu

) Eger izin verirseniz insanlarin sizi somiirecegi duygusu

) Cinsiyet konusunda sizi ¢ok rahatsiz eden diistincelerin olmasi
) Giinahlarinizdan dolay1 cezalandirilmaniz gerektigi diistincesi
) Korkutucu tiirden diisiince ve hayaller

) Bedeninizde ciddi bir rahatsizlik oldugu diisiincesi

) Baska bir kisiye kars1 asla yakinlik duymama

) Sugluluk duygusu

) Aklinizda bir bozuklugun oldugu diistincesi

Bu belge 5070 say1li Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.



Beck Anksiyete Olcegi

Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklari zamanlarda yasadiklari bazi belirtiler verilmistir.
Litfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki belirtinin BUGUN DAHIL SON BiR (1) HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz ettigini
yandakine uygun yere (x) isareti koyarak belirleyiniz.

)

Hic

Hafif diizeyde
Beni pek et-
kilemedi

Orta diizeyde
Hos degildi ama kat
lanabildim

Ciddi diizeyde
Dayanmakta cok zor-
landim

1. Bedeninizin herhangi bir
yerinde uyusma veya karin-
calanma

2. Sicak/ ates basmalari

3. Bacaklarda halsizlik, titreme

4. Gevseyememe

5. Cok koti seyler olacak
korkusu

6. Bas donmesi veya sersemlik

7. Kalp carpintisi

8. Dengeyi kaybetme duygusu

9. Dehsete kapilma

10. Sinirlilik

11. Boguluyormus gibi olma
duygusu

12. Ellerde titreme

13. Titreklik

14. Kontrolii kaybetme korkusu

15. Nefes almada giicliuk

16. Oliim korkusu

17. Korkuya kapilma

18. Midede hazimsizlik ya da
rahatsizlik hissi

19. Bayginlik

20. Yluzun kizarmasi

21. Terleme (sicakhga bagh
olmayan)

designed by Emrah SONGUR M.D.



BECK DEPRESYON ENVANTERI

ACIKLAMA:

Sayin cevaplayici asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki ciimleleri dikkatle
okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA iginde kendinizi nasil hissettigini en iyi anlatan ciimleyi
seciniz. Eger bir grupta durumunuzu, duygulariniz: tarif eden birden fazla ciimle varsa her birini daire igine

alarak isaretleyiniz.

Sorular1 vereceginiz samimi ve diiriist cevaplar arastirmanin bilimsel niteligi agisindan son derece 6nemlidir.

Bilimsel katki ve yardimlariniz igin sonsuz tesekkiirler.

1- 0. Kendimi iizlintiilii ve sikintili hissetmiyorum.
1. Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissediyorum.
2. Hep iiziintiili ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
3. O kadar iiziintiilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.
2- 0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.
1. Gelecek hakkinda karamsarim.
2. Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

3- 0. Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.

1. Cevremdeki birgok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
2. Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gériiyorum.
Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.
Bir¢ok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.
Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
Her seyden sikiliyorum.
Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.
Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.
Kendimi her zaman suglu hissediyorum.
Bana cezalandirilmisim gibi geliyor.
Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
Cezalandirilmay1 bekliyorum.
Cezalandirildigimi hissediyorum.
Kendimden memnunum.
Kendi kendimden pek memnun degilim.
Kendime ¢ok kiziyorum.
Kendimden nefret ediyorum.

Baskalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.

o
7
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Zayif yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.



Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.

Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

9- Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.
Zaman zaman kendimi ldiirmeyi diislindiigiim olur. Fakat yapmiyorum.
Firsatini bulsam kendimi 6ldiiriirdiim.

10- Her zamankinden fazla i¢imden aglamak gelmiyor.

2
3
0
1
2. Kendimi 6ldiirmek isterdim.
3
0
1. Zaman zaman i¢inden aglamak geliyor.
2. Cogu zaman agliyorum.
3. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.
11- 0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.
1. Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
2. Simdi hep sinirliyim.
3. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.
12- 0. Bagkalari ile gériismek, konusmak istegimi kaybetmedim.
1. Bagkalar ile eskiden daha az konusmak, goriismek istiyorum.
2. Baskalar ile konugma ve goriisme istegimi kaybetmedim.
3. Hig kimseyle konusmak goriismek istemiyorum.
13- 0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.
1. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
2. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik ¢ekiyorum.
3. Artik hig¢ karar veremiyorum.
14- 0. Aynada kendime baktigimda degisiklik gormiiyorum.
1. Daha yaslanmis ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.
2.  Goriintisiimiin ¢ok degistigini ve girkinlestigimi hissediyorum.
3. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.
15- 0. Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.
1. Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gostermem gerekiyor.
2. Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
3. Higbir sey yapamiyorum.
16- 0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.
1. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.
2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.
3. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.
17- 0. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.
1. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.
2. Yaptigim her sey beni yoruyor.
3. Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun
hissediyorum. 18- 0. Istahim her zamanki gibi.

1. Istahim her zamanki kadar iyi degil.



Istahim ¢ok azald.

Artik hig istahim yok.

Son zamanlarda kilo vermedim.
1ki kilodan fazla kilo verdim.
Dort kilodan fazla kilo verdim.

Alt1 kilodan fazla kilo vermeye calisiyorum.

20- 0. Sagligim beni fazla endigelendirmiyor.

Agri, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni endiselendirmiyor.
Sagligim beni endiselendirdigi i¢in baska seyleri diistinmek zorlagtyor.

Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki bagka hicbir sey diisiinemiyorum.

Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.

Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.



BECK UMUTSUZLUK OLCEGI (BUO)

Asagida gelecege ait diisiinceleri ifade eden bazi climleler verilmistir. Liitfen herbir ifadeyi okuyarak,
bunlarin size ne kadar uygun olduguna karar veriniz. Size uygun olanlar i¢in "Evet", uygun olmayanlar

icin ise "Hayir" siitununun altindaki kutuyu () isaretleyiniz.
Evet Hayir
1. Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum...........oceeveeverereneeneeennnn.

2. Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore cabalamay1r  biraksam  iyi

3. Isler kotiiye giderken bile herseyin hep bdyle kalmayacagini bilmek beni

TAhAIAtIYOT. ... eevieciieciecce e ¥
4. Gelecek on yil icinde hayatimin nasil olacagim hayal bile
14 (57001 0] 11510 ARSI ¥

5. Yapmayi en ¢ok istedigim seyleri ger¢eklestirmek i¢in yeterli zamanim

T

6. Benim i¢in ¢ok onemli konularda ileride basarili olacagimi
UITIUYOTUINL ¢ ettt eittteeeatteeesteeesneteeessueeeeenteeesnbeesanneeesanneeens ¥

7. Gelecegimi karanlik gorllyorum............ccceeeveeeveevenvenieenennenns

8. Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok yararlanacagim
L 110 0 1

9. lyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima inanmam igin

de hicbir neden YoK..........occvviiniiniiiiiiici e

10. Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi.......................

1. Gelecek, benim igin hos seylerden ¢ok tatsizliklarla dolu
GOTUNULYOT . ..ceeuiieeeeiieeeeiteeeniteeeiteeeentteeesieeeessire e s sba e s sna e sre s nans

12. Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum....

13. Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi umuyorum.
14. Isler bir tiirlii benim istedigim gibi gitmiyor...............co........

15. Gelecege biiyiik iNancim var...........coceeveeveereenieeneneeneeienns

16.  Arzu  ettigim seyleri elde edemedigime gore  birseyler istemek  aptallik

17. Gelecekte gercek doyuma ulagmam olanaksiz gibi..............
18. Gelecek bana bulanik ve belirsiz gorinliyor..............c.........
19. Kétii giinlerden ¢ok, iyi glinler bekliyorum..........................
20. Istedigim her seyi elde etmek icin gaba gostermenin gergekten yarari

yok, nasil olsa onu elde edemeyecegim..........ccceecvevverieneennnnnne.
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o Psikiyatri Polikinligi i¢in Yonlendirme Formu

Mlili4 ,

&

/)

o

Daniganim ile yaptigim goriisme ve testler sonucunda; danisanin,
daha detayli bir psikolojik tarama ve uzman goriisii esliginde tedavisinin siirdiiriilebilmesi i¢in
Psikiyatri servisine gitmesi gerektigi diistiniilmiis olup; tarih ve saatte
gerekli yonlendirmesi yapilmistir.

Not;

Y Onlendiren

Nigde Omer Halisdemir Universitesi Rektorliigiine bagl bulunan Siiheyla-Hiirrem Kubal1 Aile
Saglig1 Merkezi’nde tarih ve saatte Psikolog Ozge OZKAYA DUYAR ile
yaptigim goriisme ve yapilan testler sonucunda Psikiyatri servisine yonlendirmem yapilmis olup
; yonlendirilen kurum ya da birime gitmemem durumunda tiim sorumluluk tarafima aittir.

Yonlendirilen / Danisan

Nigde Omer Halisdemir Universitesi Rektorliigii ,Merkez Yerleske , Siiheyla-Hiirrem Kubali Aile
Sagligit Merkezi/Kampiis Carsi Yam Telefon : (0388) 225 3069 Faks : (0388) 225 27 11
0zge.ozkaya@ohu.edu.tr




OTOMATIK DUSUNCE FORMU
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Otomatik Diisiince ve Siddeti Alternatif Diisiince Duygu ve Siddeti(Son seans)

Duyqular ve Siddeti(ilk Seans)

Durum




