1. 2. YEMEK YEME EYLEMLERI

Tanim ve Eylemin insan Yasamindaki Yeri

Yemek yeme eylemi, insanlarin en dnemli gereksinmelerinden olup beslenme ve

hayatin devami amaciyla gerceklestiriimesi zorunlu bir eylemdir.

Ailenin bir araya geldigi, ayni zamanda sosyal iligkilerin gerceklestirildigi mekan

ve alanlardan biri de konutun yemek yeme alanidir.

Bu bolum yemek yeme eyleminin yani sira; bireylerinin gesitli ig, gunluk konusma,
Ilgi alanlarina gore bog vakitlerini degerlendirme ugrasilari icin kullandiklari bir

yerdir.



Mekanin Ozellikleri ve Islevsel Acilimi

+ Yemek yeme mekanin duzenlenmesinde en onemli konulardan

biri mutfak ile olan iligkisidir.

+ Yemek yeme mekani ile mutfak arasindaki uzakhgin 3.50 metreden fazla

olmamasi onerilir.

+ Yemek yeme mekani, yasama mekani, giris holu ve disa acilan teras-

balkon gibi mekanlarla dogrudan iligkili olmahdir.




Mekan ve Diizenleme llkeleri
Yemek yeme eylem alanlari konut iginde 3 ayri mekanda duzenlenebilir:
» Yemek hazirlama mekani (mutfak) icinde,

> Ozel bir mekanda (yemek odasi),

» Yasama mekani icinde (salon)



Yemek yeme eylem alanlarini yemek hazirlama mekani iginde, diger bir

adiyla mutfak icinde duzenleme, tarihi gelisim surecinde c¢ok oncelere

dayanir. Yemegin pistigi yerde bir sofra etrafinda oturularak yenmesi,

geleneksel eski Turk evinde olagandir.




Gunumuzde yemek hazirlama mekani icinde yemek yeme
olanaginin saglanmasi ancak bir kahvalti etme kosesi seklinde anlam

kazanmaktadir.




Bunun yaninda bireylerin gunluk olagan yemekleri ile dost ve akrabalarinin
davet edilmesi halinde (konut alanlarinin giderek kugculmesi ve misafirlerin
salonda agirlanmasi sebeplerinden dolayl) onceden hazirlanmis yemeklerin

yenilmesi, yasama mekaninda (salon) olmaktadir:

kbdasi.com




Yemek yeme mekani konut iginde ozel bir mekan iginde duzenlendiginde_(yemek
odasi), mutfak ve yasama mekani arasinda mutfaga kolay ulasiimasini
saglayabilen uygun bir yerde duzenlenmesi gerekir.

Yemek yeme mekani olarak ayri bir mekanin ayrilmasi ilk bakigta konuta ek bir

alan getiriyor gibi gorunuyorsa da, bu her seyden once tasarim kararlarina
baghdir.
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065cm | 062 060 0.55

insanin yemek masasi ile duvar arasindan gegisi ile ilgili bir boyut arastirmasi.

Burada:; rahat gecis 65 cm, uygun gecis 55 cm, zorlanarak gecis ise 35 cm olarak

saptanmistir.




Masalar etrafindaki sirkUlasyon alanlar ici i
e ; mekan icindeki
aktiviteleri engellemeyecek sekilde dusunulmengi[ 1 1100mm |

Bir masa ve duvar arasindaki
sirktlasyon alani sinirlar.

Yemek yeme bolumuiinde diizenleme ve gegisler icin minimum boyutlar
(85 cm, 120 cm)



Yemek yeme iglevi donatilar



4 kisilik masalarin olugturdugu eylem alanlari

Daire, kare ve dikdortgen masalari kullanim agisindan karsilastiriniz.
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8 kisilik masalarin olusturdugu eylem alanlari



Yemek yeme alaninin (yemek mekani) yemek hazirlama mekani (mutfak) ile

olan iligkisi, bu alanin yerini belirlemektedir. Bu mekanlarin arasindaki iligki 2

sekilde gerceklesebilir:

» dolayh yoldan baglantili
» dogrudan baglantili



Mutfak ile dolayli olan baglantida, mutfakta hazirlanan yemeklerin servisi, giris

holinden yemek yeme mekanina ulasabilme yoluyla olmaktadir. Burada onemli

olan baglantinin en kisa yoldan (servis zorlugu yaratmayacak sekilde)

olmasidir.
yemek ut
mekani a

J
Yemek mekani-mutfak

baginin dolayli yoldan
saglanmasi




Yemek yeme eylem alaninin yemek hazirlama mekani ile dogrudan baglantili

olmasi kolay ve uygun bir sekilde yemek servisinin yapilabilmesi icgin

yararhdir.

Ancak yemek hazirlama hacmi kokulu bir yer oldugundan |yi
havalandirilmasi gerekir ve yemek yeme eylem alani ile yalnizca bir kapi

araciligi ile baglantilh olmasi istenir.



Yemek yeme alani ile mutfak arasi baglanti u¢ sekilde duzenlenebilir.

» Ofis-Servis alani ile baglantili

» Servis penceresi veya kapi ile baglantili

« Acik mutfak tipinde baglantili

yemek ¢lofis mutf

mekani ||__q-
___J

Ofis mekani ile mutfak-yemek

mekani baglantisi

yemék
mekani

utf]

J

Servis

penceresi ile
mutfak baglantisi

yemek
mekani &=

Acik mutfak tipinde yemek
yeme alani ile baglanti
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Acik mutfak tipinde yemek yeme alani ile baglanti



Yemek yeme eylem alanlari da oturma-yagsama eylem alani gibi konutun disa

acik _alanlarindan oldugundan, konut digsindan da gelen bireylerle -yemek

oncesi ve sonrasi bireyler arasinda- bir sohbet iligkisi de vardir. Bu nedenle,
yemek ve oturma alanlarinin birbiriyle dogrudan iligkili alanlar veya mekanlar

olmasi yararhdir.

Boylece; yemek oncesi ve sonrasi yemek alanindan oturma alanina gecgiste,
konuklarin konutun ozel alanlarina girmeden iki hacim arasindaki gecgis

saglanmis olacaktir.



Iki hacim arasinda eylem alanlarinin
belirlenmesi agisindan bolunme asagidaki

sekilde gerceklestirilebilir:

> Hareketli Boliicii Elemanlar ile Boliinme

Yasama mekani olarak kullanilan hacmin,

akordion-katlanan  veya surme  panolarla
mekanin ayrilmasi yoluyla kullanim alanlarinin
belirlenmesidir.

> Sabit Boliicii Elemanlar ile Boliinme

Sabit eleman olarak dolap, ahsap, cam gibi
elemanlar kullanarak Iki hacim arasil

bolunmenin gerceklestiriimesidir.




» Yasama Mekaninda Bir Nis Halinde

Duzenleme {\?gek
Yemek yeme eylem alani yasama pr
mekaninin bir pargasi olarak, oturma '
ayni mekanin devaminda bir nis-oylum hacmi

olarak yer alabilir. N

» Bolucu Eleman Kullaniimadan Yapilan Duzenleme
Burada anlatilan diger cozumler disinda, higbir boluct eleman
kullanmadan da oturma ile yemek yeme eylem alanlari bir arada

dusunulebilir. Ekonomik olmasi ve alan kaybi yaratmamasi nedeni ile

konutlarda diizenlenen bu kullanim bicimi sikca uygulanmaktadir(40),




Yemek Yeme Mekani - Genel Mekan Diizenleme ilkeleri

» Yemek yeme mekani olanaklar elverdigi oranda manzaraya yoneltilmelidir.

» Yemek yeme mekani, vyasama ile yemek hazirlama mekani

arasinda duzenlenmeli, ancak yasama mekanina _gecis vyemek yeme alani

icinden olmamalidir.

» Yemek yeme mekanini hergun kullandigimiz i¢in yeterli 1s1k ve havalandirma

olanagina sahip olmalidir.

» Yemek yeme mekani serbest (acik) mekanlarla (balkon/teras) iligkili olmali
boylece uygun hava sartlarinda disandaki acik mekanlarla kullanimi

saglanabilmelidir.



1. 3. YEMEK HAZIRLAMA EYLEMLERI

Tanim ve Eylemin insan Yasamindaki Yeri

Insanlarin dogal gereksinimlerinden biri olan yemek yeme eylemi icin gerekli olan

yiyecek maddelerinin hazirlanmasi etkinligine, «yemek hazirlama eylemi» adi

verilir. Konutta yemek hazirlama ve pisirme eyleminin icinde yer alacagi mekan

mutfak veya yemek hazirlama nigi (oylumu) olarak adlandirilir.

Mutfak, konut iginde ayri bir mekan olup kendine ait pencerelerden aydinlanir ve
havalandirilir. Bu mekanda; yiyeceklerin hazirlanmasi, korunmasi, pisirilmesi ve

bulasiklarin yikanmasi gibi eylemler gergeklestiriimektedir.



Mekanin Donatim Elemanlari

Mutfak tezgahinin yerden yuksekligi 85 cm, calisma tezgahinin derinligi 60 cm,

tezgah arasi ocak-firin bosluklari 60 cm olarak saptanmistir.

Mutfak donatilarinin en az alan gereksinmeleri:

Donatim elemani Genislik
Damlalikli eviye 90 cm
Firin 60 cm

Buzdolabi 60 cm



Mekanin Ozellikleri ve islevsel Agilimi
Bir mutfagin isleve uygun olabilmesi i¢cin donatim elemanlarinin kullanimina en
uygun bir sekilde duzenlenmesine gerek vardir. Evye, ocak-firin ve hazirlama

tezgahi arasindaki uzakliklar olabildigi kadar birbirine yakin olmalidir.

NNNNANNRN S

'E
i
i
qv—*dN
&3

w
o,

I
B

9.

o

58 0

o

<& 9%




Az yorulma agisindan; evye, ocak-firin ve
buzdolabi arasindaki dolasim-calisma alani
ucgeninin sinirlar toplaminin 7

m'yi gegmemesi gerekmektedir.

Olumlu duzenlenmis bir mutfak ile olumsuz
duzenlenmis bir mutfak uzerinde yapilan
arastirmalar, olumsuz duzenlenmig mutfakta
bir ogun yemeginin hazirlanmasi sirasinda
kat edilen yolun, olumlu duzenlenmisg
mutfaga gore iki katindan fazla oldugunu

gostermektedir.

buzdolabi

ocak
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Degisik buyuklik ve bigimlerdeki mutfaklar ve kullanim aninda iginde

olusan dolasim alanlari



Mekan ve Diizenleme ilkeleri

Yemek hazirlama mekanini kullanim bicimine gore u¢ ana grupta

toplayabiliriz:
- is-Calisma Mutfagi (sadece yemek hazirlama eylemi)
* Yemek Mutfagi(yemek hazirlama ve yeme eylemi birlikte)

« Acik Mutfak (yagama mekani ile mutfak birlikte)

Mutfaklari, tezgahin duzenlenis bicimine gore de asagidaki tiplere

ayirabiliriz:
 |-Formlu,
e L-Formlu,
* ||-Formlu
* U-Formlu,
* G-Formlu,

« Ada tipi mutfaklar



I- Formlu Mutfak

Butun onemli mutfak iglevleri bir tezgahta

toplanarak bir duvar boyunca duzenlenmistir. D)
Boyle bir duzenleme oldukga islevseldir. Tek £ (]
tarafli tezgah sayesinde tezgahlar arasi :.E e
dolagsim mesafesine gerek olmayacagi igin, :.§ 22
® ©
mutfak genisligi 2.40 m'nin altina H

—wow
&

dusurulebilmektedir.

Pencereler dar kenarlarda duzenlenirken,
tezgah uzun duvar
boyunca yerlestiriimektedir. Ayrica, tezgahin
ustunde yaklasik 35 cm derinlikte boydan

boya devam eden tezgah ustu dolaplarinin

yerlestirilmesine olanak verecek sekilde

duzenlenmis olmahidir.



L-Formlu Mutfak

|-formlu mutfak tipinin dar kenarina
calisma tezgahinin
eklenmesiyle olugsmustur. Pencere
yine dar kenardadir. I- Formluya gore

daha fazla sayida bireye hizmet

edebilen bir mutfak tipidir.

lI- Formlu Mutfak

Karsilikli iki tezgahi olan bu mutfak en
uygun ¢ozumu  vermektedir.  Mutfak
genigligi kullanim agisindan 2.20 metreden
az, 3.00 metreden fazla olmamahdir.
Pencereler yine dar kenarda duzenlenmeli
mutfaga giris genellikle dar kenarh

duvardan olmaktadir.
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U- Formlu Mutfak

Bu tip mutfak, esasta IlI- formlu

mutfagin aynisidir. Sadece dar

kenarli duvarin onunde bir tezgahla

baglanarak duzenlenir.

=28~
G- Formlu Mutfak :g:E:.Ei.":_‘g_
Bu tip, U-Tipi mutfagin i¢c mekana bir e o

tezgah uzantisiyla olusturulur. Bu

tezgah  genellikle kahvalti masasi M l

seklinde de kullanilabilecek ozellikte

olabilir. Diger tiplere gore daha fazla

alana gerek gosterir.



* Ada Tipi Mutfak

Ada mutfak, mutfak modillerinin ortada
kullanildigi bir mutfak yerlesim seklidir. Dort
tarafi acik olabilir ya da yarim ada seklinde 3

tarafi acik olarak yerlesim yapilabilir.

Ada mutfak, genis alanhi mekanlarda tercih
edilir. Masa; yemek yeme alani, calisma veya
pisirme alani olarak kullanilabilir. Ada mutfak
diger mutfak tiplerine gore daha hareketli bir
mutfak alanidir. Ada mutfakta donati
elemanlan ankastre, ada tipi davlumbaz tipleri
olmahdir. Klasik firnn ve ocaklar ada tipi

mutfaklarda kullap




Yemek Hazirlama Mekani - Genel Diizenleme ilkeleri

» Mutfaklar kullanim agisindan gereginden buyuk olmamalidir. Yemek yeme

yeri diginda en az 8 m?lik alan; 15-20 m? toplam alan gereklidir.

» Mutfak ile konut girisi iligkisinin kisa ve uygun uzakliklarda rahat bir

baglanti biciminde olmasi gerekir. Bu iki yonden onemlidir:

» Birincisi, mutfaga tasinan yiyecek maddelerinin konutun iginde fazla
dolastirimadan dogruca mutfaga goturulup yerlestirilmesi, ikincisi ise
mutfakta calisirken kapi calinmasi halinde kapiya c¢abuk ulasabilme

geregidir.

» Mutfak, yemek yeme mekaniyla oldugu gibi, varsa depo veya Kkiler ile de
dogrudan iligkili olmalidir. Tek aile evlerinde mutfak, acik alanlar ve
bahcgeyle de iligkili olmalidir. Bu baglamda tek aile evlerinde mutfagin yan

giris, bodrum girigi, bahge veya teras ile de baglantisi istenmektedir



» Konut tasariminda, mutfagin yeri ve i¢ duzeni, ev haniminin mutfakta
gecirdigi sureyi azaltacak ve yapmasi gereken igleri kolaylastiracak
bicimde, bedensel olarak en az yorgunluk verecek sekilde bir cozum

getirilmelidir.

» Konutlarda yemek hazirlama mekani olan mutfaklarin
tasariminda, konut yapim maliyetini en ¢ok etkileyen faktor temiz-pis su
tesisat donanimlaridir. Konut mutfaginin banyo-WC gibi 1slak hacimlere
yakin olarak duzenlenmesi, olabiliyorsa tesisat baglantilarini ortak bir

duvar araciligi ile kullanilabilmesi ekonomik agidan istenir.

» Mutfaktan olabildigi kadar1 ile giris, varsa c¢ocuk oyun alani ve

yemek yeme mekani rahatlikla izlenebilmeli ve kontrol edilebilmelidir.



ic Mekan Diizenleme ilkeleri

» Calisma tezgahlari Uzerindeki pencerelerin acgilan kanatlarinin altinin dosemeye

uzakhgi en az 1.10 m. olmalidir. Ancak bu sekilde calisirken, rahat bir sekilde ¢alisma

engellenmeden mekan havalandirilir ve pencereler agikken tezgah temizlenehbilir.




» Mekanin pencere ile havalandiriimasi yaninda, yardimci mekanik havalandirma da
kullaniimahdir. Yonetmeliklerde mutfaklarin hava ve duman bacalari ile iliskili olmalari
sart kosulmaktadir.

» Mekanin aydinlatiimasinda golge yapacak aydinlatmalardan kacinilip tezgah Uzerleri
ayrica aydinlatiimalidir .

» Mutfaktaki donatim elemanlarinin yukseklikleri dogru (insanin eylemlerine uygun)

dizenlenmeli, otururken calisma olanagi saglanmali, yanhs boyutlandirma ile yorucu

calismalara yol agilmamalidir.
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yorumlayiniz



