Herkesin Kactig1 Yere Ilk Gidenler:
Foto Muhabir

Foto muhabirler, diinyada gergeklesmis olan
olaylar1 haberlerde anlatmak i¢in yazili kelimeler
yerine vizorden bakarak deklansore basanlardir.
Ve bir olay esnasinda herkesin kactigi yere ilk
gidenlerdir. Bunlardan birisi de Anadolu Ajansina
yillarca emek veren Foto muhabiri Cem Genco.
Genco, Anadolu Ajansinda 2009 yilinda Hatay
ilinde muhabir olarak baglamis. Foto muhabiri
olmak meslege basladiktan sonraki hayaliydi.

Haberin devami sayfa 2’de
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Cumbhuriyet’in 100. Yili Coskuyla Kutlandi e

Parcasi
Devlet idaresinde biitiin kanunlar, nizamlar ilmin, cagdas medeniyete temin ettigi esas ve
sekillere, diinya ihtiyaclarina gore yapilir ve uygulanir... Cumhuriyet, din fikirlerini devlet ve

diinya islerinden ve siyasetten ayri tutmayi, milletin ¢cagdas ilerlemesinde baslica basar1 etkeni
goriir” (Atatiirk 1930).

S W Karanfil Yildirim&Damla Dinger/Nigde-
‘ " Milletimizin zorlu sartlar altinda kazandig:
miicadelenin ¢agdas bir devlete en biiylik adimi
. attigi giin olan 29 Ekim 1923’{in yildoniimi
G ~ bir¢ok sehirde gecit torenleri ve kutlamalarla
karsilandi. Tiirk milletine demokrasi, 6zgtrliik
4‘ ' ve adalet gibi temel degerleri katan, 6zellikle
' gegmiste biiylik bir miicadele ile kazandigimiz
topraklarin kiymetini bize hatirlatan, bu
giinlerde bizlere “En biiyiik eserimdir” dedigi
| Cumhuriyeti birakan Gazi Mustafa Kemal
ATATURK ve Cumhuriyetimizin ugruna canini
vermis silah arkadaslarini saygiyla ve sevgiyle
aniyoruz.
Cumbhuriyetin 100. yili basta baskent Ankara olmak lizere tiim Tirkiye’nin dort bir kosesinde biiyiik
bir coskuyla kutlandi. Nigde’de ise bir yandan Cumhuriyet Meydaninda yiiriiylis yapilirken bir yandan
da giiniin anlam ve 6nemi hakkinda etkinlikler diizenlendi. Nigde Omer Halisdemir Universitesinde
ise Universite igerisinde yer alan Sehit Omer Halisdemir Kongre ve Kiiltiir Merkezinde “Atatiirk ve
Cumbhuriyet” konferansi ger¢eklestirildi ve Gilizel Sanatlar Fakiiltesinde 6gretim elemanlarinin eserlerinin
yer aldigi “100. yildan Sonsuza Cumhuriyet Karma Sergisi” acilisi gelenlerin begenisine sunuldu.

Isitme Cihazinin Yasamsal
Rolii

Seslerin, iletisimin ve yasam kalitesinin
| belirleyicisi olan isitme, insan saghgi igin
¢ kritik bir unsurdur. Ancak, isitme kaybi,
i cesitli sebeplerle her yas grubundaki bireyleri
etkileyebilen bir durumdur. Isitme kaybi, 26
desibelden sonra ciddi bir sorun olarak kabul
& edilir ve giinlik hayati 6nemli 6l¢lide etkiler.
Isitme cihazlari, bu durumu dengelemek ve
isitme kaybindan kaynaklanan zorluklari

hafifletmek adina o6nemli bir rol oynar.
Haberin devami sayfa 4’te

Yagsamamiz i¢in temel ihtiyaglarimizdan olan
yemek asirtya kagildiginda obezite, seker,
tansiyon ve kalp rahatsizliklarini meydana
getirebilir. Bu durumda diyetisyenlerin
baz1 oOnerilerine dikkat etmemiz gerekir.
Diyetisyen Tugge Karagdz, dogru diyetin
ne oldugu nasil yapilmasi gerektigi ve
internette bulunan bilgiler hakkinda bilgi
verdi: “Oncelikle diyetler kisiye dzel olarak
hazirlanir, ¢linkil her bireyin gereksinimleri
farkli oluyor.

Haberin devami sayfa 8’de

Cocuk Haklarma Sahip Cikalim

Cocuk haklari konusu bugiinlerde en ¢ok
telaffuz edilen konularin basinda gelir.
Cocuk haklari, ¢ocuklarin dogustan sahip
oldugu onlar1 koruma altina alan haklardir.
Bu haklarin uygulamaya konulabilmesi
oncelikle g¢ocuklarin haklarint bilmesi ile
yakindan iliskilidir. Ayrica g¢ocuk haklari
cocuklarin yas, cinsiyet, sosyoekonomik
durum gibi degigkenlerden etkilenmektedir.
Saadet Ogretmen Cocuk Istismar1 ile
Miicadele Derneginde (UCIM) ¢ocuklarin
saglikli yetismesini saglamak, ¢ocuklar1 her
tirlii duygusal, fiziksel ve cinsel istismar ile
her tiirli ihmalden korumak, bu olaylarin
yagsanmasinin oniine gegmek amaciyla yola
¢ikan ve kar amaci giitmeyen kurulusun
Nigde i1 Temsilcisi Arzu Sahan bizlere
hem UCIM hakkinda hem de Nigde Omer
Halisdemir Universitesinde danisman oldugu
Mavi Kelebekler Cocuk Haklart kuliibii
hakkinda bilgi verdi.

Haberin devami sayfa 5°te

Aydinligin hi¢ solmamasi igin her turlu gorev ve sorumlulugu

ustlenecegiz

Atatiirk ve Cumhuriyet konferansinin agilisinda konusma yapan Nigde Omer Halisdemir Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Hasan Uslu “Tiirkiye Yiizyil'ina girdigimiz bu y1l igerisinde ayni1 zamanda Cumhuriyet’imizin de 100.
yilin1 idrak ediyoruz. Malumunuz oldugu tizere tam bir asir dnce Tiirk tarihinin altin halkalarindan birini ifade
eden Cumbhuriyetilan edilmistir.” Ifadelerine yer verdi ve ek olarak Rektdr Uslu, “Anadolu’nun yiiksekogretim ve
bilimde parlayan y1ldiz1 Nigde Omer Halisdemir Universitesi olarak biz de Cumhuriyet’imizin 1s1g1nda iilkemiz
ve milletimiz i¢in bilim, egitim 6gretim, kiiltiir ve sanat alanlarinda kararlilikla ¢calismaya devam edecegiz ve bu
aydinliginhi¢gsonmemesiicinhertiirliigorev vesorumluluguiistlenmeyisiirdiirecegiz” diyerek sozlerininoktaladi.

NOHU Ogrencilerinin 100. y1l Mesajlari

Sevgili atam Mustafa Kemal Atatiirk biz Tiirk halkina ¢ok
onemli bir sey birakti: Cumhuriyet

Karanliga kars1 aydinlik,cehalete karsi egitim, savasa karsi
baris, hukuksuzluga kars1 adalet tek ¢6ziim Cumhuriyettedir
dedi ve dyle de oldu. Bu hakli gururu 100 senedir yastyoruz
ve yasamaya da devam edecegiz. Bir Cumhuriyet kadini
olarak bana yasattig1 bu minnet ve gurur dolu miras i¢in Ulu
Onderimiz Gazi Mustafa Kemal Atatiirk ve silah arkadaslarini
rahmet, minnet ve siikranla anarken, Cumhuriyetimizi her
zaman savunacagima ve koruyacagima namusum ve serefim
tizerine ant icerim. Ne mutlu Tirkiim diyene!!!

(Hemsirelik 1. Sinif)

Mustafa Kemal Atatiirk iilkemizin yasadigi uzun siireli
yenilgiler ve acilardan sonra bizlere yeniden Cumhuriyetle
onur ve gurur duymay1 6gretti. Bu ytlizden oncelik olarak
onu anmamak miimkiin degil.Bugiin Cumhuriyetimizin 100.
yilin1 kutlarken atalarimin hissettigi gurur tiim benligimi
sartyor.Bu heyecan, onur ve gurur diliyorum yiizyillar
boyunca siirecek ve hep baki kalacaktir.

(Matematik 3. Sinif)

Ben Cumhuriyetimizin 100. yilinda bir 6gretmen adayiydim
Cumbhuriyetimizi ve 100. y1ilim1 sarkilarla 6gretmeye calisan
bir miizik 6gretmeni aday1 cocuklarin gozlerinde ve sozlerinde
gordiigiim Atatiirk sevgisiyle gurur duyan bir 6gretmen aday1
ben bu ililkede 6zgiirce yasayabiliyorsam se¢me ve secilme
hakkim varsa ve ben suanda bir 6gretmen adaytysam bunlarin
hepsi Cumhuriyetin ve Atamin eseridir inadina Atatiirk
inadina Cumhuriyet.

(Miizik Ogretmenligi 4. Simif)

29 Ekim 1923’ten bu giine kadar cumhuriyetimizin kurulup
bagimsizligini ve demokrasiyi siirdiiriiyor olmasi 100. yilda
bliyiik bir 6nem tasiyor ve gelecege daha umutlu bakmamizi
sagliyor. Bize cumhuriyeti, bagimsizligi, demokrasiyi ve
laikligi getirdigi icin Mustafa Kemal Atatiirk’e tesekkiirlerimi

sunuyorum. Atamin gozlerinin mavisinde aydinlanarak, yarinlara

yurumey1 timit ediyorum.
(Miizik Ogretmenligi 4. Simif)
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Herkesin Kactig1 Yere 11k Gidenler: Foto Muhabir

Karanfil Yildirim/Nigde-Foto muhabirler, diinyada gergeklesen olaylar1 haberlerde anlatmak icin yazili kelimeler yerine vizorden bakarak
deklansore basanlardir ve bir olay esnasinda herkesin kactigi yere ilk gidenlerdir. Bunlardan biri de Anadolu Ajansina yillarca emek veren
foto muhabiri Cem Genco. Genco, Anadolu Ajansinda 2009 yilinda Hatay ilinde muhabir olarak baglamis. Foto muhabiri olmak meslege
basladiktan sonraki hayaliydi. Ciinkii onun i¢in fotograf cekmek mutluluk verici. Ozellikle ¢ektigi bir karenin gazetelerde ya da televizyonda
imzasi ile birlikte gosterilmesini oldukca heyecan verici oldugunu belirtti. “Foto muhabiri olmak ¢ok giizel ciinkii herkesin kactig1 yere
ilk kosanlarin en basindaki karakterlerden biri olmak benim icin vazgegilmez bir tutku.” diyerek duygularini dile getiriyor. Cem Genco’ya
hangi kategoride/alanda ¢alisma gosterdigini sordugumuzda “Anadolu Ajansindaki foto muhabirler bir alanda degil her alanda uzmanlagsmak
zorundadir. Bunlar1 sanat, savas, spor ve siyaset gibi farkli kategorilerde ele alabiliriz fakat kendiniz kanitladiginiz bir alan var mi diye
sorarsan eger savas foto muhabirligi derim. Ciinkii ben, Suriye savasini takip ettim ve Etiyopya, Kenya ve Somali’deki insanlik dramlarina
sahit oldum. Suriye’deki miilteci akini basta olmak iizere bdlgede diizenlenen Zeytin Dali Harekati, idlib’deki ¢atismasizlik blgesi, Halep
operasyonlartyla, 17 kisinin hayatini kaybettigi Cilvegozii patlamasi ve 53 insanimizin hayatini kaybettigi Reyhanli patlamasini takip ettim” dedi.

=y Foto Muhabir olarak Genco’ya sahada ¢aligtigi sirada ne
gibi zorluklar yasadigini sordugumuzda genele bakacak
olursak eger Foto Muhabirlerin bir¢ok olay yasadigini,
zor bolgelerde gorev aldiklarini ve bir¢ok olayda tarihe
taniklik ettigini soyledi ve bu konu hakkinda Reyhanl
patlamasini 6rnek vererek acikladi “Reyhanli patlamasi
benim 200-300 metre uzagimda oldu. Patlamanin sesi
ve siddeti ger¢cekten dehset vericiydi fakat ben her seyi
unutarak bir ayagimda terlik diger ayagimda ayakkabi
ile birlikte patlamada gorevimi yerine getirmek amaciyla
olay yerine kostum. Bunun nedeni ise o an higbir sey
i disiinemiyorsunuz sadece olay animi yakalayabilmek
icin insanlarin kagtig1 yere kosarak gidiyorsunuz ve
.\ 0 anlar1 resmiyete dokmek i¢in gabaliyorsunuz. Yani
kisacasi hi¢ kimsenin olmadig1 yerlerde biz oluyoruz.
En giizel fotograflar1 yakalamak icin gayret ediyoruz.
Bizim goziimiizden biitiin diinya yasanan olaylarin
dramini ve vahsetini gérmiis oluyor” dedi.
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Cektigim fotograftan sonra ailenin biitiin hayat1 degisti

Bir fotograf ile insanlarin hayatlarina biiyiik bir 6l¢iide dokunuluyor ve tiim diinyaya yayilarak biiyiik bir ses getiriyor. Bu ciimleye 6rnek olarak Cem
Genco ¢ektigi bir karesinden bahsetti: “2016 yilinda savas zamaninda iki ayagini ve sag gozilinii kaybetmis olan bir babanin, kizinin benim gozlerimi
alin babama verin diye bir feryadi vardi ve ben o an1 ¢ekmistim. Cektigim fotograftan sonra ailenin biitiin hayat1 degisti. Babaya protez takildi, kiz1
ise okula basladi. Boylelikle tek kare ¢cekmis oldugum bir fotograf ekran basinda milyonlarca kisiye ulasti ve ailenin hayati degisti.” Kendisini en ¢ok
zorlayan durumun ise 2012 yilinda Suriye savasinda sekiz ¢ocugun yanmis cansiz bedenti ile karsilastigini ve bu an1 hayati boyunca unutamadigini
sOyledi. Fakat gittik¢e foto muhabirlerin hissizlesebildiginin altini ¢izdi.

Psikolojik olarak cok agir bir konu

Bu isin zorluklar1 hakkinda konusan Sahan “Psikolojik olarak ¢ok agir bir konu. Ozelikle katledilen ¢cocuklarimiz oldugunda ya da nitelikli istismara
ugrayan ¢ocuklarimiz oldugunda cok etkileniyoruz ama yilmak yok” diyerek sozlerini noktaladi. Cem Genco, bir foto muhabir i¢in en 6nemli
olaylardan birinin ¢ektigi bir karenin gazetede ya da televizyonda imzali olarak yayimlanmasi oldugunu sodyledi ve “Zaman zaman bulundugumuz
ortamlar ¢cok kalabalik olabiliyor. Bundan dolay1 en giizel kareyi ¢ekmek i¢in diger foto muhabirleri ile birbirimizi ezip geg¢tigimiz zamanlar oluyor.
Biz de ana karakterleri ¢ekebilmek i¢in sagimizda ya da solumuzda bulunan yan karakterleri géormezden gelip sadece ana karaktere odaklaniyoruz”
dedi. Odiil alan birgok fotografi oldugundan da bahseden Genco aldig: ddiillerin birkaginin 2013 Fotograf Etik Odiilii, 2017 Diyanet Vakfi Uluslararasi
Iyilik Odiilii, Tiirkiye Foto Muhabirler Derneginin diizenledigi TFMD Yilin Basin Fotograflar1 2017 yarismasinda Yasam Fotografi Odiilii, Anadolu
Ajansinin Yilin Fotograflar1 oylamasinda 2017°de birinciligini, 2013’te ise ikinciligi oldugunu, 2014 Pulitzer 6diilii adayligi, 3. Uluslararas1t Gog
Konulu fotograf yarismasinda ikincilikle birlikte giimiis madalya aldigini belirtti.

Giuclu karakter ve giiclii bedene ihtiya¢ var

Foto muhabir olmak isteyenlere tavsiye veren Cem Genco fotograf ¢ekmeyi gercekten ¢ok sevmek gerektigini, cok yorucu ve mesakkatli bir is
oldugundan dolay1 giiclii karakter ve giiclii bir bedene ihtiya¢ duyuldugunu, ¢ok okumalarini ve higbir zaman “ben oldum!” dememeleri gerektigini
¢linkii bu ciimleyi kurduklar1 anda aslinda yetersiz olduklarin1 bundan dolayi siirekli olarak gelisime ve 6grenmeye agik olmalar1 gerektigini soyleyerek
tavsiyelerini sonlandirdi.
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UYKUDA GELEN OLUM HIPOTERMI

6 Subat Kahramanmaras merkezli depremle giindeme gelen hipotermi nedir, hipoterminin belirtileri
nelerdir ve tedavisi nasil yapilmahdir? Dr. Yakup Kosmaz gazetemize hipotermi hakkinda bilgiler verdi.

Ibrahim Erdem Oral/Nigde-6 Subat tarihinde Kahramanmaras merkezli deprem ile giindeme gelen hipotermi enkaz altinda kalan birgok
vatandasin hayatini kaybetmesine sebep oldu. Enkazdan kurtulan veya enkaz altinda yarali olarak kurtarilmay1 bekleyen vatandaslar havanin
yer yer 0 derecenin altina diismesi nedeniyle hipotermi gecirdi. Bu vatandaslarin bazilar1 erken miidahale ile kurtarilirken bazilar1 ise hayata
gozlerini kapadi. Hipotermi ve tedavisi hakkinda bilgi veren Hac1 Ahmet Ozessiz Aile Saglig1 Merkezi hekimlerinden Dr. Yakup Kosmaz “ilk
olarak hipoterminin kelime anlamina bakarsak hipo diisiik, term ise 1s1 demek hipotermi diisiik 1s11le meydana gelen bir durum. Viicudun normal
sicaklig1 36,5 37,5 derece araliginda olmalidir. Viicut 1sisinin 35 derecenin altina diismesi hipoterminin baslangicidir. Hipotermi belirtileri viicut
sicakliginin kag derece olduguna gore degisebilir, hipotermiye maruz kalmanin sebepleri soguk havada kalmak, ani soguk suya girerek bir
anda viicut 1s1n1z1 diisiirdiigiiniizde hipotermi ge¢irmeniz olagan bir durum haline gelir. Bu gibi durumlarda acil olarak viicut 1sisin1 yeniden
normal sicakliga getirmemiz gerekir. Eger onlem alinmaz ve erken miidahale edilmezse oliimle sonucglanabilen bir tablo karsimiza cikar.
Alkol kullanim1 da uzun donemde hipotermi sebebi olabilir nedeni ise alkol i¢indeki maddeler geregince i¢ildigine insana sicaklik hissi verir
insan kendini lisiimiiyor olarak hisseder ama viicut 1sis1 yavas yavas diiser, uzun siire alkollii sekilde soguk havada disarda kalan bir insanin
hipotermi gecirme olasilig1 oldukga yiiksektir. Bunun yani sira bebek ve ¢ocuklar da yetiskinlere gore daha ¢abuk hipotermiye girerler. Son
yasanan depremde enkaz altindan cansiz olarak ¢ikarilan ¢ocuklarin bazilarinda hipotermi sonucu 6liim rastlanmistir” dedi

1k Miidahaleyi Vakanin Kol ve Bacaklarinda
Uygulamaliyiz

Hastay1 1sitma i¢in ilk 1siy1 kol ve bacaklara uygulamaliyiz,
bacak bolgesine uyguladigimiz 1s1 kan dolasimini hizlandirir,
kalp ve cigerlere hizli kan gitmesini saglar. Higbir sekilde
kan dolasimin1 saglayamadiysak HemoDiyaliz makinesine
sokarak kan dolasimini saglayabiliriz. Kan dolagimi uzun siire
saglanamayan insanlarda doku kayb1 gorebiliriz doku kaybindan
kasit biitiin organlar1 da kapsar, kan gitmeyen organlar bir siire
sonra islevini kaybederek organ kaybina sebep olur. Kisacasi
hipotermitirettiginden cok 1s1kaybi anlamina gelir, viicudumuzda
bir metebolizma ¢alisir ve bu ¢alisan metobolizma 1s1 iireterek
viicut 1sisin1 dengede tutar bu 1sinin diismesi ise hipotermiye
sebep olur. Hipotermi gectigimiz aylarda yasadigimiz aci
depremden sonra giindeme gelmisti ama biz en ¢ok dagcilarda,
kayakgilarda ve cobanlarda hipotermi vakasina rastliyoruz”
ifadelerini kullanda.

Hipotermi Tedavi Gerektiren Bir Vakadir

Hipotermi, viicut sicakliginin 35°C'nin

Hipoterminin ilk an1 ve devaminda meydana gelen semptomlar hakkinda altina dismesiyle meydana gelir.
bilgi veren Kosmaz “Viicut dokularinin donmasi sonucu kangren meydana
gelir. Kangren dokunun 6lmesi yok olmasidir, bunun sebebi ise dokularin
kan akisi ile besleniyor olmasi viicut 1sis1 diisiip kan akis1 yavasladiginda ~ © Titreme

dokular beslenemeyecek ve yavas yavas dokular olmeye baslayacak, bu © Soluk, soguk ve kuru cilt (Cilt ve dudaklar

durum ise kangrene sebep olacaktir. Oncelikle sogukta her gordiigiimiiz =~ mavigdrinebilir)

insan i¢in hipotermi gegiriyor diisiincesinde bulunmamaliyiz. Insanlarin © Konusma bozuklugu
tistirken verdigi en belirgin tepki viicudun refleks olarak yaptigi titremek © Yavasnefesalma

daha sonra viicut 1s1s1 diistiikkce geveleyerek konusma, tam konusamama, © Yorgunluk veya kafa karigikhigi

kekeleme, hafiza kaybi, uyusukluk, sakarlik, sakarliga 6rnek verecek olursak
elini agzina gotiirememe refleks kaybi gibi Srnekler verilebilir. Ayni zamanda | =51 4 ETT0 8 S [Tele) &17 )3 Belirtileri
hipotermi gegiren vakalarda yogun uyuma istegi goriiliir diisen viicut 1s1s1 =

nedeniyle olmayan kan dolasimi insan viicudunda uykuya sebep olur ve &L v ek miZEEt

donarak Slen insanlarin hepsi uyurken ac1 gekmeden Sliirler. Hipotermi tedavi ~ © Kuvvetsizlik, gevseklik
gerektiren bir vakadir, viicut 1s1s1n1 mutlaka normal seviyeye ¢ikarmamiz ~ © Alsimadik derecede sessizlik ve
lazim, ilk tedavimiz budur, hipotermi vakalarinda hastaya nazik sekilde uyku hali

yaklasmamiz gerekiyor. Ciinkii viicutlarinda hipotermi oldugu igin ¢ok ufak Beslenmeyi reddetme

sik1 tuttugunda oralarda kanamalar meydana gelebilir. Deriyi 1sitmak i¢in :
ovalamamaliyiz, ¢iinkii bu tip sert hareketler kalbin durmasina sebep olabilir, Hipotermide i||( Yard |
hastay1 riizgar ve soguktan koruyarak tedavisine devam etmeliyiz. Hastay1
1sitmak i¢in bir battaniye, yorgan kullanabiliriz eger agik havadaysak ve
bunlarin higbirine erisimimiz yoksa baska bir insanin tizerine yatirarak viicut S s = :
1s1s1n1 yiikseltebiliriz. Hastanin kiyafetleri 1slak ve bu ylizden hipotermiye $ Korun i glyebannl ciaiin ve Hily Dathariyeye,
uyku tulumuna veya kuru havluya sarin,
girmigse hemen kiyafetlerini ¢ikarmamiz gerekli ama kiyafetleri ¢ikarirken basini Srttigiinizden emin olun.
normal sekilde degil, kiyafetleri keserek ¢ikarmaliyiz ki kan dolagimi azalan ¢ kisive sicak ve alkolsiiz bir icecek verin,
bolgelerdeki hiicreler temas nedeniyle zarar gormesin. Kiyafetleri kestikten tamamen uyaniksa sekerli besinler verin.
sonra eger imkanimiz varsa sadece yiiziin agik kalacagi sekilde hastanin  © Yardim gelene kadar konusarak kisiyi uyanik tutun.
tizerini Ortmeliyiz. Siddetli vakalarda biling kapanabilir, solunum durabilir ¢ Kisinin yaninda bir refakatgi oldugundan emin olun.
bu gibi durumlarda suni solumum da yapmamiz gerekir. Hastay1 1sitmak
O

© Guvenli oldugu takdirde kisiyi miimkiin oldugunca
¢abuk korunakl bir yere tasiyin.

icin kesinlikle sicak su kullanilmamali, ¢linkii ani sicak kalbin durmasma £ S
sebep olabilir. Hastanin bilinci ac¢ik yutma sorunu yoksa ¢ok sicak olmayan {:/E:‘; st yRie
p . GIK yu unu y ¢ y {X‘%’%* SAGLIK BAKANLIGI saglik.gov.tr /SaglikBakanligi
", :MK.—'

11k icecekler verebiliriz” diyerek sozlerini sonlandirdi.
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Isitme Cihazinin Yasamsal Rolii

Yiiksek sesle miizik dinlemek, asir1 guriiltiilii ortamlarda uzun siire bulunmak veya yashhk sonucu
kulaklarimizda isitme kayb1 meydana gelebilir. Isitme kaybinin sebepleri nedir, hangi durumlarda

cihaz kullanilmasi onerilir? Odyometrist Miislim Sahin gazetemize aciklamalarda bulundu.

Huriye Dalgi¢/Nigde-Seslerin, iletisimin ve yasam kalitesinin belirleyicisi olan isitme, insan saglig1 i¢in kritik bir unsurdur. Ancak, isitme kaybi,
cesitli sebeplerle her yas grubundaki bireyleri etkileyebilen bir durumdur. Isitme kaybi, 26 desibelden sonra ciddi bir sorun olarak kabul edilir
ve giinliik hayat1 dnemli 6lgiide etkiler. Isitme cihazlari, bu durumu dengelemek ve isitme kaybindan kaynaklanan zorluklar: hafifletmek adina
onemli bir rol oynar. Isitme cihazlarinin kullanimi, sadece isitme kaybinin etkilerini azaltmakla kalmaz, ayn1 zamanda stres, gesitli enfeksiyonlar
veya giiriiltiilii ortamlar gibi isitme saghigin etkileyebilecek diger faktorlerden korunmak icin de dnemli bir adim. Isitme cihazlar ve isitme
cihazlarmin neden kullanilmas: gerektigi konusunda Nigde Isitme Cihazlar1 Merkezi isletme sahibi Odyometrist Miisliim Sahin bilgi verdi.

Isitme Cihazi Kullanimi Onemli

[sitme kayb1 hakkinda Odyometrist Miisliim Sahin “Isitme kaybi, 26 desibelden sonra
ciddi bir durum olarak kabul ediliyor ve kisiler, bu seviyede duyduklarinda sesleri
kagirabiliyor, televizyon seslerini tam olarak duyamryorlar. Isitme cihazlar1, sesleri kulaga
iletir ve duyururken, ayn1 zamanda kelime ayirt etme konusunda da yardimer oluyor.
Ayrica, 1sitme cihazi kullanilmadig1 zaman isitme kaybinda artmalarda goriilebiliyor.
‘isitme kaybinin sebepleri arasinda ¢ocukluk doneminde gecirilen atesli hastaliklar,
| gliriiltiili ortamlarda bulunma, belirli ilaglarin kullanimi, darbe ve travmalar yer aliyor.
# Bunun yani sira, isitme kaybi genetik olabilecegi gibi yaslilikla da iliskilendiriliyor” dedi.

| Isitme Cihazi Kullanimi1 Onemli

_."\._;‘ PR [sitme cihazinin kullanimi hakkinda bilgi veren Sahin “Isitme cihazi kullaniminin
e ,;;,' kulakta tembellige yol ag¢maz, ancak cihazin diizenli kullanimi biiylik 6nem
@ tasiyor. Cihazi kullanan bireyler, alisma siirecinin ardindan cihazi kullanmaya
baslamadan once gore daha iyi duyduklarini belirtebiliyorlar. Bu durumda biz
duyma testlerini yapiyoruz ve bir degisiklik olmadigin1 goriiyoruz. Hasta cihazin
konforuna alistigi icin cihazin yoklugunda duymakta ¢ok fazla zorlaniyor. Isitme
4 cithazi isitme kaybini ilerletmiyor. Isitme kaybi devam ediyorsa bu cihazdan
y’ kaynaklanan bir durum degil. Isitme kaybinin devam etmesinin sebebi stres, atesli
/ hastalik, giiriiltiilii ortam gibi etkenlerden kaynaklaniyor olabilir” seklinde konustu.

Stresten Uzak Durmaliyiz

[sitme sagliginin stresten de kaynaklanabilecegini sdyleyen Sahin “Isitme saghigini giiriiltiilii ortamlardan uzak durarak, atesli hastalik
gecirildiginde onlemini alarak ve stresten uzak durarak koruyabilir. Isitme kaybinin en biiyiik nedenleri arasinda stres yer alir. Bireyler
stresten uzak durdugu zaman gozii, kulag1 ve diger organlar1 daha saglikli durumda olur. iletim tipi isitme kayiplarinda dis kulak ya da
orta kulaktaki bir hasarin, ses titresimlerinin i¢ kulaginiza ya da kokleaya ulasmasini engellemesi durumunda meydana gelir. Bu isitme
kayiplar1 da ameliyat veya kisa tedavi ile diizelir. Insanlar isitme kayb1 yasamadan isitmenin kiymetini bilmiyor” ifadelerini kulland.

Nigde’nin Kahramanlari

Ozellikle yaz aylarinda meydana gelen yanginlar cevreye ve canlilara zarar veriyor. Nigde Itfaiyesi Il
Miidiirii Bayram Ozmen yangin sebepleri ve yangin aninda yapilmasi gerekenler hakkinda gazetemize
aciklamalarda bulundu.

Ibrahim Erdem Oral/Nigde-Geride biraktigimiz sicak aylarda meydana gelen orman, konut ve ara¢ yanginlari birgok mala ve cana zarar
verdi. Bu durumlar karsisinda yetkisiz kisilerde itfaiye ekiplerinin isini giiclestirdi. Sonbahar mevsiminde bahge temizligi amaciyla yapilan
kuru otlarin kontrolsiiz sekilde yakilmasi yangin ¢ikma riskini arttiriyor. Nigde Itfaiyesi I Miidiirii Bayram Ozmen ltfaiyecilerin vakalarda
yasadiklar1 zorluklari, miidahale sartlarin1 ve vatandaslarin iizerine diisen gorevler hakkinda bilgiler verdi.

200 Yangindan 30’u Konut Yangini

Yanginlarin ~ bireylerin  dikkatsizli§inden meydana geldigini
sdyleyen Nigde Itfaiyesi Il Miidiirii Bayram Ozmen “Yangin aninda
vatandaglarin oncelikle soguk kanli olmalar1 gerekiyor. Eger yangin |
kontrolden ¢gikmamaissa genel olarak vatandasin yapmis oldugu yanlis, |
odadaki camlar1 agmak oluyor. Bu durumda vatandaglar yanginin daha |
cabuk sonecegini diisiiniiyorlar fakat yangin daha fazla alevleniyor.
Bu nedenle yangin aninda camlar ve kapilar kapali tutulmali. Yangin
once yanma olarak baglar, yanlis miidahaleyle yangina doniisiir.
Ozellikle yag yanginlarinda vatandaslarin bilingsizce kizmis yagin
lizerine su dokmesi yanginin kat ve kat bliyiimesine sebep oluyor. Bu
tiir yanginlarda bogma teknigi olarak adlandirdigimiz yanma tizerine
1slak ortii gibi esyalarla yanginin biiylimesini engelleyebilirler” dedi.
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Miidahaleyi Uzatiyor

Hatali miidahale gibi durumlarin yani sira olayin yasandig1 alana ulasim zorlugu hakkinda bilgi veren Bay ram Ozmen “Yangin disinda
miidahale ettigimiz yaralanma ve 6liimlii kazalarda genel olarak karayollarinin otoyollarda kapattigi bolgeler oluyor. Ancak vatandaslarimiz
kapal1 bolgelerden gegmeye calistiginda kazalar meydana geliyor. Bu nedenle bizim olaya miidahale etmemiz daha fazla zorlasiyor. Ornegin;
Adana istika metinden gelen aracin kaza yapmasi durumunda karsi seritten miidahale sansimiz olmadigi i¢in 20 kilo metrelik bir mesafe
giderek olay yerine ulasiyoruz, bu durumda olaya miidahalemizi uzatiyor. Vatandaslarin yangin alaninda olmasi bizim alanimizi kisitliyor.
Itfaiyecileri bazen polis ve ambulans ile kiyasliyorlar, yaralanmali bir vakada ambulans bes dakika 6nce geldi itfaiye neden gelemdi gibi
serzeniglerde bulunuyorlar. Ancak ambulans ve itfaiye araglar1 arasindaki fark itfaiye araclarinin tonajli olmasidir. Bir itfaiye aracindaki
merdivenin agirligi ile bir ambulansin agirhigi yaklasik olarak aynidir” diye aktardi
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Cocuk Haklarima Sahip Cikalim

Karanfil Yildirim/Nigde-Cocuk haklar1 konusu bugiinlerde en ¢ok telaffuz edilen konularin basinda gelir. Cocuk haklari, cocuklarin dogustan
sahip oldugu onlar1 koruma altina alan haklardir. Bu haklarin uygulamaya konulabilmesi oncelikle ¢ocuklarin haklarii bilmesi ile yakindan
iligkilidir. Ayrica ¢ocuk haklar1 ¢ocuklarin yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum gibi degiskenlerden etkilenmektedir. Saadet Ogretmen Cocuk
Istismari ile Miicadele Derneginde (UCIM) ¢ocuklarim saglikli yetismesini saglamak, ¢ocuklar: her tiirlii duygusal, fiziksel ve cinsel istismar ile
her tiirlii ihmalden korumak, bu olaylarm yasanmasinin éniine gegmek amaciyla yola ¢ikan ve kir amaci giitmeyen kurulusun Nigde i1 Temsilcisi
Arzu Sahan bizlere hem UCIM hakkinda hem de Nigde Omer Halisdemir Universitesinde danisman oldugu Mavi Kelebekler Cocuk Haklari
kuliibii hakkinda bilgi verdi
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) 2 kisi basladiklar: yolda su an 250 Kisi var

UCIM hakkinda bilgi veren Sahan, UCIM’in Genel Baskaninin
Saadet Ozkan yardimcisinin ise Yiicel Ceylan oldugunu, toplamda
13 sehirde 1l temsilciligi bulundugunu ve tamamen goniilliillerden
olusan bir dernek oldugunu sdyleyerek Nigde’de 2,5 sene Once
yapilanmaya basladiklarin1 2 kisiyle basladiklari yolda su an
250’ye yakin goniillii oldugunu belirtti.

= Amac: cocuk ihmal ve istismarini onlemek

~ UCIM’in amaci hakkinda Arzu Sahan “Genel amacimiz ¢ocuk
thmal ve istismarin1 onlemek. Bu amagcla farkindalik egitimleri
veriyoruz. Bedensel giivenlik, istismarin psikolojik boyutu,
istismarin hukuki boyutu, akran zorbaligi, siber zorbalik egitimleri
veriyoruz. Bizlerden hukuki destek isteyen c¢ocuklarimiz ve
ailelerine de goniillii avukatlarimiz hukuki destek veriyor” dedi.

Cocuk haklari ve ¢cocuk istismari hakkinda farkindalik

artacak

UCIM dernegi destegiyle Nigde Omer Halisdemir Universitesinde kurulan
“Mavi Kelebekler Cocuk Haklari” toplulugu hakkinda Arzu Sahan,
kurucusunun Helin Sarsilmaz oldugunu baskaninin ise Sultan Yildiz oldugunu
soyleyerek “Su anda Tiirkiye geneli toplam 23 iiniversitede UCIM’in ¢ocuk
haklar1 topluluklar1 var ana amacimiz {niversite oOgrencilerinin ¢ocuk
haklar1 ve ¢cocuk istismar1 hakkinda farkindaliklarini arttirmak™ dedi. Cocuk
istismarina yonelik farkindalik egitimleri diizenlediklerini dile getiren Sahan,

“Cocuk istismarinin psikolojik ve hukuki boyutu iizerine egitim fakiiltesi’nde | ﬁfiﬂxﬁﬁrn
ve genglik merkezinde egitim verdik. Bunun disinda Bor Kiitiiphanesiyle is ~ W i

birligi icerisindeyiz donem igerisinde sali giinleri kiitiiphanede ¢cocuklara kisa
farkindalik egitimi verip, onlar1 yiiz boyayarak ve miizik dinletisi yaparak : .
eglendiriyoruz” dedi. Cocuk ve ailelere yonelik de egitimleri oldugunu belirten | i
Arzu Sahan, bu nokta da UCIM’in faaliyetlerine girdigini kendilerinin sadece ; |
tiniversite 6grencilerine yonelik etkinlikler diizenlediklerini soyedi. ' A% ' :

i

Psikolojik olarak cok agir bir konu
Bu isin zorluklar1 hakkinda konusan Sahan “Psikolojik olarak ¢ok agir bir konu. Ozelikle katledilen ¢ocuklarimiz oldugunda ya da nitelikli
istismara ugrayan ¢cocuklarimiz oldugunda ¢ok etkileniyoruz ama yilmak yok™ diyerek sozlerini noktaladi.

Nigde Eczac1 Odasi Baskani, Ila¢c Sorunundaki Son Durumu Aciklad:

Nigde Eczac1 Odasi Baskani Nihat Oztiirk, NGenc Kusak Gazetesi ile yaptig1 séyleside baz ilaclarin zaman

zaman neden bulunamadigi, ortada bir ila¢ krizi olup olmadig1 hakkinda merak edilen sorularimi yanitladi.
Arda Oziinaldim&Eda Can/Nigde-Insanlar, Tiirkiye’de 6zellikle birkac¢ yildir tansiyon, kalp ilaclar1 ve kanser ilaclarini temin etmekte sorun
yasadigini belirtiyor. Kronik hastalik sahiplerinin diizenli olarak almasi gereken ilaclarin piyasada bulunamamasi ise ila¢ krizi olup olmadigi

sorularini giindeme getiriyor. Ilac tedarik sorununun devam edip etmedigi, bazi ilaclarin neden zaman zaman bulunamadigini Nigde Eczaci
Odas1 Baskani1 Nihat Oztiirk a¢ikladh.

Zorluk Cikariyorlar

Ilaglar1 tedarik etmekle ilgili sorunun nedeni olarak Avrupa iilkelerini gosteren Nigde Eczact Odas1 Baskan1 Oztiirk, “Su anki yonetime kars:
olan Avrupa iilkeleri ilaglar1 tedarik etme konusunda bazi zamanlarda bilerek zorluk cikariyorlar. Ilag, stratejik bir iiriin oldugu icin bu tiir
yontemleri uyguluyorlar” dedi.

Tirkiye Cumhuriyeti Giicli Bir Devlettir

Zaman zaman bazi ilaglarin temininde giicliik ¢ekilebildigini belirten Baskan
Oztiirk, “Tiirkiye Cumbhuriyeti gii¢lii bir devlettir, ilact Avrupa’dan alamazsa
Asya’dan alir. Devletin bu konuda bir eksikligi s6z konusu degildir. Devletlerin
ila¢ sanayisi bakimindan bazi ¢ekismeleri olur. Cekismelerinin de sebebi sudur:
Ilaglarin sabit Euro kuru iizerinden anlasmasi yapilir, daha sonra enflasyon
nedeniyle Euro kuru ve devletin 6dedigi Euro kuru arasinda fark acilinca firmalar
zaman zaman ilaglar1 kisitlarlar. Bundan 6nce her yil subat ayinda ilaglara zam
yapilir, ocak ayindan itibaren ise piyasadan ilaglar ¢ekilir, bir sonraki artisa kadar
eczaneler ilaglarin ¢cogunu temin eder, eczanelerdeki ilaclar bittiginde dagitim |
kanallar1 onlar1 depoya koyar, zam geldigi giiniin sonrasi eczanelere sevk eder”
ifadelerini kullanan Oztiirk son olarak sunlar1 ekledi “Sosyal Giivenlik Kurumu
olas1 bir kriz durumunda maddi destegi sagliyor. Ila¢ temininde higbir sikintimiz
yoktur” diyerek sozlerini sonlandirdi.
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Sinav Kaygisinin Psikolojimize Etkileri

Hatice Egin ile yaklasan sinav doneminde hepimizin hissettigi sinav kaygisi
hakkinda konustuk. Sohbetimizde sinav kaygisinin nedenlerine iliskin
onerilerde bulunan Egin, bu siuirecte ailelere diisen gorevlerin de altini cizdi.

Huriye Dalgi¢/Nigde-Yaklasan sinav donemlerinde birlikte kaygi yasayan ogrenciler endise, huzursuzluk,
tedirginlik, sikinti, mide bulantisi, karin agrisi, titreme, terleme, agiz kurulugu, uyku ve beslenme diizeninde
bozukluk gibi belirtiler gosterebilir. Bu durumda ailelerin destegi 6grenciler i¢in 6nem tasir. Sinav kaygisinin
sebepleri hakkinda bilgi veren Egin: “Kisinin ger¢ek¢i olmayan diisiincelere sahip olmasi, miikkemmeliyetci
veya rekabet¢i kisilik yapisina sahip olmak, sosyal ¢evrenin beklenti ve baskilar1 sinav kaygisina sebep olan
baslica etmenlerdir. Gergek¢i olmayan diistincelere birkag 6rnek verelim: “Sinava hazir degilim.”, “Konular
asla yetismeyecek.”, “Basarisiz olacagim” gibi tepkiler gosterebiliyor. Ogrencinin performans: diisiiyor,
erteleme davranislari, fiziksel yakinmalarda (bas agrisi, mide bulantisi, halsizlik vs.) artis s6z konuysa,
dikkatini toplamakta ve diisiincelerini organize etmekte sorun yasiyorsa sinav kaygisi yasiyor olabilir. Ayrica
ogrencinin sinav hakkinda konusmay1 reddetmesi de 6nemli bir ipucudur” diye aktard:.

Ogrenciler ders calismayi son giine birakmamal

Sinav kaygisi belirtileri ve sinav kaygisi yasamamak icin neler yapmamiz gerektigi konusunda bilgi veren
Hatice Egin: “Sinav kaygisi okudugunu anlayamama, dikkatini toplayamama, 6grenilen bilgileri gerekli sekilde
aktaramama, diistinceleri organize etmede zorluk, enerji azlig1 ve fiziksel yakinmalar sinav kaygisinin baslica
etkileridir. Sinav kaygisi karin ve bas agrisi, mide bulantisi, halsizlik, yorgunluk, uyku ve beslenme diizeninde
bozukluk gibi fizyolojik rahatsizliklarin yaninda huzursuzluk, tedirginlik, sikinti, mutsuzluk, isteksizlik,
odaklanmada giicliik ve kendine giivensizlik gibi psikolojik rahatsizliklara yol acabilir. Bu nedenle sinav
kaygisi ile bas edebilmek i¢in sinava dair diisiince ve inanglar gozden geg¢irilerek olumsuz olanlar iizerinde
durulabilir. Nefes egzersizi ve gevseme egzersizi yapilabilir. Kaygidan kaginmak yerine kabul ederek kaygi
hakkinda yazi yazilabilir, giiven duyulan bir kisi ile diistince ve duygular paylasilabilir. Bu dogrultuda 6grenciler
sinav oncesi oncelikle ¢alismay1 son giine birakmadan kendine uygun bir program dahilinde sorumlu oldugu
konular1 bitirmesi ¢ok 6nemlidir. Bu noktada ihtiya¢ duyulursa ¢alisma aliskanliklar1 gézden ge¢irmelidir.
Bunun disinda sinava dair tutumlar gdzden gecirilmeli, beslenme ve uyku diizenine dikkat edilmelidir. Sinav
oncesinde ve sinav siiresince diyafram nefesi almak ve dikkati viicuda ¢ekmekte anlik rahatlama saglayarak
performansin artmasina yardimci olabilir” seklinde konustu.

Ailelerin beklentileri sinav kaygisina neden olabilir

Sinav kaygisi yasayan 0grencilere ve ailelerine tavsiyelerde bulunan Egin: “Ailelerin ¢ocuklarindan beklentileri
kimizaman sinav kaygisinasebep olan sebeplerin basinda gelmektedir. Aileler oncelikle ¢ocuklarinin akademik
basarisina ve girecegi sinava dair beklenti ve tutumlarini gézden ge¢irmelidir. Cocuklarina siirekli ¢alismasi
konusunda bask1 yapmamalidirlar. Bireyi duygu, diisiince ve istekleri hakkinda konusmak i¢in desteklemelidir.
Cocuklarini kimi zaman dinlenmeye, kimi zaman sportif ve sanatsal faaliyetlerde bulunmaya tegvik etmeli
uyku ve beslenme diizenleri konusunda evde rutinler olusturmalidir. Son olarak ¢ok 1y1 bir gézlemci olmali

cocuklarinda giinliik hayatta sorumluluklarini yerine getirememeye basladiysa, kaygiyla basa ¢ikmak igin |

uygun olmayan yollar kullantyorsa (sigara, internet vs.), davranislarinda bozukluklar goriiliiyorsa psikiyatrik
destek almaktan ¢cekinmemelidirler. Ayrica sinav kaygisi yasan bir bireye tavsiyem; Sinav kaygist okullarda

yapilan sinavlarda goriilmekle birlikte yogunlukla LGS ve YKS gibi bireyin hayatini etkileyecek sinavlarda |

goriilmektedir. Bu noktada 6grencilerin s6z konusu sinavlar hakkinda birinci kaynaklardan giivenilir bilgiler
elde etmesini, calismalarini bu bilgiler 151g81nda siirece yayarak planlamalarini tavsiye ederim. Sinava girmis
tanidiklarindan, 6gretmen ve ebeveynlerinden destek alabilirler. Yine verimli ¢alisma, zaman yonetimi,
test teknikleri, kendilerine ait 6grenme stilleri konularinda eksikleri varsa stirecin basinda bilgi toplayarak,
yardim alarak bu eksiklikleri gidermelerini tavsiye ederim. Kisisel bakim, uyku ve beslenme konusunda
rutinler olusturarak bir diizen olusturmalarini tavsiye ederim. Sosyal ¢evreleri ile 6l¢tilii bir seklide iliskilerini
stirdiirmelerini tavsiye ederim” ifadelerini kullandi.

Gazeteciligin Hiz ile
Imtihani

[letisim teknolojilerindeki gelismenin
gazetecilik pratikleri ve gazetecilerin
calisma kosullarin1 dogrudan etkiledigi
asikardir. Bu etkinin olumlu yonlerine
isaret eden teknolojik determinist
goriisiin en 6onemli hatt1, yeni ve
umutlu bir gelecegi vaat etmektedir. Bu
vaat, kendine gazetecilik mesleginde
de yer bulmaktadir. Nitekim,
teknolojik gelismelerle birlikte haberin
dogrudan ve hizli bir sekilde toplumla
bulusacagi, paylasilan enformasyonun
toplumlarin bilgi ihtiyacini
karsilayacagi var sayilmistir.

Buna karsin teknolojik gelismeler ve
post-Fordizmle birlikte gazetecinin
zaman ve mekaninda yeni bir
doniisiim yasanmis, gazeteciler i¢in
esnek ve giivencesiz ¢alismanin
kosullar1 olusturulmustur. Bu

kosulu olusturan diger bir etmen

ise teknolojik gelismelerle birlikte
gazetecilere dayatilan “hiz” olgusudur.
Her ne kadar bu olgu, alanda ¢alisan
bir¢ok gazeteci ve medya mecrasi
tarafindan olumlu ¢agrisimlarla

ifade edilse de “hiz” hem haberlerin
hem de gazetecilik mesleginin altini
oymaktadir. Soyle ki haberlerin
giderek hizlanmasiyla birlikte

haberin dogrulanma sorunu ortaya
¢ikmis, haber kaynaklarinin kontrolii
gliclesmis ve bu da haber igerigini hiza
yenik diistirmiistiir. Hiz, ayn1 zamanda
gazeteciden beklenilen haber sayisini
artirirken, verimlilik ve rekabet
beklentisini gazeteciye dayatmistir.
Dolayisiyla hiz, gazeteci iizerinde

bir baskiya, is ylkii artisina, caligma
zamani-bos zaman dengesinin ¢alisma
zamani lehine bozulmasina neden
olmustur.

Bir diger husus, haberin dogasina
ickindir. Haber, tarihsel baglami

icinde barindiran; yapilma sirasinda ve
iceriginde belirli siiregleri igeren edebi
bir metindir. Haber yazim esnasinda
gazeteciye dayatilan hiz, haberin
icerigini ve bigimini baglamsiz,
vasifsiz hale getiren bir gergektir.
Gazetecinin vasifsizlagsmasi ise tirettigi
tirtiniin niteliksizlesmesini beraberinde
getirmistir. Bu haliyle gazeteci, teknik
bir aktaricidan oteye gidememekte

ve en Onemlisi de tarihsel boyuta

sahip bilgi icerikli habere duyulan
ihtiyaci da karsilayamamaktadir.
Gelecek sayilarda bu konuyu etraflica
degerlendiren yazilarda bulusmak
uzere...

Ars. Gor. Dr. Vahdet Mesut AYAN
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Haberin Elektronik Yolculugu: GZT

Giin gectikce degismeye ve gelismeye devam eden teknoloji, gazetecilik alaninda da yeni gelismelere neden
oldu. Geleneksel gazeteciligin tek yonlii iletisim saglayan yapisi, okuyucularin da yazih tiretici konumuna
diismesi sonucu, onemli bir degisim siirecine girdi. Dolayisiyla internet ortaminda gazetecilik, yeni
teknolojilerin de katkisiyla geleneksel anlayistan farkh bir icerik kazanmiyor. Bu siirecte yiikselen dijital
medya ile one ¢cikan kurumlardan biri olan Albayrak Medya ailesinin dijital medya markas1 GZT’nin Genel
Yayin Yonetmeni Dogukan Gezer ile yaptigimiz roportajda hem kendisi hakkinda hem de dijital haber
platformu GZT hakkinda merak ettiklerimizi sorduk.

Karanfil Yildirim/Nigde-Dogukan Gezer, iletisim alanindakiakademik egitimleri sirasinda bir¢ok kurum ve yerel yayindasstajyerlik yapip sonrasinda
ise sirastyla 2013 Akdeniz Oyunlarr’'nda Yayin Sorumlulugu, Genglik ve Spor Bakanligi’nda Muhabirlik ve Yeni Safak Dijital Servisi'nde Sef
Editorliigii gorevlerini iistlenirken 2018’den bu yana GZT nin Genel Yayin Yonetmenligi gdrevini icra ediyor. Iletisim ve medya alaninda aldig:
egitimin, temel bilgi ve beceriler kazanmasinda onemli bir rol oynadigini sdyleyen Gezer, haber yazma, medya liretimi ve iletisim stratejileri
konularinda egitim aldigini belirtti. Ayrica geleneksel medya kuruluslarinda gazetecilik, yazi isleri ve medya yonetimi alanlarinda ¢alisma
deneyimi oldugunu ve bu deneyimlerin haber iiretimi, editoryal siire¢ler ve okuyucu iliskileri konularinda bilgi ve yeteneklerini gelistirmesinde
bliyiik bir rol oynadigindan bahsederek GZT’ye giris siireci hakkinda, “Diyjital medyanin yiikselisi ve potansiyeli beni her zaman ilgilendirdi.
Internet iizerindeki yeni medya modelleri, hizli haber dagitimi ve genis kitlelere ulasma firsatlari beni ¢ekti. Teknoloji ve yapay zeka konularina
olan ilgim, diyjital medya platformlarinin gelistirilmesinde ve daha etkili hizmetler sunulmasinda bir avantaj sagladi. Bu alanlarda kendimi
stirekli olarak gelistirmeyi hedefledim. GZT gibi bir dijital medya platformuna katilmadan once bu ilgilerimin 1s1g1inda siireci tamamladim ve
platformun yenilik¢i yaklasimina ve hedeflerine katki saglama firsatin1 degerlendirdim. Bu siire¢, geleneksel medya deneyimi, dijital medya 1lgisi
ve teknolojiye olan tutkumun birlesimi sonucunda GZT’ye katilmami sagladi.”
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GZT, Benim Goéziimde Bir Onciidiir

Dernegin, Avrupa Birligi tarafindan finanse edilen oldukca onemli bir diger projesi de
“Dogaya Gii¢ Kat” projesidir. Bu proje hakkinda Ozbahar: “Dogaya Gii¢ Kat projesi bizim
oldukca onemsedigimiz bir proje. Temel amaci Tirkiye’deki sivil toplum kuruluslarinin doga
> koruma ¢alismalarindaki demokratik stireclere katilimini1 hedefleyen bir proje. Tiirkiye'de
_ sulak alanlarin yonetimi, havza yonetimi ve avcilik konularinda sivil toplum orgiitlerinin
— N dahil olabilecegi cesitli mekanizmalar mevcut. Bu sistemin tam anlamiyla calisabilmesi
. i / amaciyla “Dogaya Gii¢ Kat” agin1 kurmay1 hedefledik. Ag kurulduktan sonra ag tliyesi olan
sivil toplum kuruluslarina yonelik egitimlere basladik, su anda bir danigsma hatti1 kurulmasi
planlaniyor. Ayn1 zamanda bu siireclerin daha etkin sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in “Doga
icin Savunuculuk Rehberi” yayinlandi. Umarim bu ag hedefine ulasir ve il av komisyonu
ve mahalli sulak alan komisyonu gibi yerelde doga koruma icin kritik oneme sahip bu
mekanizmalara sivil toplum kuruluslar1 daha fazla katki saglayabilir” dedi.

/

GZT’yi diger platformlardan ayiran ozellikler nelerdir?
GZT’yi diger dijital yayin yapan mecralardan ayiran noktalar1 sdyleyen Yayin Yonetmeni
Gezer, “Icerik cesitliligi ve kisisellestirme bizim &ne ¢ikan ydnlerimizin basinda geliyor.
GZT, genis bir haber yelpazesi sunarak okuyucularimizin ilgi alanlarina gore kisisellestirilmis
icerikleri kolayca bulmasini sagliyor. Ayrica, ¢esitli medya formatlarini (video, metin, ses)
kullanarak haberleri daha ¢ekici ve erisilebilir hale getiriyor. Ayrica aciklayict gazetecilik
kavrami da deger verdigimiz noktalarin baginda geliyor. Okuyucularimiza sadece haberleri
' aktarmakla kalmay1p ayni zamanda olaylarm arkasindaki nedenleri ve etkilerini de daha iyi
anlamalarina yardimci oluyoruz” ifadelerini kullandi.

Neredeyse biitlin sosyal medya platformlarinda yayincilik yapan GZT nin genel yayin yonetmeni Dogukan Gezer sosyal medyadaki paylasim
akisini diizenli hale getirebilmek i¢in ilk olarak hedef kitleyi tanimanin ve kimlerin haberleri takip ettigini anlamanin igerik stratejisi olusturmada
onemli oldugunu sdyledi. Ek olarak “Her sosyal medya platformu farkli dzelliklere sahiptir. Igeriklerinizi platforma 6zgii olarak hazirlamak
ve optimize etmek, daha etkili sonuglar almaniza yardimer olur. Ornegin, X’te kisa ve 6z icerikler daha popiilerken, Instagram daha gorsel
bir platformdur. Bu yiizden veri elde etmek kadar bunu okumak da dijital haber merkezinde yogun mesai kalemlerinden biri. Son olarak kriz
yayinlar1 GZT olarak en oncelikledigimiz konularin basinda geliyor. Bu nedenle olumsuz durumlarla nasil basa ¢ikacagimiza dair kriz iletisim
stratejisi hazirlamak onemlidir” dedi. Yasadiklar1 teknik ve etik problemler hakkinda ise Gezer, “Ilk olarak farkli sosyal medya platformlarimim
teknik gereksinimlerine uyum gostermek ve igeriklerin diizgiin bir sekilde goriintiillenmesini saglamak i¢in teknik dikkat gerektirir. Buna biz
platforma uyumlu icerik diyoruz. Ayrica kisisel verilerin korunmasi yasalarina uyum saglama, kullanici verilerini glivenli bir sekilde saklama
ve gizlilige sayg1 gosterme onemlidir. Etik olarak ise haberlerin dogru ve tarafsiz bir sekilde sunulmasi etik bir sorumluluktur. Hizli glindem
degisiklikleri sirasinda dogruluk kontroliiniin ihmal edilmemesi 6nemlidir” diyerek son olarak da dijitalde en ¢ok konusulan konulardan biri
olan telif meselesi hakkinda konustu “Baskalarinin igeriklerini kullanirken telif haklarina saygi gostermek etik bir gerekliliktir. Bagkalarinin
iceriklerini 1zinsiz kullanmak yasal ve etik sorunlara yol acabilir.”

Teknolojiyi Etik Bir Sekilde Gelecegin Gazeteciligi Biiyiik Olciide Dijital ve

Kullanma Yolunda Adimlar Yenilik¢i Bir Sekilde Sekilleniyor

- Gengler i¢in gelecegin gazeteciligi hakkinda “Gengler icin gelecegin gazeteciligi
Atmamizi Saglayacak biiyiik ol¢iide dijital ve yenilikei bir sekilde sekilleniyor. Haberler, web siteleri,
sosyal medya, podcast’ler ve diger cevrimici medya kanallar1 araciligiyla daha
fazla erisilebilir olacak. “Coklu Medya”da da gelecegin gazetecileri, metin
tabanli haberlerin 6tesine gegerek gorsel ve isitsel medya unsurlarini daha fazla
kullanacak. Su an igerisinde oldugumuz yapay zeka, otomasyon ve blockchain
gibi yeni teknolojiler, haber {iretimini ve dagitimini etkileyecek. Gengler icin
gelecegin gazeteciligi, hizla degisen medya ortaminda farkli becerilere ve
esneklige ihtiya¢ duyacak. Bu degisiklikler, haberin daha etkili bir sekilde
iletildigi, daha genis kitlelere ulastig1 ve daha ¢esitli bakis agilarina yer veren
bir gazetecilik gelecegi yaratma potansiyeli tagiyor” diyerek sozlerini noktalad.

GZT icin gelecege yonelik projelerinden bahseden Dogukan
Gezer, GZT nin daha fazla icerik tiirii ve kapsami sunarak
okuyucularina daha genis icerik yelpazesi sunmayi, yapay
zeka ve dogal dil isleme alanindaki ilerlemeleri takip ederek
daha etkili dil modelleri olusturmay1 hedefledigini ayrica
yapay zeka tabanli dil g¢evirisi ve dil anlama hizmetler+ini
daha genis bir kullanici kitlesine sunmay1 diistindiigiinii dile
getirerek “Gelecekteki bu projeler, daha iyi hizmet sunma,
topluma fayda saglama ve teknolojiyi etik bir sekilde kullanma
yolunda adimlar atmamizi saglayacak™ dedi.
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%L Ebediyen Iz Birakacak
Saghkl Yasam Hayatimizin Bir Parcasi N
Mustafa Kemal Atatiirk’tin

Beslenme aliskanligimizda yaptigimiz hatalar, saglik problemlerine sebep olabilir. yefatnm iizerinden 85 yil gecti.
Giinliik beslenme rutini, dogru diyetin nasil olmasi gerektigi ve internette bulunan Bugiin Tiirkiye’de nemli
detoks tariflerini dogru bulmadigim séyleyen Diyetisyen Tugce Karagoz, diyetin  12ler birakmis Ulu Onder

. . .. e Mustafa Kemal Atatiirk’
her bireye gore farklilik gosterecegini vurgulada. minnetle antyoruz, Mustafa

Ibrahim Erdem Oral/Nigde-Yasamamiz i¢in temel ihtiyaglarimizdan olan yemek asirtya kagildiginda obezite, Kemal Atatirk Yalnizca

seker, tansiyon ve kalp rahatsizliklarin1 meydana getirebilir. Bu durumda diyetisyenlerin bazi dnerilerine dikkat komutan olarak degil bir devlet
etmemiz gerekir. Diyetisyen Tugce Karagdz, dogru diyetin ne oldugu nasil yapilmas: gerektigi ve internette adami ve 6gretmen olarak
bulunan bilgiler hakkinda bilgi verdi: “Oncelikle diyetler kisiye &zel olarak hazirlanir, ¢iinkii her bireyin da adini tarthe altin harflerle
gereksinimleri farkli oluyor. Dogru diyette birey hem karbonhidrat hem protein hem de yag agisindan bireyin yazdirdi. Mustafa Kemal
giinliik gereksinimlerini karsilayabilmeli. Bilingsiz yapilan diyetler ilerleyen siirecte bize problem yasatabilir. Atatiirk 1881°de Selanik’te
Ornegin diyet yaparken karbonhidrati tamamen kesmek veya birka¢ kacamak yaptiktan sonra diyeti tamamen diinyaya geldi. Kurtulus
birakmak viicut degesini bozabilmektedir. Internette bircok zayiflama detoksu ad1 altinda tarifler bulunuyor, Savasi’nin ardindan TBMM
bazilarini uygulanabilir olarak buluyor olsam da genel anlamda dogru bulmuyorum, ¢iinkii nce de belirttigim tarafindan 29 Ekim 1923°te
gibi her birey her besini gereksinimi kadar almalidir. Saglikli beslenme kavrami bazi kesimler tarafindan Cumbhuriyet ilan edilirken,
yanlis anlasiliyor, saglikli beslenme, en temel anlamiyla tiim makro ve mikro besin dgelerini kisinin ihtiyag Mustafa Kemal Atatiirk de
duydugu miktarlarda igeren, ayn1 zamanda bireyin ihtiya¢ duydugu enerji miktarini tam olarak karsilayan, cumhurbaskan secildi. 1938°de

ideal kilonun korunmasi i¢in uygun olan beslenme tiirii diye diisiiniiyorum” dedi. olumiine dek arka arkaya 4
kez cumhurbaskani secilen
Diyetin Asil Amaci Bireyin Saghikh Beslenmesi Olmal Atatiirk, bu gdrevi en uzun

Diyete baslayip kilo veremeyen ve yarida birakan veya kilo almak isteyen ama alamayan insanlar hakkinda stre yiirtiten cumhurbaskani
konusan Karagoz “Ben daniganlarimi bu konuda asla zorlamiyorum. Ciinkii diyetin asil amaci bireye saghkl oldu. 57 yil boyunca milletinin
beslenme aliskanlig1 kazandirabilmek ve bunun siirdiiriilebilir olmasini saglamak. Her listede verilmesi gereken Ve vataninin bagimsizligi

belli bir kilo aralig1 yok. Tamamen 6zgiir birakip yasaksiz diyet uyguluyorum ve sonuglar da tatmin edici oluyor. i¢in yilmadan ¢alisan Atatiirk
Kilo vermek isteyenlerin aksine kilo almak i¢in gelen danisanlarimiz da oluyor, genel olarak bakildiginda kilo girdigi her miicadeleden galip
almak kilo vermekten daha zor. Kilo alma diyetlerinin uygulanabilirligi de ayni sekilde tabii ama giinde 3 ana ve olarak ¢ikti. 10 Kasim 1938°de
3-4 ara dgiin olmak iizere sik sik beslenip, 6giinlerde miktar1 kiigiik ama kalorisi yiiksek besinler bulundurmay1 Dolmabah¢e Sarayi’nda saat 9°u
tavsiye ederiz. Acikilmasa dahi ana ve ara 6giinler atlanmamali. Biitiin gidalarin farkli faydalari var bu yiizden 5 gege hayata gozlerini yuman
saglikli beslenmek i¢in ayirt etmeden yememiz gerekiyor. Tiirklerde bulunan yemek aliskanligini pek dogru Atatiirk™tn Tirk bayragma sarili
bulmuyorum agikeasi. Ciinkii danisanlarimin beslenme diizeninde gordiigiim kadariyla uzun siire a¢ kalmak, tabutu, Dolmabahce Sarayi
ekmek ve sekeri beslenme programindan ¢ikarmak, ddeme neden oldugu igin su tiiketimini minimal seviyede bilylik toren salonunda bir
tutmak, sadece sebze ve meyve yiyerek zayiflamaya ¢alismak, hizli kilo verme ad1 altinda tek tip beslenmek Katafalk tizerine yerlestirilerek
(sok diyetler gibi), kilo aldirmayacag diisiincesi ile light iiriinlerden sikca tiiketmek, yag yakacag: diisiincesi 3 glin sureyle milletin ziyaretine

ile limon tiiketiminde asirtya kagmak, yemeklerde hi¢ yag kullanmamak gibi hatalar sik¢a yapiliyor” seklinde birakildi. Cenaze, daha sonra
konustu. 20 Kasim 1938’de Ankara’ya

Su Igmek Keyifli Hale Getirilebilir el w21 s L9

: : . . biiylik torenle Et f
Su igmek yasam ve insan sagligir i¢cin oldukca Onemli, u}Iu .,0 rene Binogralya
. ) : I .. Miizesi’ndeki gecici kabrine
suyun onemi ve su igcemeyenlere oneride bulunan Karagoz tonuldu. Atatiick’iin naast
“Oncelikle suyun igine limon sikmak denenebilir. Bu L. . 3
.. e vefatinin 15’inci yilinda 10
sayede hem tad1 degisecek hem de sindirimi kolaylasacaktir. Kasim 1953°te Anitkabir’e
Bununla birlikte suyu bir bardak iki bardak iist {iste igmek nakledildi. Biz ve selecek
gerekmiyor; kendinizi zorlamamalisiniz. Bir bardak suyu nesillerimiz Tiicki ge’nin her
bile igemiyorum diyorsaniz da masanizin lizerinde siirekli e zlan Ulu

dolu bir su sisesi bulunsun. Yudum yudum i¢seniz de bu .
i i i Ond Mustafa Kemal
sekilde su igmek oldukg¢a saglikli. Insan viicudunun her nacriiz MHstata Bema

. . oy Atatiirk’{ t O1Z.
dakika her saniye suya ihtiyaci var. B atiric tlutmdyacagtz
. . : . .. Benim naciz viicudum elbet
Tadin1 sevmiyorum icemiyorum diyorsaniz suyunuzun i¢ine bir oii
1 1 s ... bir giin toprak olacaktir, ancak
cesitli meyve ve sebzeler konularak tiiketim saglanabilir. ... 7. ..
. ) . Tirkiye Cumhuriyeti ilelebet
& Bu yontemle hem suyun tadini giizellestirilip hem de su avidar kalacaktir.”

. icmek keyifli bir hale getirilebilir. Bir bagka onemli faktorde pay '
cocuklarimizin gelisme doneminde saglikli beslenmesi.
Cocuklarda porsiyonlar yas faktoriine, kiloya ve cinsiyete
bagli olarak degiskenlik gosterse de siit ve siit liriinlerinden
2-3 porsiyon, et ve yumurta ya da kuru baklagillerden 2-3
porsiyon, mevsim sebze ve meyvelerinden en az 5 porsiyon,
ekmek ve tahil gurubundaki besinlerden 6-9 porsiyon ile yag
.\ ve yagl bitkilerin tohumlarindan yeterli diizeyde tiiketim #
\ gereklidir seklinde bir genelleme yapilabilir” ifadelerini

kullandi.

Huriye DALGIC

AR,

Sporcular Daha Fazla Su icmeli
Takviye gidalara (vitamin, mineral vb.) bakis acis1 ve sporcu beslenmesi hakkinda da bilgi veren Karagoz
“Takviye gidalar bireylerin kan degerleri vitamin ve mineral degerlerinin referans araliklarina gore
incelenip gerekli goriildiigii noktalarda kullanilabilir. Sporcularda ise beslenme stili hakkinda genel olarak
karbonhidrattan zengin, proteinden normal, yagdan ise normalin biraz altinda olmal1 diyebiliriz. Sporcularin
stvi kayb1 normal bireylere gore daha fazla oldugundan i¢ilen su miktar1 arttirilmalidir” diyerek sozlerini
sonlandirdi. .
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Nigde Omer Halisdemir Universitesinden Kiiltiirel Yiikselis

Mehmet Sonmez/Nigde-Nigde Ulusal Kisa Film Festivali’nin ikincisi, Universitemiz Iletisim Fakiiltesi Radyo, Televizyon ve Sinema Béliimii
tarafindan diizenlendi. Ug giin siiren etkinlik, 6diil téreniyle son buldu. Sehit Omer Halisdemir Kongre ve Kiiltiir Merkezi’nde gerceklesen
torene, Rektor Vekili Prof. Dr. Nafiz Tok, Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Recep Cicek, Nigde Belediye Baskan Yardimcist Ahmet Taciroglu,
[letisim Fakiiltesi Dekan1 Prof. Dr. Ziya Avsar katilirken, iiniversitemiz akademik ve idari personeli, 6grenciler ve sinemaseverler festivale
yogun ilgi gosterdi. 11k kez 2021°’de pandemi nedeniyle ¢evrim ici diizenlenen festival, bu yil yiiz yiize etkinliklerle renklendi. Festivalde
“Kurmaca”, “Belgesel” ve “Ogrenci Filmleri” olmak iizere ii¢ farkl1 kategoride toplam 24 film, sinemaseverlerin begenisine sunuldu. Ayrica,
konuk yonetmenler ve jiiri Uiyelerinin katilimlariyla gerceklesen bes farkli soylesi de festivalin onemli etkinlikleri arasinda yer aldi. Toren,
basarili filmleri belirlemek tizere diizenlenen yarismanin ardindan katilimcilara 6dillerin takdim edildigi anlam dolu bir atmosferde gerceklesti.
Festival, sinema tutkunlar1 arasinda heyecanla beklenen ve sanatin farkli kollarinda kendini gosteren yetenekleri bir araya getiren bir platform
olma ozelligini siirdiirdii.

Fatih Diren’in Gozinden Film Festivali ve Gelecek Hedefler

Bu yil festivalin biiyiik ilgi cektigini sdyleyen Nigde Omer Halisdemir Universitesi Iletisim Fakiiltesi Radyo, Televizyon ve Sinema Béliimii
Dr. Ogr. Uyesi Fatih DIREN: “Gegen y1l cevrimigci diizenlenen festival, bu sene yiiz yiize yapilarak izleyicilere daha etkilesimli bir deneyim
sunarak biiytiik ilgi ¢ekti. Her gecen sene, festivalimiz daha fazla yetenekle bulusmay1 amagclayarak biiyiiyor. Nigde sehri ve iiniversitemizi
muasir medeniyetler seviyesine ¢ikarma hedefine dogru énemli adimlar atiyor. Festival, Nigde'nin kiiltiirel zenginligine katki saglamak ve
sinema alaninda yeni yeteneklere kapilar agmak amaciyla diizenleniyor. Universitemizin sinema salonu ve bir¢ok konu, festivalin basarili
gecmesinde kritik bir rol oynuyor. Ayrica Kiiltiir ve Turizm Bakanligi Sinema Genel Miidiirliigii destegi ile festival daha genis kitlelere ulast1 ve
etkinlik basaril1 bir sekilde gerceklesti. Nigde’yi kiiltiirel anlamda zenginlestirme ¢abalarimizda Belediye’nin katkilar1 bliyiik bir dneme sahip.
Gelecek senelerde, festivalimizin biiytliyerek devam etmesini ve Nigde’nin sinema ve kiiltiir alanindaki potansiyelini daha da ortaya ¢ikarmasini
umut ediyoruz. Yeni yeteneklerin katilimiyla birlikte, festivalimizin etkisi artacak ve Nigde, sinema diinyasinda daha fazla taninacak. Bu
festival sayesinde, sehrimizin kiiltiirel mirasini daha da giiclendirecegimize inaniyoruz” seklinde konustu.

Hedefimiz Uluslararasi Kisa Film Festivallerinde Yer Almak Festivalde 6dil almaya hak kazanan kisa
Hedeflerinin ulusal ¢apta kisa filmler oldugunu sdyleyen, Nigde Omer Halisdemir  fijlmler:
I"JmV?rsnem [letisim Fakiiltesi Radyo,” Te.leV1zy0n ve Sl{lema Boliimii Dr. Ogr. Ogrenci Film Mansiyon Odiilii: Simbiyoz
Uyesi Yavuz Akyildiz “Amacimiz, Tirkiye’den ¢ikip diinya ¢apinda taninmak . R PN et o
_ DR ; . . Ogrenci Filmleri Odiilii: Insan Ortiist
ve farkl festivallerde projelerimizi gostermek. Sinemanin evrenselligi beni her . e er AN e ..

R o R , > T . Belgesel Filmde En lyi Film Odiilii: Cevizin Altinda
zaman etkilemistir, bu nedenle farkli kiiltiirlerle etkilesime girmek ve is birlikleri
yapmak benim i¢in ¢ok 6nemli dedi. Gergekten heyecan verici bir deneyim. Nigde
Ulusal Kisa Film Festivali, Tiirkiye’nin gesitli sinema yeteneklerini bir araya
getiren énemli bir platform. Burada olmak ve yeni yetenekleri kesfetmek, benim
icin gercek bir onur” ifadelerini kullandi.

Kurmaca Filmde En Iyi Film Odiilii: Sal¢a

Spor Yapmak Hafizay1 Giiclendirir mi?

Yasam kalitesini artirmak adina spor, baslica ¢o6ziim yollarindan biri olarak karsimiza ¢ikmakta olup insanin hayat kalitesini
artirmakla birlikte hafiza ve 6grenme yetilerini gelistirme konusunda biiyiik bir etkene sahip. Spor yapan Kisilerin, zihinsel
algilar1 onemli derecede etkilenirken ayni zamanda zihinsel yaraticiliklarinin gelismesine de yardimci olmakta

Gokhan Giimiig/Nigde-Spor yapmanin hafizayr giiclendirme etkisiyle ilgili sorularimizi

yanitlayan ve Gaziantep Sehir Hastanesinde gorev yapan hemsire Gizem Yasar, egzersiz
/ hakkinda bilgi verdi. Sporun hafizay1 giiclendirmenin yollarindan biri oldugunu belirten Yasar,
yapilan arastirmalarin geng ve yash yetiskinlerde egzersizin, beyin fonksiyonlarini ve hafizay1
gelistirdigini sOyledi. Egzersizin, kan akisini artirarak yeni beyin hiicrelerinin biiylimesini
ve bilissel fonksiyonlarin gelistirilmesini tesvik ettiginden bahsetti. Egzersiz yapmak, viicut
sagligl i¢in oldugu kadar zihin sagligi i¢in de onemlidir. Beyin, viicudumuzun en 6nemli
organlarindan biridir ve her giin bir¢ok gorevi yerine getirir. Beyin hiicreleri, noronlar arasindaki
baglantilarin giliclendirilmesiyle daha iy1 ¢alisir ve bu da hafizay1 ve diistinme becerilerini
gelistirir. Egzersiz yapmak, beyne daha fazla oksijen ve kan akis1 saglayarak noronlarin daha
1yl calismasini saglar. Ayrica egzersiz, beyindeki stres hormonlarinin azaltilmasina yardimei
olur ve bu da zihinsel sagligi iyilestirir. Spor yapmanin hafizay1 giiclendirmesi hakkinda bilgi
veren Yasar, “Spor yapmak, beyin hiicrelerinin biiytimesine ve gliclenmesine yardimci olarak
hafizay1 gliclendirebilir. Diizenli olarak yapilan orta siddetteki egzersizler, diisiinme ve hafiza
becerilerinin gelistirilmesine yardimci olabilir. Hafizay1 giiclendirmek i¢in bagvurulacak
sporlar genel olarak aerobik egzersizleri (kosu, ylizme, bisiklet siirme) denebilir” dedi.

W Hafizay1 Giiclendirmek I¢in Ne Kadar Siire Spor Yapmaliyiz?
\ ' Hafizay1 giiclendirmek i¢in ne kadar siire spor yapmak yeterlidir sorusuna ise Yasar ideal
\| bir slirenin olmadigini fakat, diizenli egzersiz yapmak hafiza ve diger biligsel fonksiyonlarda
lyilesme saglayabilecegini sOyledi. Yasar “Yasli yetiskinlerde yapilan bir calisma, yaklasik alti
ay boyunca haftada en az 52 saat egzersiz yapmanin hafiza ve diger bilissel fonksiyonlarda
iyilesmeye neden oldugunu kanitlamistir. Geng yetiskinlerde yapilan bir baska calisma,
" | haftada en az 120 dakika egzersiz yapmanin hafiza ve diger bilissel fonksiyonlarda iyilesmeye
neden oldugunu gostermistir. Son olarak, spor yapmanin hafizay1 gliclendirmek adina her yas
W SSNN§ grubu i¢in faydali oldugunu sdyleyebilirim. Ancak, her bireyin uygun egzersiz miktari ve tiirti
L e 5 yas, saglik durumu ve kondisyon seviyesi gibi faktorlere gore degisebilir” diyerek sozlerini
noktalad.
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Dijital Arenada Yiikselen Cift Kariyer: Turk Gengleri Youtuberhk
ve Twitch Yayinciligi ile Adlarimi Duyuruyor
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Damla Dinger/Nigde-Youtuberlar, izleyicilere daha cesitli ve yaratici igerik sunma konusunda yarisiyor. Geleneksel vloglardan farkli
konseptlerdeki video serilerine, interaktif iceriklere kadar genis bir yelpazede igerik iiretiliyor. Oyun incelemelerinden mutfak maceralarina,
egitici iceriklerden giinliik vloglara kadar pek cok farkli kategori, youtuberlar arasinda popiilerlik kazaniyor. Izleyicileriyle daha yakin bir
bag kurmak ve anlik etkilesim saglamak i¢in canli yayinlara agirlik veriyor. Soru-cevap seanslari, oyun yayinlari, anlik deneyim paylagimlari
gibi icerikler, canli yayin platformlari iizerinden izleyicilere sunuluyor. Youtuberlar, izleyici taleplerine aninda cevap verme ve etkilesimde
bulunma konusunda rekabet halindeler. Tiirkiye’deki Twitch yayincilari, oyun yayinlarinin yani sira farkli kategorilerde de icerik iiretiyor.
Mutfak yayinlari, miizik performanslari, sohbet odalari, egitici igerikler ve daha birgok cesitli tema, 1zleyicilere genis bir segenek yelpazesi
sunuyor. Bu cesitlilik, izleyicilerin farkli ilgi alanlarina hitap etmeyi amaglayan yayincilar i¢in bir avantaj sagliyor. Gengler i¢in giindemde
olan Twitch yayincilig1 konusunda bu alanda yayinlar: bulunan Erdi Celebi ile réportaj yaptik. Roportaja kendisinden bahsederek baslayan
Celebi, oyun hayatina 2000 yilinda basladigini, su anda da aktif olarak Twitch yayinciligini siirdiirdiiglinii belirtirken, ayn1 zamanda bir
Youtube hesabinda da igerik tiretmekttigini sozlerine ekledi. Celebi, daha sonra canli yayinlarindan bahsederek “canli yayinlarimin en ilgi
cekici ve degerli anlarini segerek, bu igerikleri YouTube kanalimda yayinlamaktayim. Bu sayede, canli yayinlar1 kagiran izleyicilerim i¢in de
kaliteli ve keyifli icerikler sunarak, genis bir izleyici kitlesine ulasmay1 ve toplulugumu daha da biiyilitmeyi hedefliyorum” dedi.

Roportajda her iki mecraya da neden ve nasil giris yaptigin1 aktaran Celebi, “Insanlara bildigim seyleri aktarmay1 ¢ok seviyorum. Canli
yayinda izleyicilerimle birlikte keyifli vakit gecirmek ve onlara oyun hakkinda bildigim tiim piif noktalari, stratejileri ve taktikleri 6gretmekten
hoslaniyorum. Bu siirecte, onlarin sorularini yanitlayarak ve oyun i¢i deneyimlerimi paylasarak, etkilesimli ve 6gretici bir atmosfer yaratmak
beni bu platforma iten en biiyiik olgu oldu” dedi.

Izleyici Beklentilerine Ayak Uydurmak
Youtuberlar I¢cin Bir Meydan Okuma

Celebi, o6zellikle YouTube’da icerik iliretmenin zorluklarim
dile getirirken, liretimin avantaj ve dezavantajlarinin da altini
cizdi: “Youtuber olmanin zorluklar1 arasinda siirekli yenilikg¢i
. ve ilgi ¢ekici igerik tiretmenin gerekliligi bulunmaktadir. Bu
stirec, yalnizca yaratici fikirler gelistirmekle kalmayip, ayni
zamanda diizenli ve kaliteli icerikler hazirlamak i¢in yogun
zaman ve emek harcamay1 da gerektirir. Twitch yayinciligina
kiyasla YouTube’da basarili olmak, genellikle daha fazla
planlama, diizenleme ve pazarlama ¢alismasi anlamina gelir.
Ayrica, siirekli degisen algoritmalara ve izleyici beklentilerine
ayak uydurmak da Youtuberlar i¢in ekstra bir meydan
okumadir” dedi. Son olarak reklam sponsorluklarindan
bahseden Celebi “Kanalin izlenme sayilar1 ve takipci sayisi
oldukca onemli.

Bu, sponsorlarla yapilan anlasmalar1 dogrudan etkiliyor. Yiiksek izlenme ve takipg¢i sayisina sahip bir kanal, daha biiyiik markalarin ilgisini
cekiyor ve bu da daha 1yi sponsorluk anlagsmalar1 demek. Daha kiiciik kanallar ise genellikle daha nis veya yerel markalarla calistyor. Yani, bir
Twitch yayincisi olarak, kanalini bliylitmek ve daha fazla izleyiciye ulasmak, daha 1y1 sponsorluk firsatlarina kapi ac¢iyor” diyerek sozlerini
noktalad.

Nigde’de Diuizenlenen 6. Kitap Fuari Kitapseverleri Bulusturdu

Burcu Geginer/Nigde-Nigde’de bu yil altincist diizenlenen Kitap Fuari kitapseverler tarafindan yogun ilgiyle karsilandi. Dokuz giin siiren
etkinlik, sehirdeki kiiltiirel hayat1 renklendirirken bir yandan da fuar kapsaminda bir¢ok yayinevi ve yazarin eserleri ziyaret¢ilerle bulustu.
Etkinlik boyunca fuarda yer alan kitaplarin genis bir kategoride sunulmasi hem ziyaretcilerin/okuyucularin ilgisini ¢ekti hem de cesitli
imza giinleri ve soylesiler de biiylik ilgi gordii. Fuar, katilimcilar arasinda kitap okuma aliskanliginin yayginlastirilmasi ve kiiltiirel bilincin
artirilmasina yonelik 6nemli bir platform olarak degerlendirildi.

Kiltiurel Anlamda Biiyiuk Bir Katka
Saghyor

Doktor Hasan Giindogdu, etkinligin 6nemine dair yaptigi
aciklamada “Kitap Fuar1t gibi etkinliklerin kiltiirel
anlamda biiytlik bir katki sagladigini diistiniiyorum. Bu tiir |
organizasyonlar, toplumda okuma aliskanligin1 arttirmanin
yani sira, farkli diisiincelerin paylasilmasina ve kiiltiirel
etkilesimin gii¢lenmesine olanak tanir” ifadelerini kullandi.
Fuarin son giiniinde, katilimcilar etkinligin verimli gec¢tigini
belirtirken, bir sonraki yil i¢cin heyecanla beklediklerini
dile getirdiler. Bu yilki Kitap Fuari, Nigde’deki kiiltiirel
etkinliklerin ¢esitliligine ve sehirdeki kiiltiir-sanat hayatinin
gelisimine katki saglamaya devam ediyor.
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Uykusuzlugun Sessiz Cighgl
Uyku, giin boyu yorulan viicudun ve yipranan sinir sisteminin, yenilenmesi ve dinlenmesi i¢cin kendine
ayirdigr zamandir. Bircok bireyin deneyimledigi uyku problemi ile ilgili bu sayimizda Adalet Bakanhgr’nda
psikolojik danmisman olarak gorev yapan Kiibra Tok ile roportaj yaptik, kendisinden bu problemin nasil
ustesinden gelinecegi ile ilgili bilgiler aldik.
Selinda Tiiken/Nigde-Roportajimizda Tok, ilk olarak uyku bozuklugu nedenlerinden bahsederken, sikinti ve stresli donemlerde bazi insanlarin
uyku bozuklugunu daha fazla yasadigin1 vurguladi. Tok, ayrica ailevi ve is hayatindaki sorunlarin uyku bozukluklarinda énemli bir etmen
oldugunu agikladi. Konusmasinda kafein kullanimina da deginen Tok, kafeinin icerdigi ¢zelliklerin insanlar1 uyanik tuttuguna, gece igilen
kahvenin uykuyu kagirmasa da uyku kalitesini diistirdiigiine degindi. Vardiyali ¢calisma kosullar1 ve siirekli degisen ¢alisma saatlerinin de uyku
bozukluguna neden oldugunu sozlerine ekleyen Tok, giinliik egzersizlerin, sakin bir yasam tarzinin, sessizligin uykuya dalmakta kolaylastirici
bir rol oynadigin1 soyledi. Konusmasinda yatak odasinin sessizliginin énemini de isaret eden Tok, “Yatak odasi miimkiin oldugunca sessiz
olmalidir. Yakin yerden gelen araba sesleri, ugak sesleri, televizyon sesi ve diger sesler uyanmaya neden olmasa da uyku kalitesini bozabilir” dedi.
Kiibra Tok, uyku bozuklugu ¢esitlerini “insomnialar, uykuda solunum bozukluklari, solunum bozukluguna bagli olmayan uyku bozukluklari,
hipersomnialar, sirkadyen ritim bozukluklar1, parasomniler, uyku ile iliski hareket bozukluklari, 1zole semptomlar ve normal varyantlar1” olarak
siraladi. Tok, uyku bozuklugu belirtilerini ise “uykuya dalmakta giicliik, uykuyu siirdiirmekte giicliik, gece boyunca sik uyanma, giindiiz artmis
uykululuk hali, uykuda anormal motor hareketler, horlama ve uykuda solunum bozukluklar1” olarak tanimladi.

Uyku bozuklugu tedavisi

Bu sorunun tedavisini sordugumuzda Tok, “Uyku sorunun etkili ¢6ziimii; oncelikle sorunun dogru tespitine ve uygun tedavi planlamasina
baglidir. Bu nedenle, uyku bozuklugu sikayeti olan kisilerin 6ncelikle uzman bir hekimin degerlendirmesine basvurmasi gerekir. Elde edilen
sonuglara gore sorun tespit edilerek uygun tedavi planlanir. Tibbi tedaviler arasinda; uykuya dalmayi kolaylastiran ila¢ tedavileri, melatonin
takviyesi, nefes almay1 kolaylastiran aparatlarin kullanimi, uyku apnesini 6nlemeye yonelik cerrahi operasyonlar ile dis hekimligi uygulamalari
vardir.

Bunlarin yaninda kisilerin giinliik hayatlarinda alabilecekleri ¢esitli tedbirlerle de uyku bozukluklarini gidermeleri veya onlemeleri miimkiindiir.
Bunlar arasinda, yeterli ve dengeli beslenme aliskanlig1 kazanilmalidir. Ozellikle vitamin ve mineral icerigi yiiksek sebze ve balik gibi besinlerin
tilkketimine agirlik verilmelidir. Diizenli egzersiz yapilmalidir. Haftanin belirli giinlerinde, kisinin yasina ve viicut yapisina uygun egzersiz
yapmasi uyku aliskanlig1 ag¢isindan oldukga yararlidir. Kafein igerikli cay, kahve, elma gibi gidalarin tiiketimi azaltilmalidir. Sigara ve alkol
tilkketimine son verilmelidir. Yatmadan onceki 1,5-2 saatlik dilimde herhangi bir gida alimindan kaginilmalidir. Uyku Oncesinde alinan sivi

miktar1 sinirlandirilmalidir. Giiniin benzer saatlerinde uyumaya calisiimalidir. Belirli saatte uyku aliskanliginin kazanilmasi, uykuya dalmay1
kolaylastirmaktadir” dedi.

Uykuya dalmak uyku kalitesini artirir

Kiibra Tok, uykuya dalamama probleminin asilmasinin yollarindan da bahsetti: “Oncelikle uyku icin yatak odasi tercih edilmelidir. Televizyon,
cep telefonu, bilgisayar gibi elektronik esyalar yatak odasinda bulunmamalidir. Hatta yatakta bu cihazlarla zaman gecirmek bile uyku kalitesini
bozabilmektedir. Yatak odasinin 1s1k ve ses izolasyonuna dikkat edilmelidir. 20:30-23:00 arasinda en {ist seviyeye ulasan melatonin hormonundan
faydalanmak i¢in bu saat dilimleri arasinda uykuya dalmak uyku kalitesini artirmaktadir. Uykusuzluk sorunu yasayan kisilerin aksam sporu
yapmasi faydali olabilmektedir. Aksam yemeginden once kardiyo tarzi yapilan hafif sporlar uykusuzluk sorununu ¢ozebilmektedir. Agir sporlar
sanilanin aksine uykusuzluk sorunu yaratabilmektedir. Yataga yatilmasina ragmen yarim saat 45 dakika uyunamadig1 takdirde yataktan
cikilmalidir” diyerek ciimlelerini sonlandirdi.

Nigde’nin Tarih Kokan Kasabasi: Gumiisler

Ibrahim Erdem Oral/Nigde-Giimiisler Manastir1, Nigde’nin Giimiisler kasabasinda bulunan biiyiik bir tiif kaya kiitlesinin i¢ine oyulu manastir
kilisesidir. Kapadokya bolgesindeki en biiylik manastirlardan biri olan yapi, Bizans sanatinin Anadolu’daki en iyi ve en gilizel korunmus
orneklerinden biri sayiliyor. Bizans doneminde insa edilen kasabanin o donemlerde “Traicas™ (Dragia) olarak isimlendirildigi bilinmektedir.
Kasabanin ¢evresinde eski donemlerden kalma giimiis yataklar1 bulundugu i¢in Osmanli Imparatorlugu déneminde “Eski Giimiis” ismini
almistir. Nigde kent merkezinde alt1 kilometre mesafede olan giimiisler kasabasina insa tarihi bilinmeyen manastirin, tahmini olarak 8. ytizyil
ile 12. ylizy1l arasindaki donemde insa edildigi diisiiniilmektedir. Manastir, Kapadokya bolgesinin en 1y1 duvar resimleri olarak nitelendirilen
i¢ siislemeleri, kayadan oyma rahip odalari, mutfak, saklama kiipleri, iki katl yer alt1 sehri ile acil durumlarda saklanmak {izere yapilmis gizli
bolmelerle dikkati ¢ekiyor.
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Giilen Meryem Ana Freski

Yaklasik 1,5 kilometrelik alanda uzanan kayadan oyma yerlesim yerindeki
manastir, oren yeri, kilise ve kayadan oyma yerlesim alanlariyla 6n plana
cikan yapi icerisinde bir¢ok fresk (duvar resmi) bulunuyor. Bunlarin bazisi
¢Okme sirasinda hasar alsa da aralarinda en ¢ok dikkat ¢eken resimlerden
birt olan Hz. Meryem’in resmedildigi “Giilen Meryem Ana” freski
Anadolu’da tek olarak biliniyor. Anadolu Ajansi (A A) muhabirine roportaj
veren Il Kiiltiir Turizm Miidiirii Basri Akdemir réportajinda “Sol apsiste
yer alan Giilen Meryem ve kucaginda Isa freski Anadolu'da tek &rnek
olarak nitelenmektedir. Ana apsisteki Meryem figiirii, iki ayr1 yerden
baktigimizda, sizi ayni1 bakis noktasiyla izliyor goriiniimii vermekte. Hz.
Isa'nin dogumunun mijjdelenmesi, Isa’y1 dadilarinin yikamasi, Isa’ya
hediye sunumu, Hz. Meryem’in Isa’y1 azizlere tanitmasi, bas melekler
Gabriel ve Mikael’in Hz. Meryem’e tanri selami iletmesi fresklere yansiyan
goriintiilerdir. Narteksin {istiindeki bir odanin duvarlarinda yer alan av
sahneleri ve ¢esitli hayvanlarin resmedilmesi uzmanlarin Kapadokya’da
orneginin goriilmedigini belirttikleri 6nemli bir ayrintidir. Giilen Meryem
Ana figlirii muhtemelen 1960’11 yillarda yapilan onarimlarda tadilat hatasi
diyebilecegimiz sekilde ortaya ¢ikmis ama yurt i¢i ve disinda Giilen
Meryem Ana Freski olarak bilinir. Burasi {i¢ defa bakim ve onarimdan
geciriyor. Oncesinde bdyle bir seyin olup olmadigina dair bir bilgi yok ama
1960’11 yillarda yapilan restorasyon sirasinda bdyle bir tadilat hatasinin
oldugu bilinir ancak bu yine de halk arasinda Giilen Meryem Ana olarak
bilinmesinin oniline gecilememis” ifadelerini kullanmistir.
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Egitimin Isiginda
Biiyiiyen Bir Miras:
24 Kasim Ogretmenler

Giinu
Bugiin, egitimin ve 6gretmenlerin
1s181nda parlayan bir mirasi daha bir
yil doniimiinde antyoruz. 24 Kasim,
sadece bir tarith degil, ayn1 zamanda
tilkemizin gelecegini sekillendiren
ogretmenlerin ve egitimin degerini
hatirlatma giintidiir.
Mustafa Kemal Atatiirk’iin Millet
Mektepleri Basogretmeni olarak
atanmasinin ardindan 24 Kasim,
Tiirkiye’de Ogretmenler Giinii
olarak kutlanmaktadir. Bugiin,
sadece bir liderin egitime verdigi
onemi degil, ayn1 zamanda toplumun
bilin¢lenmesi, kalkinmasi ve
aydinlanmasi i¢in egitimcilerin
omuzlarma yiiklenen sorumlulugu
simgeler.
Mustafa Kemal Atatiirk’iin
ifadesiyle, “Milletleri kurtaranlar
yalniz ve ancak 6gretmenlerdir.”
Bugiin, 6gretmenlerimiz, 6grencilere
sadece derslerini 6gretmekle kalmaz,
ayni zamanda onlara degerli yasam
prensipleri, vatan sevgisi ve 0zgiir
diistinceyi asilarlar.
Egitim, toplumun temel tasidir.
24 Kasim, bu temelin ne kadar
saglam oldugunu hatirlatma
firsatidir. Ogretmenlerimiz, bilgiyi
paylasmanin 6tesinde, 6grencilerine
ozgiiven, sorumluluk duygusu ve
sevgi kazandirmada 6nemli bir rol
oynarlar. Onlar, sadece siniflarda
degil, ayn1 zamanda toplumun her
kosesinde, gelecegin liderlerini
yetistirmenin sorumlulugunu tasirlar.
Bu 6zel giinde, 6gretmenlerimize
duydugumuz saygiy1 bir adim
daha ileri tagimaliy1z. Onlarin
fedakarliklarini, sabir ve 6zverilerini
anlamal1 ve takdir etmeliyiz. Onlar,
gelecegin mimarlarini yetistiren
ustalardir ve bu 6nemli gorevi yerine
getirirken ellerinden gelenin en
lyisini yaparlar.
Bugiin, sadece 6gretmenlerimize
tesekkiir etmekle kalmayalim,
ayni zamanda onlarin yaninda
oldugumuzu hissettirelim. Egitim,
toplumumuzun ilerlemesinin
anahtaridir ve bu anahtar1 hep
birlikte daha parlak yarinlara
cevirebiliriz.
24 Kasim’da, 6gretmenlerimizi
minnetle aniyor, onlara sevgi ve
saygilarimizi sunuyoruz. Onlar
olmadan bir toplum diisiiniilemez.
Mustafa Kemal Atatiirk’iin dedigi
gibi “Ogretmenler! Yeni Nesil
Sizin Eseriniz Olacaktir.” 24 Kasim
Ogretmenler Giinii kutlu olsun.

Ibrahim Erdem Oral
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KADEM Vakfi:Esitlik Icin Calistyor

Gokhan Griimiig/Nigde-Kadin ve Demokrasi Dernegi Vakfi (KADEM), Tiirkiye genelinde toplumsal
cinsiyet esitligini destekleyen ve giliclendiren 6nemli bir sivil toplum kurulusu olarak dikkat ¢ekiyor. 2013
yilinda kurulan KADEM, toplumsal cinsiyet esitligi miicadelesinde oncii bir rol iistlenerek, kadinlarin
toplumsal, ekonomik ve siyasi hayatta daha fazla yer almalarin1 hedefliyor. Vakif, bu amagla yaptigi egitim
programlari, seminerler, etkinlikler, arastirmalar ve kampanyalar ile kadinlarin giiclenmesini saglamay1
amacliyor. KADEM, kadinlarin giiglenmesi ve toplumsal cinsiyet esitligi konusundaki bilinci arttirmak
icin ¢esitli platformlarda sesini duyuruyor. KADEM Vakfi ayni1 zamanda Tiirkiye genelinde bir¢ok ilde
temsilcilige sahip olmakla beraber yerelde de etkin bir sekilde ¢alismalarini siirdiiriiyor. Nigde’de acilan
temsilcilik de bu stratejinin bir pargasi olarak, bolgesel capta toplumsal cinsiyet esitligi konusundaki
cabalar1 giiclendirmeyi amagliyor.

Kadinlar i¢cin Her Alanda Uygun Zeminler Hazirlanmasina Onciiliik Ediyoruz

KADEM hakkinda Nigde KADEM Temsilcisi Aynur Demirtas ile yaptigimiz roportajda “Toplumda
kadin ve erkek bir biitiintiniin iki anlaml1 parcasidir. Bu biitiinliigli korumak da hepimizin gorevidir. Hak
ve sorumluluk dengesinde adaletli bir toplumsal zemine ihtiya¢ duyulduguna inanan bizler KADEM
catist altinda kadinlarin sosyo-kiiltiirel, ekonomik, siyasal ve toplumsal hayata katilimlarin1 saglamak
adina calismalar yiiriitmekteyiz. KADEM olarak verdigimiz tiim egitim ve hayata gec¢irdigimiz tiim
projelerimizle temel amacimiz, gen¢ yasli demeden biitiin kadinlarin hayatina dokunmak, onlarin
kendilerini giiclii hissetmesini, potansiyellerinin farkina varmasini saglamak. Bu amagla dezavantajh
kadinlar basta olmak tizere tiim kadinlar i¢in her alanda ekonomik, sosyal ve kisisel gelisimleri i¢in
uygun zeminlerin hazirlanmasina énciiliik ediyoruz. Ornegin “Inovasyonda Kadin” projemiz ile kadin
girisimciligini ve istihdamini desteklemekteyiz. “Gelecege Isbast” projemiz ile devlet korumasinda olan
16-18 yas arasindaki dezavantajli geng kizlara mesleki egitim ve istthdam imkani saglamay1 amacliyoruz”
dedi.

KADEM’de yapilan projelerden bahseden Demirtas, “Nigde KADEM olarak cesitli kurumlar ile
yaptigimiz is birlikler1 ¢ercevesinde egitimler, atolyeler, kurslar, saha ve genclik projeleri gibi
etkinliklerle ilimizde bilin¢lendirici ve farkindalik olusturucu ¢alismalar yiiriitiiyoruz. KADEM Egitim
Birimi biinyesinde hazirlanan modiillerden “ibrahim’i Dinlerde Kadin”, “Giiven Toplumunun Insas1 ve
Siddetin Anatomisi”, “Iki Insan” konulu egitimleri, alaninda yetkin kisilerin sunumlariyla her alanda
yayginlastirmaya gayret gosteriyoruz. KADEM Nigde ve Gog Idaresi 11 Miidiirliigii ile imzaladigimiz
protokol kapsaminda gé¢men kadinlara yonelik “Giiven Toplumunun Insasi, Siddetin Anatomisi ve
Coziim Yollar” egitimlerimize basladik. Il Miiftiiliigii ile imzaladigimiz protokol kapsaminda “Ibrahim’i
Dinlerde Kadin”, “Iki Insan” egitimlerimizin yayginlastirilmas1 i¢in planlamalar yaptik. Nigde Omer
Halisdemir Universitesi Rektorliigii ile imzaladigimiz is birligi protokolii kapsaminda Gen¢ KADEM
Kuliibii araciligiyla birgok projeyi hayata gegiriyoruz. Nigde Valiligi, Nigde Omer Halisdemir Universitesi
Rektorliigii ve Aile ve Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliigii ile is birligimiz neticesinde baslattigimiz “Giiliimse
Yarinlara” projemizin egitimlerine basladik. Projemizle deprem bolgesindeki kadinlarin, genglerin
ve c¢ocuklarin iyi olma halinin giiclendirilmesine katkida bulunmayi amacliyoruz. Temsilciligimiz
blinyesinde ayrica Halk Egitim Miidirligii araciligiyla ¢esitli sertifikali kurslar veriyoruz. Ayn1 zamanda
koy koy dolasarak “Sosyal Destekler ve Kamuya Erisim” konusunda egitimler vererek 1l halkinin haklari
konusunda haberdar olmalarin1 saglhiyoruz. “Goniillerimiz Bir” projesi kapsaminda goniilliillerimiz ile
Hatay’da Uskiidar konteynir kentine giderek Kadin Destek Merkezi’ndeki kadin ve cocuklar ile ¢esitli
etkinliklere katiliyoruz. Ayrica Nigde KADEM olarak, 2022-2023 egitim 6gretim yilinda kapsamli bir
genclik projesini hayata gecirdik. Geng KADEM Kuliibiimiiziin Onciiliiglinde, KADEM Genel Merkezin
hibe onayiyla hayata gecirilen proje kapsaminda, ilimizdeki Belediye ve Rektorliik de dahil olmak iizere
alt1 farkli kurumla bir protokol imzaladik. “Soylenecek Soziimiiz Var!” isimli projemiz kapsaminda;
tniversite 0grencilerine yonelik egitimler, seminerler, atolyeler, kiiltiir gezileri, belgesel c¢ekimleri,
calistaylar ve genclik kamp1 diizenledik™ diyerek yapilan projeleri bizlere aktarda.

Varolusta Esitlik Sorumlulukta Adalet

KADEM’in ilkelerinden biri olan “Varolusta esitlik sorumlulukta adalet” ilkesinin amacin1 ve bu ilkeyi
nasil gerceklestirdikleri hakkinda Aynur Demirtas, 2021 yilinda 8 Mart Diinya Kadin Haklar1 Giiniinde
ilan edilen Kadin Haklar1 Bildirgesinin mottosu olan bu ciimlenin aslinda bildirgenin bir anlamda 6zeti
oldugunu, bildirgedeki esaslarin; evrensel diisiince tarihinde, aklin, bedenin, inancin, neslin ve miilkiyetin
korunmasini hedefleyen kadim degerlerin yan1 sira pek ¢ok ilke, sozlesme ve bildirgeye dayandigini
ayrica Kadin ve Demokrasi Vakfi olarak yerytiziindeki tiim kadinlarin onurlu ve giiven i¢ginde yasayacagi
bir diinya i¢in miicadele ettiklerini ve tiim ¢alismalarinin da bu esaslar dogrultusunda hayata gectigini
belirtti.

Uygulanabilir ve Kalic1 Coziimler Uretmek Ana Hedefimiz

Nigde KADEM olarak il bazindaki faaliyetleri hakkinda temsilci Demirtas, “Kadin haklar1 ve aileyi
ilgilendiren meselelerde, uygulanabilir ve kalic1 ¢oziimler iiretmek ana hedefimiz. Bununla beraber
toplumsal hayatin her alaninda kadinin temsilini gliclendirmek, dezavantajli kadinlar basta olmaz iizere
tiim kadinlar i¢in firsat esitligi saglamak, siddetle miicadele etmek, kadinlarin entelektiiel gelisimlerine
katkida bulunmak ve gelisimleri i¢in uygun zeminlerin hazirlanmasina onciiliik etmek oncelikli amag ve
calisma alanlarimiz arasinda. Kadin ve Demokrasi Vakfi Nigde Temsilciligi olarak tiim ¢alismalarimizi
blinyemizdeki akademi, hukuk, genclik gibi kurullarimizin destekleriyle siirdiirmekteyiz” diyerek
sOzlerini noktalada.
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Driyor Ri.

Cumhuriyetimizin 100.y1ls hak Rinda neler diisiiniiyorsunuz?

Cumbhuriyet, Tiirk milletinin
umutlarini, direnisini ve birlikteligini
temsil eden kutsal bir mirastir. Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk’iin liderliginde
kurulan bu biiyilik sevda, Tirkiye’nin
kalbinde hala coskulu bir sekilde
atmakta, gecmisin onuruyla gelecege
151k tutmaktadir.

(Ebelik 1.S1ni1f)

Cumbhuriyet, Tiirkiye’'nin kalbinde
atarak ge¢misin karanligindan dogan
bir gilines gibidir. Gazi Mustafa Kemal
Atatiirk’in  6nderliginde kurulan bu
biiylik miras, milletimizin umut dolu
yarinlara olan sevdasini en giizel
sekilde yansitir.

(Edebiyat 4.S1n1f)

Gururluyum ¢iinkii aziz sehitlerimizin
kanindan esinlenerek bulunmus
bayragimizin altinda yagsamak ve bunu
100 y1l boyuncasiirdiirmek gurur verici
(Maaliye 4.sin1f)

Cumhuriyet,Atatiirk in  Tirk  milletine
kazandirdigi bagimsizligimizin en biiyiik adidir.
Cumbhuriyet in 100.y1linda da bu bilingte,sevgi
ve gururla daima siirecektir.

(PDR 1.S1nif)

Cumhuriyetin 100. y1li, Tiirkiye’nin biiyiik basarilar
elde ettigi, modernlesme ¢abalarinin izlerini tagiyan
onemli bir donemi simgeliyor.

(Kamu Yonetimi 4.Sinif")

100 senedir vazgecilmeyen gurur
verici bir zafer
(Resim-is Ogretmenligi 2.Simif)

Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin yiiziinci yili, biyiik
bir gurur ve coskuyla kutlandi, ge¢misin 6zverisi
ve bugiinkli birlikteligiyle gelecege umutla
bakiliyor. Cumhuriyetin kokli degerleri, {ilkenin
birlik ve beraberligini giliclendirerek gelecek
nesillere tasinacak.

(Gazetecilik 4.Sinif)

Cumbhuriyetimizin 100. yilinda, ge¢misten aldig:
glicle Tiirkiye, cagdas degerlere daha da yaklasarak,
birbirine daha fazla kenetlenmis bir toplum olarak
gelecege adim atiyor.

(Cocuk Gelisimi 2.Sinif")



