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Prof. Dr. Yasemin YAVUZER veya Dr. Öğr. Üyesi Suat KILIÇARSLAN’dan psikolojik 

danışmanlık hizmeti almak için NÜSEM 0388 211 29 75-76-78 telefonundan randevu 

alabilirsiniz. 

                                                                    

 

BİREYSEL PSİKOLOJİK DANIŞMA 

Bireysel danışmanlık; kişinin kendini tanıması, bilişsel, duygusal, davranışsal 

zorlanmaların üstesinden gelmesi ve iyilik halinin sağlanması sürecinde kişiye 

profesyonel destek vermeyi amaçlayan bir hizmettir. Örneğin; depresyon, anksiyete, 

travma, yas vb. gibi birçok konu bireysel psikolojik danışma bağlamında çalışılabilir. 

ÇİFT VE AİLE PSİKOLOJİK DANIŞMANLIĞI 

Evli ya da evli olmayan çiftlerin birbirini daha iyi anlaması ve karşılaşılan problemlerin 

çözümüne yardımcı olmayı amaçlayan bir psikolojik danışmanlık modelidir. Örneğin; 

çift ilişkisinde uyuma ilişkin kaygılar, güven problemi, aldatma vb. konular birlikte 

belirlenen hedefler çerçevesinde psikolojik danışmada işlenir. 

AİLE, ERGEN VE ÇOCUK PSİKOLOJİK DANIŞMANLIĞI 

Çocuğun ya da gencin problemini, aile ve yakın çevresi ile ilişkisi kapsamında çalışarak 

çözmeyi hedefleyen bir psikolojik danışmanlık modelidir. 

KURUMLARA YÖNELİK PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK 

Gücünü insan kaynağından alan kurumlar ile çalışanların etkileşimi , kurum kültürü ve 

değerlerini temel alarak, psikoloji bilgimiz ve deneyimimizle ihtiyaca yönelik projeler 

tasarlayarak kurumun verimliliğine katkı sağlanması hedeflenmektedir. 


