NiGDE OMER HALISDEMIR UNiVERSITESI
SUREKLI EGITIM MERKEZINDE
PSKOLOJIK DANISMANLIK HIZMETLERI SUNULMAYA BASLANMISTIR

Prof. Dr. Yasemin YAVUZER veya Dr. Ogr. Uyesi Suat KILICARSLAN’dan psikolojik
damsmanlik hizmeti almak i¢in NUSEM 0388 211 29 75-76-78 telefonundan randevu

alabilirsiniz.

E

BIREYSEL PSIiKOLOJIiK DANISMA

Bireysel danismanlik; kisinin kendini tanimasi, bilissel, duygusal, davranigsal
zorlanmalarin istesinden gelmesi ve 1iyilik halinin saglanmasi siirecinde kisiye
profesyonel destek vermeyi amaglayan bir hizmettir. Ornegin; depresyon, anksiyete,
travma, yas vb. gibi bir¢ok konu bireysel psikolojik danigma baglaminda g¢aligilabilir.
CiFT VE AILE PSIKOLOJiK DANISMANLIGI

Evli ya da evli olmayan giftlerin birbirini daha iyi anlamasi ve karsilagilan problemlerin
¢oziimiine yardimer olmayr amaglayan bir psikolojik danigmanlik modelidir. Ornegin;
cift iligkisinde uyuma iliskin kaygilar, giiven problemi, aldatma vb. konular birlikte
belirlenen hedefler ¢ergevesinde psikolojik danismada islenir.

AILE, ERGEN VE COCUK PSIiKOLOJiK DANISMANLIGI

Cocugun ya da gencin problemini, aile ve yakin ¢evresi ile iliskisi kapsaminda ¢alisarak
cozmeyi hedefleyen bir psikolojik danigsmanlik modelidir.

KURUMLARA YONELIK PSIKOLOJIK DANISMANLIK

Gilclini insan kaynagindan alan kurumlar ile ¢alisanlarin etkilesimi, kurum kiltiri ve
degerlerini temel alarak, psikoloji bilgimiz ve deneyimimizle ihtiyaca yonelik projeler

tasarlayarak kurumun verimliligine katki saglanmas1 hedeflenmektedir.



