M.E. KOC, 2012

YUKSEK LISANS TEZI

OMER HALISDEMIR UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSL

EK-A Dis Kapak ve Cilt Kenann Omegi

5cm T.C.
NiGDE OMER HALISDEMIR UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
ANTRENORLUK EGITIMi ANABILIM DALI HAREKET VE ANTRENMAN
BILIMLERI YUKSEK LISANS PROGRAMI (12 Punto)

13 cm TERMAL KAYNAKLARIN SAGLIK TURIZMINDE
KULLANILMASINA YONELIK SAGLIK PROFESYONELLLERININ
TUTUMLARININ BELIRLENMESI
(12 Punto)

YUKSEK LISANS TEZI

HAZIRLAYAN

20 cm EMIN KOC (12 Punto)

Nigde

26 cm Mart, 2023 (12 punto)
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EK-B I¢ Kapak Ornegi

4 cm T.C. ) .
NIGDE OMER HALISDEMIR UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

ANTRENORLUK EGITIMi ANABILIM DALI HAREKET VE ANTRENMAN
BILIMLERI YUKSEK LISANS PROGRAMI (12 Punto)

11 em TERMAL KAYNAKLARIN SAGLIK TURIZMINDE
KULLANILMASINA YONELIK SAGLIK PROFESYONELLLERININ
TUTUMLARININ BELIRLENMESI

(12 Punto)
18 em YUKSEK LiSANS TEZi (12 Punto) ;
Hazirlayan |
16 cm EMIN KOC (12 Punto)
20 em Damisman (12 punto)

Dog. Dr. Hanife OZCELIK (12 Punto)

26 cm Mart, 2023 (12 Punto)

EK-C.1 Onay Sayfas: Ornegi
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tarafindan damismanhginda hazirlanan “ " adh bu galigma jiirimiz
tarafindan Nigde Omer Halisdemir Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisii Ana Bilim
Dali’nda Yiiksek Lisans tezi olarak kabul edilmistir.

Danisman : (Unvan, Adi Sovadi) (Kurumu imza
Uye : (Unvan, Ad1 Soyadi) (Kurumu) Imza
Uye : (Unvan, Adi Soyadi) (Kurumu) Imza
ONAY:

Bu tez, Saglik Bilimleri Enstitiisi Yonetim Kurulunca belirlenmis olan yukandaki jiiri
iiyeleri tarafindan ..../..../20.... tarihinde uvgun gériilmiis ve Enstiti Yonetim Kurulu'nun
SRR o N ] I sayih karanyla kabul edilmistir.

Dog. Dr. Hanife OZCELIK
Enstiti Miidiri

EK-C.2 Onay Sayfasi Ornegi



V)

tarafindan danismanlifinda hazirlanan “ " adh bu galisma jiirimiz

tarafindan Nigde Omer Halisdemir Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisil Ana Bilim
Dali’nda Doktora tezi olarak kabul edilmistir.

Danisman

Uye

Uye

ONAY:

: (Unvan, Adi Sovadi) (Kurumu imza |
: (Unvan, Adi Soyad:) (Kurumu) imza
: (Unvan, Ad: Sovadi) (Kurumu) . imza
: (Unvan, Ad1 Soyadi) (Kurumu) imza
: (Unvan, Adi Soyadi) (Kurumu) Imza

Bu tez, Saghk Bilimleri Enstitiisii Y&netim Kurulunca belirlenmis olan yukandaki jiiri

iiyeleri tarafindan ..../..../20.... tarihinde uygun gériilmiis ve Enstitii Yénetim Kurulu'nun

swebes

............................... say1l1 karariyla kabul edilmistir.

Do¢. Dr. Hanife OZCELIK
Enstiti Miidiirii

EK-D Tez Bildirim Sayfasi Omegi




4cm TEZ BiLDiRiMi
Tez i¢indeki biitiin bilgilerin bilimsel ve akademik kurallar ¢er¢evesinde elde edilerek

sunuldugunu, ayrca tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu galismada bana ait
olmayan her tiirlii ifade ve bilginin kaynagina eksiksiz auf yapildigim bildiririm.

(Imza)

(Ogrencinin Ad1 Soyadi)

EK-E Ozet Omegi A
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4 cm OZET
YUKSEK LISANS TEZi

TERMAL KAYNAKLARIN SAGLIK TURiZM’i_NI_)E KULLANILMASINA
YONELIK SAGLIK PROF ESYONELLLERININ TUTUMLARININ
BELIRLENMESI

KOC, Mchmet Emin
Nigde Omer Halisdemir Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Antrendrliik Egitimi Anabilim Dali Hareket ve Antrenman Bilimleri Yiiksek Lisans /
Doktora Programi

Danisman :Dog¢. Dr. Hanife OZCELIK
ikinci Danisman (Varsa)
Mart 2020, 106 sayfa

Bu yiiksek lisans ¢alismasinda, termal kaynaklann saglik turizminde kullamlmasina yonelik
saghik profesyonelllerinin tutumlarinin belirlenmesi  arastinlmistir. Kangimlarda baglayic
miktar1 400 kg/m®, swbaglayici orani ise 0.45 olarak belirlenmistir. Normal Portland
¢imentosu ile iiretilen kontrol betonuna g¢imento yerine %10, 15, 20 ve 25 oranlaninda
Ggiitiilmily pomza ve %0.025, 0.050 ve % 0.075 oranlannda hava siiriikleyici katki ikame
edilerek kansimlar dizayn edilmistir. Uretilen betonlar standart kiir sartlarinda deneye tabi
tutularak basing dayanimlari, ultrasonik hiz degerleri, taze beton bosluk oranlan ve gdriinti
isleme teknigi ile sertlesmis betondaki bosluk oranlari ile 150 donma-¢éziilme cevrimi
sonundaki basing dayammlan ve donma-goziilmenin bosluk yapisi iizerindeki etkileri
incelenmistir. 150 donma-¢dziilme ¢evrimi sonunda bosluk yapilarinda ve basing
dayamimlarinda belirgin bir degisim goriilmemistir. Karigimlarda kullanilan hava siiriikleyici
katk: oranindaki arti hem taze betonun yayilma caplaninda hem de hava iceriginde artig
sergilerken, her bir hava siiriikleyici oraninda 6giitillmiis pomza ilavesi bu degerlerde diisiige

neden olmus fakat basing dayammlanm arttirmmistir.

Anahtar Sozciikler: Hava siirliklenmis beton, 6fitilmils pomza, donma-gbzillme, goriintii isleme teknigi,
bosluk yapisi, basing dayanimi (Anahtar sézciikler 10 punto ile yazmlmahdir)

EK — F Summary Omegi
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4 cm ABSTRACT
MASTER THESIS

DETERMINING THE ATTITUDE OF HEALTH PROFESSIONALS FOR USE OF
THERMAL RESOURCES IN HEALTH TOURISM

KOC, Mehmet Emin
Nigde Omer Halisdemir University
Health Sciences Institute
Department of Coaching Education Movement and Training Sciences Master's

Program
! Doctorate Program
Supervisor : Associate Professor Dr.
Co-Advisor
March 2020, 106 pages

In this MSc thesis study, effects of the freezing-thawing resistance and structure of air voids
have been investigated by using crushed pumice on the traditional and air-entrained
concretes. In mixtures, it was determined to be the density of the binder is 400 kg/m® and the
water/binder ratio is 0.45. Experiments were carried out at various pumice and air-entrained
admixture ratios which are respectively 10%, 15%, 20% and 25%:; 0.025%. 0.050% and
0.075%. Compressive strengths, ultrasonic pulse velocity, fresh concrete air voids structures
and hardened concrete via image analysis of the manufactured concretes have been
examined under the standard curing conditions. The effects of the freeze-thaw on the air
voids structures and compressive strengths were observed after 150 freezeqthaw cycles.
After 150 freeze-thaw cycles significant change couldn’ t be observed on air w;mids structures
and compressive strengths. All the same experiments performed for 3pecimeﬁ exposed to
freeze-thaw testing. Increment of the air-entrained admixture performed increases on the
fresh concrete spread diameter and air content. However, adding crushed pumice caused

decline in same values on the other hand increases in compressive strengths were observed.

Keywords: Air-entrained concrete, crushed pumice, freeze-thaw, image analyze technique, structure of air
voids, compressive strength.

EK- G On sbz Omegi
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4 cm ON SOZ

Bu viiksek lisans calismasinda. &gitilmiis pomzanin geleneksel ve hava siriiklenmis
betonlarda donma-giiziillme dayammna ve bosluk yapisina olan etkileri arastinlmistir.
Uretilen betonlar standart kiir sartlannda deneye tabi tutularak basing dayammlar,
ultrasonik hiz degerleri, taze beton bogluk oranlan ve giriintii isleme tekni@i ile sertlesmis
betondaki bosluk oranlari ile 150 donma-¢éziilme ¢evrimi sonundaki basing davamimlan ve
donma-¢bziilmenin bosluk vapisi tizerindeki etkileri incelenmistir. 150 donma-¢éziilme
¢evrimi sonunda bogluk yapilannda ve basing dayamimlannda belirgin bir degigim
goriilmemistir. Kansimlarda kullamlan hava siiriikleyici katki oramindaki artis hem taze
betonun yayilma c¢aplarinda hem de hava igeriginde artis sergilerken, her bir hava
stiriikleyici oraminda &giitiilmils pomza ilavesi bu degerlerde diisiise neden olmus fakat

basing dayamimlarini arttirmustir.

Yiiksek lisans tez ¢alismamin yiritilmesi esnasinda, ¢alismalanima von veren, bilgi ve
yvardimlarimi esirgemeyen ve bana her tiirlii destegi saglayan danisman hocam, Sayvin Dog.
Dr. Hanife OZCELIK' ¢ en icten tesekkiirlerimi sunarim. Bu tezin hazirlanmas: esnasinda
sik sik yardimlanna basvurdugum kiymetli meslektaslanm M. Furkan UZOREN, Rasit
TUZER, M. Fatih GULEC, Enver KUCUKYILDIRIM® a, Mak. Miih. Nebi YELEGEN" e,
tecriibeleri ile calismama destek olan Ins. Miih. Haluk SARIKCI® va minnet ve sitkran

duygulanm belirtmek isterim.

Bu tezi, sadece bu ¢calismam boyunca degil, tiim 6@renim hayvatim boyunca maddi ve manevi
koruyuculugumu iistlenen babam fhsan KOG’ a, annem lkbal KOC® a, kardeslerime ve
hayat arkadasim Fetiyve ONGUL’ e ithaf ediyorum.

EK-H I¢indekiler Dizini Omegi
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4 cm ICINDEKILER
7, e e s e B i o o e e N A s e or e L U iv
IR N s im0 A R o P A A AR v
O, o e B S s i vi
ICINDEKILER DIZIN ...ttt s s s st es e sa e nes e eees vii
TABLOELARDIZIN ..o s et o S S50 s i et viii
SEKILLER DIZINT ..ot ssssssse s ssesssse e s s esss e sssssssesssnssesssssassasssssasssssanes ix
FOTOGRAF VB, MATERYALLER BIFZINL......cooomiimimsmminmemsitssiss omsustassissmusiasossies X
SIMGE VE KISALTMALAR v it s it sl i s svsiab i asbassiossivasvisiaiss Xi
BOLUM T GIRIS .ottt sse e sses s ssse s ena st se s sne st ee st s esssesssas 1
BOLUM H GENEL BILGILER ..o s sosssiississ soisiisusisssin AT 5
R O s B e e e e e e e 5
BT URIRNARIT. o101 vinusersn somesosmon st 8 S R R S S A e A S 3
PR B A DT T E T BT S e s O P T D U R PR 6
P L i iean sekie sttt emmr oo v rrmc e e e e Ao A A e TR R 6
2 T PR, 1. coccnmsicrsvmssammmn s s s T S PR R s B S e 8
2.4.1.1 Pomzamn kullanim alanlan ..........ccuiiiiinmiissssissesssssens 11
B@[.IZIM M GEREG VE YONTEM....oiviiiiiiiiiiiieiiiiieiee e eesnenenn 20
BRLEEIN BIIEGULAR ocnammmmmiomimmomssmmmesim s i i ks 34
BOEEING VY TR TIRNIA s s s s s 54
BOLUM VI SONUCLAR VE ONERILER .....cuvceeccecce e eesensneeeens 95
REANNARTL AR o oo s i s s s s s s B S BV e s 98
I o P T B R R R e R e R S it 101
OZ GECMIS ..ottt esssesesse s sssessssseessaesse s esas s sass s ssessssssssns s seneees e 105

TEZ CALISMASINDAN URETILEN ESERLER (MAKALE, BILDIRI, POSTER VB.) 106

EK-1 Tablolar Dizini
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4 em TABLOLAR DIiZIiNi

Tablo 2.1. Asidik pomza ile bazik pomzamin kimyasal bilesimi ...

Tablo 2.2, Diinvadakl DOmMzn FeZRIVIE N L aiivamsminsmimasii soavssssi o v i s s vtsins
Tablo 2.3. Ulkemizdeki pomza rezervinin bélgelere gére dagihimi .......oovevevvvveereecececenene.
Tablo 2.4. Ulkemizdeki pomza rezervlerinin illere gére dagilimi........oooeeeeeicneieresceienennees

T ablo 3.1. Betonun i¢ ve dis etkenlerle bozulmasi .....ceeeeeeecceecececeeee e e

Tablo 4.1. Kullamlan ¢imentonon kimyasal bilesimi ...,
Tablo 4.2, Kullanilan ¢imentonon fiziksel dzellikleri ... B ¥ iarermanspanss
Tablo 4.3. Pomzanin kimyasal kompOzZiSYOnU ........ccccevreesrieesreeesreressasess s ssssssssssssssssssnas

Tablo 4.4. Kullanilan agrega granfilometrisi v ee e vcceeerieeesveeeeereee e seessaesserssssssssssensasssnssas
Tablo 4.5. Bir metrekiip beton kansiumi igin malzeme miktarlar.......coccoveeeivvecccnceveecens
Tablo 4.6. Yayilma tablasi degerleri ve taze beton hava igerikleri.....occoovveeeieccececcccieeec,

Tablo 4.7. Hava sirilkleyicisiz betonlann basing dayanim sonuglan.......a

EK —J Sekiller Dizini
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4cm

Sekil 3.1.
Sekil 3.2.
Sekil 3.3.
Sekil 3.4.
Sekil 4.1.
Sekil 4.2.
Sekil 4.3.
Sekil 4.4.
Sekil 4.5.
Sekil 4.6.
Sekil 4.7.
Sekil 4.8.

SEKILLER DIiZiNi
Betonun fiziksel nedenlerle bozulmasi.........coovveeeieieeeeiieceeceee e 15
Betonda yapay olarak olusturulmus hava kabarciklar ..o 20
Hava siiriikleyici katkilann kiigiik bosluklan stabilize etmesi ....cocoeeviieeeenennne 20
Hava siiriikleyici katkilar ile stiperakiskanlasuinier katkilann etkilesimi........... i
Cimento ve 6gitlilmils pomzanin elek analizi eSrileri ........ocoooveveveeieveenicnne 35
Beton kangimlaninda kullamlan agregamin graniilometri egrisi .....oocovevvcevevennnn 37
Tiim kansimlar igin vayilma deneyi sonuglart .......cooveeveveeeccecvceccceeeceeees 43
Basing élgme metoduna gére hava élger cihazi........ooveeeiecceeees 44
Tiim gruplar i¢in hava miktar viizdeleri .ooooveeeoeeeeceec s 45
Taze betonda hava miktari-yayilma arasindaki iliski.........cccooovniiiiiiiiniiinnnns 46
Taze betonda hava miktari-vayilma ilisKisi......ccoooviiiiiiirceeeeee e 47
%0 Hava siiriikleyici katkih betonlarin basing dayanimi degisimleri ................ 48

EK-K Fotograf vb. Materyaller Dizini
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4em

Fotograf 2.1.
Fotograf 3.1.
Fotograf 4.1.

Fotograf 4.2.
Fotograf 4.3.

Fotograf 4.4.
Fotograf 4.5.
Fotograf 4.6.
Fotograf 4.7.
Fotograf 4.8.

EK-L Simge

FOTOGRAF VB. MATERYALLER DIZINi

Asidik pomza ve bazik pomza gorinimii.......cc.cccceviveeerieeceseee e esraee e 10
Yiiksek sicakliga maruz birakilan numuneler...........oooooiiiiie s 18
H 0-25 kangimi i¢in yayilma miKIar ... resvees e enaens 4]
H 0.075-0 kanisim i¢in yayilma miktan ... 41
Basing élgme metoduna gore hava igerigi tayini i¢in kullamilan cihaz............ 44
28 giinlitk H 0-0 numunesinin dolgusuz ve dolgulu fotograflan ..................... 63
28 Giinliik H 0.075-0 numunesinin dolgusuz ve dolgulu fotograflarn ............. 64
D-C sonrasi H 0-15 numunesinin dolgusuz ve dolgulu fotograflan ................ 64
D-( sonrasi H 0.075-25 numunesinin dolgusuz ve dolgulu fotograflan ......... 71
H 0.050-0 i¢in dolgusuz, dolgulu ve sivah bevaz gériintiileri.................c.c..... 71
ve Kisaltmalar Dizini
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4 em

Simgeler

=

Kisaltmalar

ACI
ASTM
DSI
MTA
oDTU

EK- M Oz ge¢mis Omegi

SIMGE VE KISALTMALAR

Aciklama
Mikron
Kesit alam
Gerilme

Aciklama

Amerikan Beton Enstitiisii
Amerikan Deney ve Malzeme Birligi
Devlet Su Isleri

Maden Tetkik ve Arama Enstitisii
Orta Dogu Teknik Universitesi

45




in

(

4 ¢m OZ GECMIS

Aziz Korkmaz Ik orta ve lise 6gretimini Nigde'de tamamladi. 1984 yilinda girdigi
Ortadogu Teknik Universitesi Makine Miihendisligi Boliimi{i'nden Haziran 1988'de mezun
oldu. 1988-89 villan arasinda Eregli Demir-Celik Tesisinde miihendis olarak galisti. 1989-
1990 Ogretim yvilinda ODTU Makine Miihendisligi Bolimii'ne arastirma gorevlisi olarak
atand: ve yiksek lisans S@renimine basladi. Haziran 1992°de vyilksek lisans Ggrenimini
tamamladi. O tarihten beri yine aym béliimde arastirma gorevlisi ¢aligmakta ve doktora

dgrenimine devam etmektedir. Bilim dalindaki ilgi alam 151 transferidir.
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