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YUKSEK LISANS TEZI

OMER HALISDEMIR UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

EK-A Dis Kapak ve Cilt Kenar1 Ornegi

5cm T.C.
NiGDE OMER HALISDEMIiR UNiVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU
ANTRENORLUK EGIiTiMi ANABILiM DALI HAREKET VE ANTRENMAN
BILIMLERI YUKSEK LiSANS PROGRAMI (12 Punto)

13cm TERMAL KAYNAKLARIN SAGLIK TURIZMINDE
KULLANILMASINA YONELIK SAGLIK PROFESYONELLLERININ
TUTUMLARININ BELIRLENMESI
(12 Punto)

YUKSEK LiSANS TEZI

HAZIRLAYAN
20 cm EMIN KOC (12 Punto)
Nigde
26 cm Mart, 2023 (12 punto)



BOS SAYFA



EK-B i¢ Kapak Ornegi

4cm T.C.
NiGDE OMER HALISDEMIR UNIiVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU

ANTRENORLUK EGITiMi ANABILiM DALI HAREKET VE ANTRENMAN
BILIMLERI YUKSEK LISANS PROGRAMI (12 Punto)

11 cm TERMAL KAYNAKLARIN SAGLIK TURIiZMIiNDE
KULLANILMASINA YONELIK SAGLIK PROFESYONELLLERININ
TUTUMLARININ BELiRLENMESI

(12 Punto)
18 cm YUKSEK LiSANS TEZI (12 Punto)
Hazirlayan
16 cm EMIN KOC (12 Punto)
20cm Damsman (12 punto)

Prof. Dr. Hanife OZCELIK (12 Punto)

26 cm Mart, 2023 (12 Punto)



EK-C.1 Onay Sayfas1 Ornegi

ONAY SAYFASI
tarafindan danmismanliginda hazirlanan ” adli bu g¢alisma jlirimiz
tarafindan Nigde Omer Halisdemir Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Ana Bilim

Dali’nda Yiiksek Lisans tezi olarak kabul edilmistir.

Danigman : (Unvan, Ad1 Soyadi) (Kurumu imza |
Uye : (Unvan, Ad1 Soyadi) (Kurumu) imza |
Uye : (Unvan, Adi Soyadi) (Kurumu) imza |
ONAY:

Bu tez, Saglik Bilimleri Enstitiisii Yonetim Kurulunca belirlenmis olan yukaridaki jiiri
iiyeleri tarafindan ..../..../20.... tarthinde uygun goriilmiis ve Enstitii Yonetim Kurulu’nun

oo /200 tarth ve L sayil1 karariyla kabul edilmistir.

...... l....120...

Prof. Dr. Hanife OZCELIK
Enstitii Miidiir V.



EK-C.2 Onay Sayfas1 Ornegi

ONAY SAYFASI
tarafindan danismanliginda hazirlanan ” adli bu g¢alisma jlirimiz
tarafindan Nigde Omer Halisdemir Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Ana Bilim

Dali’nda Doktora tezi olarak kabul edilmistir.

Danigsman

Uye

Uye

Uye

ONAY:

: (Unvan, Ad1 Soyadi) (Kurumu

. (Unvan, Ad1 Soyad1) (Kurumu)

: (Unvan, Ad1 Soyadi) (Kurumu)

. (Unvan, Adi Soyadi) (Kurumu)

: (Unvan, Ad1 Soyadi) (Kurumu)

fmza |

Imza

Imza

imza

Imza

Bu tez, Saglik Bilimleri Enstitiisii Yonetim Kurulunca belirlenmis olan yukaridaki jiiri

iiyeleri tarafindan ..../..../20.... tarthinde uygun goriilmiis ve Enstitli Yonetim Kurulu'nun

oo /20 . tarth ve Lo sayil1 karariyla kabul edilmistir.

...... l....120...

Prof. Dr. Hanife OZCELIK
Enstitii Miidiir V.



EK-D Tez Bildirim Sayfas1 Ornegi
4cm TEZ BILDIRIMI
Tez igindeki biitiin bilgilerin bilimsel ve akademik kurallar ¢er¢evesinde elde edilerek

sunuldugunu, ayrica tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu calismada bana ait

olmayan her tiirlii ifade ve bilginin kaynagina eksiksiz atif yapildigini bildiririm.

(imza)

(Ogrencinin Ad1 Soyadi)



EK-E Ozet Ornegi
4cm OZET

YUKSEK LiSANS TEZIi

TERMAL KAYNAKLARIN SAGLIK TURIiZMiNDE KULLANILMASINA
YONELIK SAGLIK PROFESYONELLLERININ TUTUMLARININ
BELIRLENMESI

KOC, Mehmet Emin
Nigde Omer Halisdemir Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Antrenorliik Egitimi Anabilim Dalh Hareket ve Antrenman Bilimleri Yiiksek Lisans /
Doktora Programi

Danisman :Prof. Dr. Hanife OZCELIK
Ikinci Damisman (Varsa)  : ..cceeeeeeeeeeeniereeenereenerneennn
Mart 2020, 106 sayfa

Bu yiiksek lisans ¢aligmasinda, termal kaynaklarin saglik turizminde kullanilmasina yonelik
saglik profesyonelllerinin tutumlarinin belirlenmesi aragtirilmigtir. Karisimlarda baglayici
miktar1 400 kg/m?, su/baglayici orani ise 0,45 olarak belirlenmistir. Normal Portland
¢imentosu ile tretilen kontrol betonuna g¢imento yerine %10, 15, 20 ve 25 oranlarinda
ogitillmis pomza ve %0.025, 0.050 ve % 0.075 oranlarinda hava siiriikleyici katki ikame
edilerek karisimlar dizayn edilmistir. Uretilen betonlar standart kiir sartlarinda deneye tabi
tutularak basing dayanimlari, ultrasonik hiz degerleri, taze beton bosluk oranlar1 ve goriintii
isleme teknigi ile sertlesmis betondaki bosluk oranlari ile 150 donma-¢oziilme ¢evrimi
sonundaki basing dayanimlari ve donma-¢oziilmenin bosluk yapisi iizerindeki etkileri
incelenmistir. 150 donma-¢oziilme ¢evrimi sonunda bosluk yapilarinda ve basing
dayanimlarinda belirgin bir degisim goriilmemistir. Karisimlarda kullanilan hava siirtikleyici
katki oranindaki artis hem taze betonun yayilma ¢aplarinda hem de hava iceriginde artis
sergilerken, her bir hava siiriikleyici oraninda 6giitiilmiis pomza ilavesi bu degerlerde diisiise

neden olmus fakat basing dayanimlarinmi arttirmistir.

Anahtar Sozciikler: Hava siriiklenmis beton, 6giitiilmiis pomza, donma-¢6ziilme, goriintii isleme teknigi,
bosluk yapisi, basing dayanimi (Anahtar sozciikler 10 punto ile yazilmahdir)



EK — F Summary Ornegi
4cm ABSTRACT

MASTER THESIS

DETERMINING THE ATTITUDE OF HEALTH PROFESSIONALS FOR USE OF
THERMAL RESOURCES IN HEALTH TOURISM

KOC, Mehmet Emin
Nigde Omer Halisdemir University
Health Sciences Institute
Department of Coaching Education Movement and Training Sciences Master's
Program
/ Doctorate Program

Supervisor : Professor Dr.

Co-Advisor

March 2020, 106 pages

In this MSc thesis study, effects of the freezing-thawing resistance and structure of air voids
have been investigated by using crushed pumice on the traditional and air-entrained
concretes. In mixtures, it was determined to be the density of the binder is 400 kg/m? and the
water/binder ratio is 0.45. Experiments were carried out at various pumice and air-entrained
admixture ratios which are respectively 10%, 15%, 20% and 25%; 0.025%, 0.050% and
0.075%. Compressive strengths, ultrasonic pulse velocity, fresh concrete air voids structures
and hardened concrete via image analysis of the manufactured concretes have been
examined under the standard curing conditions. The effects of the freeze-thaw on the air
voids structures and compressive strengths were observed after 150 freeze-thaw cycles.
After 150 freeze-thaw cycles significant change couldn’ t be observed on air voids structures
and compressive strengths. All the same experiments performed for specimen exposed to
freeze-thaw testing. Increment of the air-entrained admixture performed increases on the
fresh concrete spread diameter and air content. However, adding crushed pumice caused

decline in same values on the other hand increases in compressive strengths were observed.

Keywords: Air-entrained concrete, crushed pumice, freeze-thaw, image analyze technique, structure of air
voids, compressive strength.



EK- G On séz Ornegi
4cm ON SOZ

Bu yiiksek lisans ¢alismasinda, Ogitiilmiis pomzanin geleneksel ve hava siiriiklenmis
betonlarda donma-¢6ziilme dayanimina ve bosluk yapisina olan etkileri arastirilmistir.
Uretilen betonlar standart kiir sartlarinda deneye tabi tutularak basing dayanimlari,
ultrasonik hiz degerleri, taze beton bosluk oranlar1 ve goriintii isleme teknigi ile sertlesmis
betondaki bosluk oranlar1 ile 150 donma-¢oziilme ¢evrimi sonundaki basing dayanimlari ve
donma-¢oziilmenin bosluk yapisi lizerindeki etkileri incelenmistir. 150 donma-¢oziilme
cevrimi sonunda bosluk yapilarinda ve basing dayanimlarinda belirgin bir degisim
goriilmemistir. Karisimlarda kullanilan hava siiriikleyici katki oranindaki artis hem taze
betonun yayilma ¢aplarinda hem de hava igeriginde artis sergilerken, her bir hava
stiriikleyici oraninda o6giitiilmiis pomza ilavesi bu degerlerde diisiise neden olmus fakat

basing dayanimlarini arttirmistir.

Yiiksek lisans tez ¢aligmamin yiiriitiilmesi esnasinda, ¢alismalarima yon veren, bilgi ve
yardimlarini esirgemeyen ve bana her tiirlii destegi saglayan danisman hocam, Sayin Dog.
Dr. Hanife OZCELIK' e en icten tesekkiirlerimi sunarim. Bu tezin hazirlanmasi esnasinda
sik sik yardimlarmna bagvurdugum kiymetli meslektaglarrm M. Furkan UZOREN, Rasit
TUZER, M. Fatih GULEC, Enver KUCUKYILDIRIM’ a, Mak. Miih. Nebi YELEGEN’ e,
tecriibeleri ile calismama destek olan Ins. Miih. Haluk SARIKCI’ ya minnet ve siikran

duygularimi belirtmek isterim.

Bu tezi, sadece bu ¢alismam boyunca degil, tiim 6grenim hayatim boyunca maddi ve manevi
koruyuculugumu iistlenen babam Thsan KOC’ a, annem ikbal KOC’ a, kardeslerime ve

hayat arkadasim Fetiye ONGUL’ e ithaf ediyorum.



EK-H Igindekiler Dizini Ornegi

4cm ICINDEKILER
OZET .. ... oottt ettt a ettt ettt ettt s ettt en ettt iv
SUMMARY ..ottt eeee sttt es sttt st es st et stan st ens st s ne st an st snen e v
ON SOZ ettt ettt ettt et e et et e s e e n et et e e e e e et ee e Vi
ICINDEKILER DIZINT .....cooiiiiiieiicececeee ettt vii
TABLOLAR DIZINT ....oooiiiiiiieeeeeecee ettt viii
SEKILLER DIZINT ..ottt iX
FOTOGRAF VB. MATERYALLER DIZINT.......cooviviiiiieirecsieeeeeeeeee e, X
SIMGE VE KISALTMALAR ......oiitieieieeeeeteeee e st es st ss s st esenssas e sssennsssnsnsns Xi
BOLUM T GIRIS ..ottt ettt ettt sennas 1
BOLUM II GENEL BILGILER ......ccociiiiiiieiiiiiicece ettt 5
B G311 4TS 11 P OUPRRSPTRSI 5
W AN =T - L OSSR 5
2.3 Karisim ve BaKim SUYU .....coooiiiiiiiii s 6
24 PUZOIANIAE ...ttt ettt e st e e e be e et e e sbe e st e e sbeeenbeesbaesnbeenbeean 6
St o1 2 PP 8
2.4.1.1 Pomzanin kullanim alanlart .........cccceceiiiiiiiiiiei e, 11
BOLUM IIT GEREC VE YONTEM.........iiiiiiiiiiii e, 20
BOLUM IV BULGULAR .....ovictetee ettt 34
BOLUM V TARTISMA .....oooiititiieecee e ee ettt ettt asannas 54
BOLUM VI SONUCLAR VE ONERILER ......c.ccoostiiiiieieeeeeeee e, 95
KAYNAKLAR ..ottt st s sttt s st s st s et s st s s 98
EILER ...ttt ettt s et en et n et en et s e 101
(@23 2001 § 1SR 105

TEZ CALISMASINDAN URETILEN ESERLER (MAKALE, BILDiRi, POSTER VB.) 106
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EK- | Tablolar Dizini

4cm TABLOLAR DIiZIiNi

Tablo 2.1. Asidik pomza ile bazik pomzanin kimyasal bileimi ...........ccccoereriiiiininieiicieen, 9
Tablo 2.2. Diinyadaki pOmZza r€ZETVIETI.......c.ccvueieeieiiesieeiecie e ee e se e ae e 10
Tablo 2.3. Ulkemizdeki pomza rezervinin bolgelere gore dagilimi .........cocceveveveveveverevenennne, 11
Tablo 2.4. Ulkemizdeki pomza rezervlerinin illere gore dagilimi.........cocoeveveveveveverererenennne, 11
T ablo 3.1. Betonun i¢ ve dis etkenlerle bozulmasi .........cccviveiieiiiin i 14
Tablo 4.1. Kullanilan ¢imentonon Kimyasal bile$imi .........cccvereerieiiniinienieneee e 34
Tablo 4.2. Kullanilan ¢imentonon fiziksel 0ZelliKIETT ..........ccuevverieiiiiieiisie e 34
Tablo 4.3. Pomzanin kimyasal KOmMPOZISYONU ........ccueruerieiiiiinieninieiese et 35
Tablo 4.4. Kullanilan agrega graniilometriSi .......veveriereresenesenisieie e 37
Tablo 4.5. Bir metrekiip beton karisimi i¢in malzeme miktarlari............ccooevveieiieeinennenne 38
Tablo 4.6. Yayilma tablas1 degerleri ve taze beton hava igerikleri.......ccocvvveriverviiervannnnne 42
Tablo 4.7. Hava siiriikleyicisiz betonlarin basing dayanimi sonuglart...........cccceevvvervennnne. 48
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EK —J Sekiller Dizini

4cm

Sekil 3.1.
Sekil 3.2.
Sekil 3.3.
Sekil 3.4.
Sekil 4.1.
Sekil 4.2.
Sekil 4.3.
Sekil 4.4.
Sekil 4.5.
Sekil 4.6.
Sekil 4.7.
Sekil 4.8.

SEKILLER DIiZiNi
Betonun fiziksel nedenlerle bozulmast..........ccceveiiiiiiiiiiiicce 15
Betonda yapay olarak olusturulmus hava kabarciklari..........cccccceevviiiiieniiinnns 20
Hava siiriikleyici katkilarin kiigiik bosluklari stabilize etmesi ..........ccoccvveviivenns 20
Hava siiriikleyici katkilar ile sliperakiskanlastirici katkilarin etkilesimi............ 25
Cimento ve 0giitiilmiis pomzanin elek analizi egrileri ...........ccoovviiiiiiiciiinnnn 35
Beton karigimlarinda kullanilan agreganin grantilometri €grisi .........cocooveveennene 37
Tiim karisimlar i¢in yayilma deneyi sonuglart ..........cocoovveviiiinieiicicicnee 43
Basing 6l¢me metoduna gore hava dlger cihazi..........ccoocviiiiiiciiiiciceee, 44
Tiim gruplar i¢in hava miktart ylizdeleri ..........ccoooeiiieiiiiiieecee 45
Taze betonda hava miktari-yayilma arasindaki iligki .........ccooeiiiiiiiiiieniinnnns 46
Taze betonda hava miktari-yayilma iliskisi........c.ccovviiiiiiiiiiniiniciccc 47
%0 Hava stirtikleyici katkili betonlarin basing dayanimi degisimleri ................ 48
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EK-K Fotograf vb. Materyaller Dizini

4cm

Fotograf 2.1.
Fotograf 3.1.
Fotograf 4.1.
Fotograf 4.2.
Fotograf 4.3.
Fotograf 4.4.
Fotograf 4.5.
Fotograf 4.6.
Fotograf 4.7.
Fotograf 4.8.

FOTOGRAF VB. MATERYALLER DiZiNi

Asidik pomza ve bazik pomza gorintimii.........cceevvivereeriniiiienice e 10
Yiiksek sicakliga maruz birakilan numuneler...........coococoiiiiiiiiniiicnn 18
H 0-25 karisimi igin yaylma miktarti........ccooeviiiiiiiniiiiceee 41
H 0.075-0 karisimi1 i¢in yayilma miKtart.......ccocceeviveiiiieniies e 41
Basing 6l¢gme metoduna gore hava igerigi tayini i¢in kullanilan cihaz............ 44
28 giinliik H 0-0 numunesinin dolgusuz ve dolgulu fotograflari ..................... 63
28 Giinliik H 0.075-0 numunesinin dolgusuz ve dolgulu fotograflari ............. 64
D-C sonrast H 0-15 numunesinin dolgusuz ve dolgulu fotograflari................ 64
D-C sonras1 H 0.075-25 numunesinin dolgusuz ve dolgulu fotograflari......... 71
H 0.050-0 i¢in dolgusuz, dolgulu ve siyah beyaz goriintiileri.............c.ceene..e. 71
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EK-L Simge ve Kisaltmalar Dizini

4cm

Simgeler

Kisaltmalar

ACI
ASTM
DSi
MTA
ODTU

SIMGE VE KISALTMALAR

Aciklama

Mikron
Kesit alan1

Gerilme

Aciklama

Amerikan Beton Enstitiisii
Amerikan Deney ve Malzeme Birligi
Devlet Su Isleri

Maden Tetkik ve Arama Enstitisii
Orta Dogu Teknik Universitesi

14



EK- M Oz ge¢mis Ornegi

4cm 0OZ GECMIS

Aziz Korkmaz ilk orta ve lise 6gretimini Nigde’de tamamladi. 1984 yilinda girdigi
Ortadogu Teknik Universitesi Makine Miihendisligi Boliimii’nden Haziran 1988’de mezun
oldu. 1988-89 yillar1 arasinda Eregli Demir-Celik Tesisinde miihendis olarak ¢aligt1. 1989-
1990 Ogretim yilinda ODTU Makine Miihendisligi Béliimii’ne arastirma gorevlisi olarak
atand1 ve yiiksek lisans Ogrenimine bagladi. Haziran 1992’de yiiksek lisans &grenimini
tamamladi. O tarihten beri yine ayni boliimde arastirma gorevlisi ¢aligmakta ve doktora

ogrenimine devam etmektedir. Bilim dalindaki ilgi alani 1s1 transferidir.
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BOS SAYFA
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