NiGDE OMER HALISDEMIR UNiVERSITESI SAGLIK BiLIMLERi ENSTIiTUSU
ANTRENORLUK EGITiMi ANABIiLiM DALI HAREKET VE ANTRENMAN BiLiMLERI BiLiM DALI 2025-2026 EGIiTiM OGRETIM YILI GUZ YARIYILI YUKSEK LiSANS HAFTALIK DERS

PROGRAMI
Saat/Giin Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma
ANT6105 FIZIKSEL AKTIVITE ANT6115 KADIN VE YASLILARDA o Ders Danlsrlr'lanllgl. (Y.L)
SAGLIK VE BESLENME SPOR SEA8001 BILIMSEL ARASTIRMA (Prof. Dr. Riighan IR1I) (1)
ANT6111 ANTRENMAN (Prof..Dr.Giirkan YILMAZ). 2) (Dr.Ogr.Uyesi Sedef HABIPOGLU) (5) YONTEMLERI VE S_{'AYTN ETIGI Tez Danlgmanhgl (Y.L)
1.Ders PLANLANMASI ANT6109 MOTOR BECERI VE ANT6103 MOTORIK OZELLLIKLER VE (Dog. Dr. Murat Bekleyis APAYDIN) 4) (Prof.Dr.Giirkan YILMAZ)
08-00- (Dr. Ogr. Uyesi Necdet Era PERFORMANS ANTRENMAN METODLARI ANT6101 FIZIKSEL UYGUNLUK VE )
9 D8 PI }Il(iN 6 y (Prof. Dr. Riighan IRI) (1) (Dog. Dr. Murat Bekleyis APAYDIN) (4) OLCUM YONTEMLERI Ders Danigmanligi (Y.L.)
08:45 $ ) S ) Ders Danigmanlig: (Y.L.) T Ozel Konular (Y.L.) (Dr. Ogr. Uyesi Necdet Eray PISKIN) (6) | (Dog. Dr. Zehra GOZEL) (3)
_Tez Damsmanhig (Y.L, (Dog. Dr. Murat Bekleyis APAYDIN) (4) (Dr. Ogr. Uyesi NeCdf;t Era Ozel Konular (Y.L.)
(Dr.Ogr.Uyesi Sedef HABIPOGLU) (5) Ozl Konular (Y.L.) V8 bi 3I'<1N . y (Prof. Dr. Riighan IRI) (1)
(Dr.Or.Uyesi Sedef HABIPOGLU) (5) SKIN) (6)
ANT6105 FIZIKSEL AKTIVITE Ders Danismanhigi (Y.L.)
SAGLIK VE BESLENME ANT6115 KADIN VE YASLILARDA . (Prof. Dr. Riighan IR1) (1)
(Prof..Dr.Giirkan YILMAZ) (2) o SPOR s\fg]g”?%l]\/]?[}é}r{l\f EI%LYAA}%?EIT];}'I{‘%? Tez Danigmanligi (Y.L.)
ANT6111 ANTRENMAN ANT6109 MOTOR BECERI VE (Dr.Ogr.Uyesi Sedef HABIPOGLU) (5) Doc. Dr. Murat Beklevis APAYDIN) (4 (Prof.Dr.Giirkan YILMAZ)
2. Ders PLANLANMASI PERFORMANS ANT6103 MOTORIK OZELLLIKLER VE | (Dog. Dr. Murat Bekleyis ) (4) @)
09:00 - (Dr. Ogr. Uyesi Necdet Eray (Prof. Dr. Riihan IRT) (1) ANTRENMAN METODLARI ANT6 18?5;?5%%‘;3&5;;“ VE | Ders Danismanhig: (Y.L.)
09:45 PISKIN) (6) Ders Danigmanligi (Y.L.) (Dog. Dr. Murat Bekleyis APAYDIN) (4) Dr. O3 UC Necdet Eray PISKIN) (6) | (D0s- Dr. Zehra GOZEL) (3)
Tez Damigmanligs (Y.L.) (Dog. Dr. Murat Bekleyis APAYDIN) (4) Ozel Konular (Y.L.) (Dr. Ogr. c;’;;l ngu?ar (r;l)i‘ : SKIN) (6)
(Dog. Dr. Zehra GOZEL) (3) _ Ozel Konular (Y.L.) _ (Dr. Ogr. Uyesi Necdet Eray (Prof. Dr. Riichan i D )
(Dr.Ogr.Uyesi Sedef HABIPOGLU) (5) PISKIN) (6) Y
ANT6105 FIZIKSEL AKTIVITE ANT6115 KADIN VE YASLILARDA SEA8001 BILIMSEL ARASTIRMA Ders Damsr.l.qanllg{ (Y.L)
SAGLIK VE BESLENME - : ol (Prof. Dr. Riighan IR1) (1)
(Prof.Dr.Giirkan YILMAZ) (2) A TTomcs SPOR DOV YONTEMLERI VE YAYIN ETIGI Tez Danigsmanligi (Y.L.)
ANT6111 ANTRENMAN ANT6109 MOTOR BECERI VE (Dr.Ogr.Uyesi Sedef HABIPOGLU) (5) (Dog. Dr. Murat Bekleyis APAYDIN) (4) Pt D G% y % LMAZ
3.Ders _PLANLANMASI PERFORMANS ANT6103 MOTORIK OZELLLIKLER VE | ~ANT6101 FIZIKSEL UYGUNLUK VE (Prof.Dr. “r(z‘;“ )
10:00 - (Dr. Ogr. Uyesi Necdet Eray (Prof. Dr. Riichan iRi) (1) ANTRENMAN METODLARI “OLCUM YONTEMLERI
10:45 PISKIN) (6) Ders .Dar.llsm?mllgl (Y.L) (Dog. Dr. Murat Bekleyis APAYDIN) (4) (Dr. Ogr. Uyesi Necdet Eray PISKIN)
5 - Ozel Konular (Y.L.
Ders Danismanligt (Y.L.) (Dog. Dr. Murat Bekleyis APAYDIN) (4) Oze _'onu.ar( ) ) (6)
(Dog. Dr. Zehra GOZEL) (3) = (Dr. Ogr. Uyesi Necdet Eray Ozel Konular (Y.L.)
Ozel Konular (Y.L.) PISKIN (Prof. Dr. Riighan iRT) (1)
(Dr.Ogr.Uyesi Sedef HABIPOGLU) (5) SKIN) (6) of. Dr. Riicha
ANT6107 SPORCULARDA BESLENME ANT6113 EGZERSIZ VE ANT6119 YASAM BOYU SPOR (Dog. Ders Damsr.r'lanhgl_ (Y.L)
ILKELERI REHABILITASYON . (Prof. Dr. Riighan iR1I) (1)
4. Ders (Prof.Dr.Giirkan YILMAZ) (2) As o g Dr. Murat Bekleyis APAYDIN) (4)
11:00 Ders Danigmanligi (Y.L.) Dérs bam manh@ (Y.L.) (Dr.Ogr.Uyesi Sedef HABIPOGLU) (5) Ozel Konular (Y.L.)
o (Dog. Dr. Zehra GOZEL) (3) (Doc. Dr. Murat Bikle ig AP AYDlN) @ Ozel Konular (Y.L.) (Prof. Dr. Riighan IR1) (1)
11:45 g Ur. Ogel Konulgr $(Y L) (Dr. Ogr. Uyesi Necdet Eray Ozel Konular (Y.L.)
(Dr. O Uyesi Sedef H ABIPO GLU) (5) PISKIN) (6) (Prof.Dr.Giirkan YILMAZ) (2)
Ders Danismani@ (Y.L.) ANT6117 MOTOR GELISIM VE SPOR
R ANT6107 SPORCULARDA BESLENME (Dog. Dr. Zehra GOZEL) (3) ANT6119 YASAM BOYU SPOR
(Prof.Dr.Giirkan YILMAZ) (2) ., . ANT6113 EG S .
5.Ders Ozel Konular (Y.L.) ILKELERI NT6113 EGZERSIZ VE (Dog. Dr. Murat Bekleyis APAYDIN) (4)
} A (Prof.Dr.Giirkan YILMAZ) (2) REHABILITASYON Ozel Konular (Y.L.)
13:00 - (Dog. Dr. Zehra GOZEL) (3) - U D L
- Ders Danismanhigi (Y.L.) Ozel Konular (Y.L.) (Dr.Ogr.Uyesi Sedef HABIPOGLU) (5) (Prof. Dr. Riighan IRI) (1)
13:45 o (Dr.Ogr.Uyesi Sedef Ozel Konular (Y.L.) Ozel Konular (Y.L.)

(Dr. Ogr. Uyesi Necdet Eray
PISKIN) (6)

HABIPOGLU) (5)

(Dr. Ogr. Uyesi Necdet Eray
PISKIN) (6)

(Prof.Dr.Giirkan YILMAZ) (2)




ANT6117 MOTOR GELISIM VE SPOR
Ders Danigmanlig (Y.L.) (Dog. Dr. Zehra GOZEL) (3)
(Prof.Pr.Gﬁrkan YILMAZ) (2) ANT6113 EGZERSIZ VE ANT6119 YASAM BOYU SPOR
6.Ders Ozel Konular (Y.L.) ANT6107 SPO?E&&%?A BESLENME _ REHABILITASYON (Dog. Dr. Murat Bekleyis APAYDIN) (4)
- (Dog. Dr. Zehra GOZEL) (3) Prof Dr.Giirkan YILMAZ) (2 (Dr.Ogr.Uyesi Sedef HABIPOGLU) (5) Tez Danigmanligi (Y.L.)
14-90 - Ders Daglsme?nhgl (Y.L) (Prof.Dr.Giirkan ) (2) Tez Dar}}smanllgl (Y.L) (Prof. Dr. Riighan IR1) (1)
14:45 (Dr. Ogr. Uyesi Necdet Eray (Dr. Ogr. Uyesi Necdet Eray Ozel Konular (Y.L.)
PISKIN) (6) PISKIN) (6) (Prof.Dr.Giirkan YILMAZ) (2)
ANT6117 MOTOR GELISIM VE SPOR
B (Dog. Dr. Zehra GOZEL) (3) Tez Damigmanhigi (Y.L.)
7. Ders Ders Damgmanhif (Y.L.) Tez Damsmanhg (Y.L.) (Prof. Dr. Riighan IRI) (1)
. (Prof.Dr.Giirkan YILMAZ) (2) A 0
15:00 - Ozl Konular (Y.L.) (Dr. Ogr. Uyesi Necdet Eray Ozel Konular (Y.L.)
15:45 (Dog. Dr. Zehra GOZEL) (3) PISKIN) €6) (Prof.Dr.Giirkan YILMAZ) (2)
Ders Danigmanlig: (Y.L.)
(Dr.Ogr.Uyesi Sedef HABIPOGLU) (5)
8. Ders Ders Danigmanligi (Y.L.)
1.6'00 (Prof.Dr.Giirkan YILMAZ) (2) Ozel Konular (Y.L.) Ozel Konular (Y.L.)
o Ozel Konular (Y.L.) (Dog. Dr. Zehra GOZEL) (3) (Prof.Dr.Giirkan YILMAZ) (2)
16:45 (Dog. Dr. Zehra GOZEL) (3)

Ogretim Elemanlar

1-Prof. Dr. Riighan IR1

2-Prof. Dr. Giirkan YILMAZ

3- Dog.Dr.Zehra GOZEL

4- Dog.Dr. Murat Bekleyis APAYDIN
5- Dr. Ogr. Uyesi Sedef HABIPOGLU
6- Dr. Ogr. Uyesi Necdet Eray PISKIN




