NiGDE OMER HALISDEMIiR UNIiVERSITESI SAGLIK BILIMLERIi ENSTITUSU

2026—2027 EGITIM OGRETIM YILI GUZ YARIYILI YUKSEK LISANS HAFTALIK DERS PROGRAMI

Saat/Giin Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma
ANT6113 EGZERSIZ VE
REHABILITASYON (Dr. ANT6105 FIZIKSEL
Oﬁg}%‘ggfg‘;f AKTIVITE SAGLIK VE
ANT6109 MOTOR BECERI BES.'.‘iNMYE"le\’/:OAf'ZDr'
ANT6131 KAN AKISI VE PERFORMANS (Prof. Dr. urkan )
KISITLAMA Riighan IRD ANT6129 ATLETIK
YONTEMINDE TEMEL PERFORMANS ANT6131 KAN AKISI
UYGULAMALAR (Dr. Ogr. ANT6119 YASAM BOYU GELISIMINDE MODERN KISITLAMA YONTEMINDE Ders Danismanligi (Dog. Dr. Murat
Uyesi Necdet Eray PISKIN) SPOR (Dog. Dr. Murat Bekleyis ANTRENMAN TEMEL UYGULAMALAR Bekleyis APAYDIN)
1.Ders ) APAYDIN) TEKNIKLERI (Dr. Ogr. (Dr. Ogr. Uyesi Necdet Eray ) o
08:00-08:45 Tez Danigmanlig: (Prof. Dr. Uyesi Necdet Eray PISKIN) PISKIN) Ders Damsmanhgl.(Dr.v Ogr. Uyesi
Giirkan YILMAZ) Ders Damsman.l_lgl (Dog. Dr. Sedef HABIPOGLU)
) N Zehra GOZEL) Ozel Konular (Dog. Dr. Ozel Konular (Dog. Dr. Murat
Ders Qan1§manl1g1 (Dr_. Ogr. ) Zehra GOZEL) Bekleyis APAYDIN)
Uyesi Ahmet Erdi Ozel Konular (Dr. Ogr. Uyesi
AVANOGLU) Necdet Eray PISKIN) Ozel Konular (Dr. Ogr.
Ders Danigmanlig: (Prof. Dr. Uyesi Sedef HABIPOGLU)
Riichan IRD
ANT6105 FIZIKSEL
AKTIVITE SAGLIK VE
BESLENME (Prof. Dr.
ANT6113 EGZERSIZ VE Giirkan YILMAZ)
REHABILITASYON (Dr. ; )
Ogr. Uyesi Sedef VE PERFORMANS (Prof br ANT6129 ATLETIK ANT6131 KAN AKISI
HABIPOGLU) Riichan IR1) e PERFORMANS KISITLAMA YONTEMINDE Ders Danismanlig1 (Dog. Dr. Murat
¢ GELISIMINDE MODERN TEMEL UYGULAMALAR Bekleyis APAYDIN)
2. Ders Tez Danismanlig: (Prof. Dr. - e ANTRENMAN (Dr. Ogr. Uyesi Necdet Eray
09:00 - 09:45 Giirkan YILMAZ) Ozel Konular (Dr. Ogr. Uyesi _TEKNIKLERI (Dr. Ogr. PISKIN) Ders Danismanligr (Dr. Ogr. Uyesi
Necdet Eray PISKIN) Uyesi Necdet Eray PISKIN) Sedef HABIPOGLU)
Ders Danismanligs (Prof. Dr. R Ozel Konular (Dog. Dr. Murat
Riighan IR1) Ozel Konular (Dog. Dr. Bekleyis APAYDIN)
Zehra GOZEL)
Ozel Konular (Dr. Ogr.
Uyesi Sedef HABIPOGLU)
ANT6113 EGZERSIZ VE ANT6109 MOTOR BECERI ANT6105 FIZIKSEL
REH{“?IL..ITA_SYON (Or. VE PERFQ.RMANS- (Prof. Dr. AKTIVITE SAGLIK VE Ders Danismanligi (Dog. Dr. Murat
O]-%rA];_II}]:l’eOsE}SLegef Riichan IRI) BEGSLENMYE"EU%Z;DI’ Bekleyis APAYDIN)
3.Ders ) Ozel Konular (Or. Ogr. Uyesi urkan Ozel Konular (Dog. Dr. Murat |
10:00 - 10:45 ANT6117 MOTOR GELISIM Necdet Eray PISKIN) ANT6129 ATLETIK Bekleyis APAYDIN) Ozel KO”“"’&%“' Dr. Riighan
VE SPOR (Dog. Dr. Zehra PERFORMANS
GOZEL) GELISIMINDE MODERN

ANTRENMAN




Tez Danigmanhig: (Prof. Dr.
Giirkan YILMAZ)

Ders Danismanligt (Prof. Dr.

3 TEKNIKLERI (Dr. (')g;.
Uyesi Necdet Eray PISKIN)

Ozel Konular (Dog. Dr.

Riighan IR1) Zehra GOZEL)
Ozel Konular (Dr. Ogr.
Uyesi Sedef HABIPOGLU)
ANT6115 KADIN VE Ag;gi%ig%io\l}éK .
YASLILARDA SPOR (Dr. ANTRENMAN Ozel Konular (Prof. Dr.
Ogr. Uyesi Sedef METODLARI (Dog. Dr Giirkan YILMAZ)
HABIPOGLU) Murat Bekleyis APAYDIN) | 0 11 e Or Murat
P z€ . o¢. Dr. Mura Ders Danigmanligi (Dog. Dr. Murat
A’Q'/EGQI}SQA%TO%G‘;LLSM ANT6107 SPORCULARDA Bekleyis APAYDIN) Bekleyis APAYDIN)
(Dog. Dr-ZeMra | 5,1 Konular (Dr. Ogr. Uyesi | BESLENME [LKELERI \
4.D GOZEL) (Dr. Ogr. Uy 5 5
. Ders Necdet Eray PISKIN) (Prof. Dr. Giirkan YILMAZ) Tez Danigmanlig: (Dr. Ogr.
11:00 - 11:45 Uyesi Sedef HABIPOGLU) = .
5 y Ozel Konular (Prof. Dr. Riighan
Tez D'{msmanllgl (Prof. Dr. Ozel Konular (Dog. Dr iRi)
Giirkan YILMAZ) Zehra GOZEL) T Ders Damismanhg: (Dr. Ogr.
Uyesi Necdet Eray PISKIN)
Ders Danismanligs (Prof. Dr. Ozel Konular (Dr. Ogr
Riighan IR) Uyesi Sedef HABIPOGLU)
ANT6103 MOTORIK
OZELLIKLER VE
ANTRENMAN
T oo MACE et s
tirkan ) s Ozel Konular (Prof. Dr. TEKNIKLERI VE YAYIN ETIGI
Ders Danismanligi (Dog. Dr. | = | ANT6107 SPORCULARDA Giirkan YILMAZ) (Dog. Dr. Murat Bekleyis
5.Ders Murat Beklevi APAY]jIN) Ozel Konular (Dr. Ogr. Uyesi BESLENME iLKELERI ) APAYDIN)
13.06 13:45 i Necdet Eray PISKIN) (Prof. Dr. Giirkan YILMAZ) Ozel Konular (Dog. Dr. Murat
R Ders Danigmanlig: (Prof. Dr. . Bekleyis APAYDIN) Ozel Konul £ .
Riighan iRi) Ozel Konular (Dog. Dr. zel Konular (Prof. Dr. Riighan
Zehra GOZEL) IRD)
Ozel Konular (Dr. Ogr.
Uyesi Sedef HABIPOGLU)
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OZELLIKLER VE BILIMSEL ARASTIRMA
} ANTRENMAN . TEKNIKLERI VE YAYIN ETiGi
Ders Danigmanhig: (Prof. Dr. METODLARI (Dog. Dr. Ozel Konular (Prof. Dr. (Dog. Dr. Murat Bekleyis
Ders Danismanlig1 (Prof. Dr. Giirkan YILMAZ) Murat Bekleyis APAYDIN) Giirkan YILMAZ) " APAYDIN)
6.Ders Giirkan YILMAZ)
e . Tez Danismanligi (Dr. Ogr. ANT6107 SPORCULARDA Tez Danismanhig (Dog. Dr. A .
14:00- 14:45 Uyesi Necdet Eray PISKIN) BESLENME ILKELERI Murat Bekleyis APAYDIN) Ozel Konular (Prof. Dr. Riighan

Ders Danigmanligi (Dog. Dr.
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ANT6115 KADIN VE

YASLILARDA SPOR (Dr. Ozel Konular (Prof. Dr. o
Ogr. Uyesi Sedef Ders Danismanlig: (Prof. Dr ANT6119 YASAM BOYU Giirkan YILMAZ) BILIMSEL ARASTIRMA
HABIPOGLU) G v ry SPOR (Dog. Dr. Murat TEKNIKLERI VE YAYIN ETiGi
urkan Bekleyis APAYDIN) Tez Danismanlig1 (Dog. Dr. (Dog. Dr. Murat Bekleyis
- B : APAYDIN
7. Ders ANT6117 MOTOR GELISIM Tez Danismanlig: (Dr. Ogr. ) Murat Bekleyis APAYDIN) )
15:00 - 15:45 VE SPOR (Dog. Dr. Zehra Uyesi Necdet Eray PISKIN) Tez Dan1§manl.1'g1 (Dog. Dr. B
GOZEL) Y Zehra GOZEL) Tez Danismanhig (Prof. Dr. Ozel Konular (Prof. Dr. Riighan
Riighan IR) IRI)
Ders Danigmanligi (Prof. Dr.
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