
  Antrenörlük Eğitimi Anabilim Dalı Yüksek Lisans Dersleri ve Program Çıktılarının İlişkilendirilmesi 

     Program Çıktıları 

Ders Kodu Ders Adı T P AKTS PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 

 1. Yarıyıl                 

ANT6001 ÖZEL KONULAR I 5 0 2 5 4 4 3 4 4 3 0 2 4  4 4 4 

ANT6003 TEZ ÇALIŞMASI (TEZ ÖNERİSİ ) 0 1 2 4 4 5 4 5 3 3 3 3 4 4 4 4 

ANT6005 TEZ ÇALIŞMASI 0 1 30 4 4 5 4 5 3 3 3 3 4 4 4 4 

ANT6007 SEMİNER 0 0 6 3 3 4 4 5 3 4 3 2 4 4 4 4 

ANT6101 FİZİKSEL UYGUNLUK VE ÖLÇÜM YÖNTEMLERİ 3 0 8 4 2 2 4 3 0 2 3 3 1 2 5 5 

ANT6103 MOTORİK ÖZELLİKLER VE ANTRENMAN METODLARI 3 0 8 3 2 0 3 3 1 0 3 1 2 3 4 4 

ANT6105 FİZİKSEL AKTİVİTE SAĞLIK VE BESLENME 3 0 8 4 2 2 4 3 0 2 3 3 1 2 5 2 

ANT6107 SPORCULARDA BESLENME İLKELERİ 3 0 8 3 2 0 3 3 1 0 3 1 2 3 5 2 

ANT6109 MOTOR BECERİ VE PERFORMANS 3 0 8 4 1 3 0 0 4 4 3 4 2 2 4 5 

ANT6111 ANTRENMAN PLANLAMASI 3 0 8 5 4 2 2 5 4 3 3 5 5 5 5 5 

ANT6113 EGZERSİZ VE REHABİLİTASYON 3 0 8 4 3 2 4 2 5 4 3 2 2 5 5 5 

ANT6115 KADIN VE YAŞLILARDA SPOR 3 0 8 2 0 2 1 0 0 3 3 4 2 4 5 5 

ANT6117 MOTOR GELİŞİM VE SPOR 3 0 8 5 4 2 2 5 4 3 3 5 5 5 5 5 

ANT6119 YAŞAM BOYU SPOR 3 0 8 4 3 2 4 2 5 4 3 2 2 5 5 5 

ANT6121 ÇOCUKLARDA SPOR VE SAĞLIK 3 0 8 2 0 2 1 0 0 3 3 4 2 4 5 5 

ANT6123 GENEL ANTRENMAN BİLGİSİ 3 0 8 4 3 2 4 2 5 4 3 2 2 5 5 5 

ANT6125 SPORDA FİZYOLOJİK YAKLAŞIMLAR 3 0 8 4 3 2 4 2 5 4 3 2 2 5 5 5 

ANT6127 SPOR BİYOMEKANİĞİ 3 0 8 3 2 0 3 3 1 0 3 1 2 3 4 4 

SAE8001 BİLİMSEL ARAŞTIRMA TEKNİKLERİ VE YAYIN ETİĞİ 3 0 8 5 5 5 4 5 4 4 5 5 3 5 4 3 

TRF6123 ANTRENMAN PLANLAMASI VE İLKELERİ 3 0 8 5 4 2 2 5 4 3 3 5 5 5 5 5 

TRF8001 SPOR BİLİMLERİNDE BİLİMSEL ARAŞTIRMA YÖNTEMLERİ 3 0 8 5 5 5 4 5 4 4 5 5 3 5 4 3 

 2. Yarıyıl                 

ANT6002 ÖZEL KONULAR II 5 0 2 5 4 4 3 4 4 3 0 2 4  4 4 4 

ANT6004 TEZ ÇALIŞMASI (TEZ ÖNERİSİ ) 0 1 2 4 4 5 4 5 3 3 3 3 4 4 4 4 



ANT6006 TEZ ÇALIŞMASI 0 1 30 4 4 5 4 5 3 3 3 3 4 4 4 4 

ANT6008 SEMİNER 0 0 6 3 3 4 4 5 3 4 3 2 4 4 4 4 

ANT6102 SPORDA PERFORMANS GELİŞTİRME METODLARI 3 0 8 5 4 2 2 5 4 3 3 5 5 5 5 5 

ANT6104 FİZİKSEL PERFORMANSDA DOPİNG VE ERGOJEN 3 0 8 5 4 2 2 5 4 3 3 5 5 5 5 5 

ANT6106 PERFORMANS SPORLARINDA BESLENME 3 0 8 3 2 0 3 3 1 0 3 1 2 3 5 2 

ANT6108 PERFORMANS ÖLÇÜMÜ VE DEĞERLENDİRMESİ 3 0 8 5 4 3 5 5 4 3 3 5 5 5 5 5 

ANT6110 MÜSABAKA ANALİZİ VE DEĞERLENDİRİLMESİ 3 0 8 3 2 4 2 5 4 3 1 5 5 5 5 3 

ANT6112 SPORDA ANTRENMAN METODLARI 3 0 8 4 3 2 4 2 5 4 3 2 2 5 5 5 

ANT6114 SPOR YARALANMALARI VE REHABİLİTASYON 3 0 8 3 2 1 4 1 5 4 3 2 4 5 5 5 

ANT6116 SPORDA HAREKET EĞİTİMİ 3 0 8 4 3 2 4 2 5 4 3 2 2 3 5 3 

ANT6118 KOORDİNATİF YETENEKLERİN GELİŞİMİ VE EĞİTİMİ 3 0 8 4 3 2 4 2 5 4 3 2 2 5 5 5 

ANT6120 EGZERSİZE METABOLİK ADAPTASYON 3 0 8 5 4 2 2 5 4 3 3 5 4 3 5 4 

ANT6122 ANTRENMANA FİZYOLOJİK UYUM SÜREÇLERİ 3 0 8 5 4 2 2 5 4 3 3 5 5 5 5 5 

ANT6124 FARKLI ORTAMLARDA SPOR 3 0 8 3 3 2 4 2 5 4 3 2 2 3 5 3 

ANT6126 SPORDA İSTATİSTİK 3 0 8 5 5 5 4 5 4 4 5 5 3 5 4 4 

ANT6128 KİNEZYOLOJİ 3 0 8 3 3 2 4 2 3 4 3 2 2 3 5 4 

Katkı Düzeyi: 0 -Yok, 1-En Düşük, 2-Düşük, 3 -Orta, 4-Yüksek, 5-En Yüksek              

 


