NiGDE OMER HALISDEMIR UNiVERSITESi SAGLIK BiLIMLERi ENSTIiTUSU
ANTRENORLUK EGITiMi ANABIiLiM DALI HAREKET VE ANTRENMAN BiLiMLERI BiLiM DALI 2024-2025 EGIiTiM OGRETIM YILI GUZ YARIYILI YUKSEK LiSANS HAFTALIK DERS

PROGRAMI
Saat/Giin Pazartesi Sah Carsamba Persembe
ANT6101 FIZIKSEL UYGUNLUK VE OLCUM
- YONTEMLERI ANT6125 SPORDA FiZYOLOJIK ANT6119 YASAM BOYU SPOR
1.Ders S I S et (Dog. Dr. Hasan AKA) (4) YAKLASIMLAR (Dr. Ogr. Uyesi Murat Bekleyis
08:30-09:15 (Dr. Ogr. Uyesi Murat Bekleyis APAYDIN) (7) ANT6111 ANTRENMAN PLANLANMASI (Dr. (Prof. Dr. Serkan IBIS) (3) APAYDIN) (7)
Ogr. Uyesi Necdet Eray
PISKIN) (8)
ANT6101 FIZIKSEL UYGUNLUK VE OLCUM ANT6109 MOTOR BECERI VE
SEA8001 BILIMSEL ARASTIRMA YONTEMLERI PERFORMANS ANT6119 YASAM BOYU SPOR
2. Ders TEKNIKLERI VE YAYIN ETIGI (Dog. Dr. Hasan AKA) (4) (Prof. Dr. Riighan IR1) (1) (Dr. Ogr. Uyesi Murat Bekleyis
09:25 - 10:10 (Dr. Ogr. Uyesi Murat Bekleyis APAYDIN) (7) ANT6111 ANTRENMAN PLANLANMASI (Dr. ANT6125 SPORDA FiZYOLOJIK APAYDIN) (7)
Ogr. Uyesi Necdet Eray YAKLASIMLAR
PISKIN) (8) (Prof. Dr. Serkan IBIS) (3)
. L ANT6119 YASAM BOYU SPOR
ANT6101 FIZIKSEL UYGUNLUK VE OLCUM ANT6109 MOTOR BECERI VE (Dr. Ogr. Uyesi Murat Bekleyis
s YONTEMLERI PERFORMANS APAYDIN) (7)
3.Ders S T onL ARATIEA (Dog. Dr. Hasan AKA) (4) (Prof. Dr. Riighan IRI) (1)
10:20 - 11:05 (Dr. O, Uyesi Marat Bekleyis APAYDIN) (7) ANT6111 ANTRENMAN PLANLANMASI (Dr. ANT6125 SPORDA FiZYOLOJIK ANT6115 KADIN VE
g s Ogr. Uyesi Necdet Eray YAKLASIMLAR _ YASLILARDA SPOR
PI$K1N) (8) (Prof. Dr. Serkan IBIS) (3) (Dr.Ogr.Uyesi Sedef HABIPOGLU)
(5)
ANT6105 FIZIKSEL AKTIVITE SAGLIK VE ANT6121 COCUKLARDA SPOR VE SAGLIK ANT6109 MOTOR BECERI VE ANT6115 KADIN VE
4. Ders YASLILARDA SPOR
1115 - 1200 BESLENME (Dog. Dr. Hasan AKA) (4) PERFORMANS (Dr.Ogr Uyesi Sedef HABIPOGLU)
O -Le (Prof..Dr.Giirkan YILMAZ) (2) (Prof. Dr. Riighan 1R) (1) erLyes ‘?5
ANT6121 COCUKLARDA SPOR VE SAGLIK o ]
. . 3 (Dog. Dr. Hasan AKA) (4) ANT6103 MOTORIK OZELLLIKLER VE
ANT6105 FIZIKSBFEIé IixEl?\lT'\IA\éITE SAGLIK VE ANT6117 MOTOR GELISIM VE SPOR . ANTRENMAN METODLARI ANT6115 KADIN VE
5.Ders (Prof. Dr.Girkan YILMAZ) (2) (Dr. Ogr. Uyesi Zehra GOZEL) (6) (Dr. Ogr. Uyesi Murat Bekleyis APAYDIN) (7) YASLILARDA SPOR
13:00 - 13:45 - ANT6107 SPORCULARDA BESLENME ANT6123 GENEL ANTRENMAN (Dr.Ogr.Uyesi Sedef HABIPOGLU)
ILKELERI BILGISI (Dr. Ogr. Uyesi Necdet Eray (5)
(Prof.Dr.Giirkan YILMAZ) (2) PISKIN) (8)
ANT6121 COCUKLARDA SPOR VE SAGLIK ANT6103 MOTORIK OZELLLIKLER VE ANT6113 EGZERSIZ VE
ANT6105 FIZIKSEL AKTIVITE SAGLIK VE (Dog. Dr. Hasan AKA) (4) . ANTRENMAN METODLARI REHABILITASYON
6.Ders BESLENME ANT6117 MOTOR GELISIM VE SPOR (Dr. Ogr. Uyesi Murat Bekleyis APAYDIN) (7) (Dr.Or Uyesi Sedef HABIPOGLU)
1355 - 14:40 (Prof.Dr.Giirkan YILMAZ) (2) (Dr. Ogr. Uyesi Zehra GOZEL) (6) ANT6123 GENEL ANTRENMAN erUyes 6(5‘;
BILGISI (Dr. Ogr. Uyesi Necdet Eray
PISKIN) (8)
ANT6117 MOTOR GELISIM VE SPOR ANT6103 MOTORIK OZELLLIKLER VE .
(Dr. Or. Uyesi Zehra GOZEL) (6) . ANTRENMAN METODLARI A REHABILITASYON
7. Ders ANT6107 SPORCULARDA BESLENME (Dr. Ogr. Uyesi Murat Bekleyis APAYDIN) (7) (Dr.Ogr. Uyesi Sedef HABIPOGLU)
14:50 - 15:35 [LKELERI ANT6123 GENEL ANTRENMAN LY )
(Prof.Dr.Giirkan YILMAZ) (2) BILGISI (Dr. Ogr. Uyesi Necdet Eray
PiSKIN) (8)
ANT6107 SPORCULARDA BESLENME ANT6107 SPORCULARDA BESLENME ANT6113 EGZERSIZ VE
8. Ders ILKELERI ILKELERI REHABILITASYON
15:45 - 16:30 (Prof.Dr.Giirkan YILMAZ) (2) (Prof.Dr.Giirkan YILMAZ) (2) (Dr.Ogr.Uyesi Sedef HABIPOGLU)

(5)




