NiGDE OMER HALISDEMIR UNiIVERSITESi SAGLIK BiLiIMLERi ENSTiTUSU
ANTRENORLUK EGiTiMi ANABILIM DALI HAREKET VE ANTRENMAN BiLiMLERI BiLiM DALI 2023-2024 EGiTiM OGRETiIM YILI BAHAR YARIYILI YUKSEK
LiISANS HAFTALIK DERS PROGRAMI

Saat/Giin

Pazartesi

Sal

Carsamba

Persembe

1.Ders
08:30-09:15

ANT6106 Performans Sporlarinda Beslenme
(Dog. Dr. Giirkan YILMAZ) (2)

ANT6112 Sporda Antrenman Metotlari
(Dog. Dr. Hasan AKA) (3)

ANT6108 Performans Olgiimii ve
Degerlendirmesi
(Prof. Dr. Riighan IRI) (1)

ANT6128 Kinezyoloji _
(Dr. Ogr. Uyesi Sedef HABIPOGLU (4)

2. Ders
09:25 - 10:10

ANT6106 Performans Sporlarinda Beslenme
(Dog. Dr. Giirkan YILMAZ) (2)

ANT6112 Sporda Antrenman Metotlari
(Dog. Dr. Hasan AKA) (4)

ANT6118 Koordinatif Yeteneklerin
Gelisimi ve Egitimi
(Dr. Ogr. Uyesi Zehra GOZEL) (5)

ANT6108 Performans Olgiimii ve
Degerlendirmesi
(Prof. Dr. Riighan IR) (1)

ANT6128 Kinezyoloji
(Dr. Ogr. Uyesi Sedef HABIPOGLU (4)

3.Ders
10:20 - 11:05

ANT6106 Performans Sporlarinda Beslenme
(Dog. Dr. Giirkan YILMAZ) (2)

ANT6112 Sporda Antrenman Metotlar:
(Dog. Dr. Hasan AKA) (3)

ANT6118 Koordinatif Yeteneklerin
_ Gelisimi ve Egitimi
(Dr. Ogr. Uyesi Zehra GOZEL) (5)

ANT6108 Performans Olgiimii ve
Degerlendirmesi
(Prof. Dr. Riighan IR) (1)

ANT6128 Kinezyoloji
(Dr. Ogr. Uyesi Sedef HABIPOGLU (4)

4. Ders
11:15-12:00

5.Ders
13:00 - 13:45

ANT6104 Fiziksel Performansta Doping ve
Ergojen (Dog. Dr. Giirkan YILMAZ) (2)

ANT6120 Egzersize Metabolik Adaptasyon
(Dog. Dr. Hasan AKA) (3)

ANT6118 Koordinatif Yeteneklerin
_ Gelisimi ve Egitimi
(Dr. Ogr. Uyesi Zehra GOZEL) (5)

ANT6110 Miisabaka Analizi ve
Degerlendirilmesi
(Prof. Dr. Riichan iR1) (1)

ANT6114 Spor Yaralanmalari ve Rehabilitasyon
(Dr. Ogr. Uyesi Sedef HABIPOGLU) (4)

ANT6104 Fiziksel Performansta Doping ve
Ergojen
(Dog. Dr. Giirkan YILMAZ) (2)

ANT6120 Egzersize Metabolik Adaptasyon
(Dog. Dr. Hasan AKA) (3)

ANT6102 Sporda Performans
Gelistirme Metotlar1 (Dr. Ogr. Uyesi
Murat Bekleyis APAYDIN) (6)

ANT6110 Miisabaka Analizi ve
Degerlendirilmesi
(Prof. Dr. Riichan IR1) (1)

ANT6114 Spor Yaralanmalari ve Rehabilitasyon
(Dr. Ogr. Uyesi Sedef HABIPOGLU) (4)

_ANT6116 Sporda Hareket Egitimi
(Dr. Ogr. Uyesi Murat Bekleyis APAYDIN (6)

6.Ders
13:55 - 14:40

ANT6104 Fiziksel Performansta Doping ve
Ergojen
(Dog. Dr. Giirkan YILMAZ) (2)

ANT6120 Egzersize Metabolik Adaptasyon
(Dog. Dr. Hasan AKA) (3)

ANT6102 Sporda Performans
Gelistirme Metotlar1 (Dr. Ogr. Uyesi
Murat Bekleyis APAYDIN) (6)

ANT6110 Miisabaka Analizi ve
Degerlendirilmesi
(Prof. Dr. Riighan 1R1) (1)

ANT6114 Spor Yaralanmalari ve Rehabilitasyon
(Dr. Ogr. Uyesi Sedef HABIPOGLU) (4)

_ANT6116 Sporda Hareket Egitimi
(Dr. Ogr. Uyesi Murat Bekleyis APAYDIN (6)

7. Ders
14:50 - 15:35

ANT6116 Sporda Hareket Egitimi
(Dr. Ogr. Uyesi Murat Bekleyis APAYDIN (6)

ANT6102 Sporda Performans
Gelistirme Metotlar1 (Dr. Ogr. Uyesi
Murat Bekleyis APAYDIN) (6)

1. Prof. Dr. Riichan IRI 2- Dog. Dr. Giirkan YILMAZ 3- Dog. Dr. Hasan AKA 4- Dr. Ogr. Uyesi Sedef HABIPOGLU 5- Dr. Ogr. Uyesi Zehra GOZEL 6- Dr. Ogr. Uyesi Murat Bekleyis APAYDIN

Antrenorliik Egitimi Anabilim Dali Baskam




