KARAR NO 2019/002: Enstitiimiiz Antrenorliik Egitimi Anabilim Dali Hareket ve Antrenman
Bilimleri Bilim Dalina ait Lisansiistii Programlarinda 2019-2020 Egitim-Ogretim yili Giiz

yartyilindan itibaren ilk kez acgilacak olan derslerin Senato’ya sunulmak iizere Rektorlik

Makamina arzina oy birligi ile karar verildi.

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
ANTRENORLUK EGITiMi ANABILIiM DALI HAREKET VE ANTRENMAN BiLiMLERI BiLiM
DALI YUKSEKLiISANS PROGRAMI EGIiTIiM OGRETIM PLANI

GUZ YARIYILI BAHAR YARIYILI
DERSIN DERSIN ADI T | P | K| AKTS | DERSIN DERSIN ADI T |P| K | AKTS
KODU KODU
BILIMSEL ARASTIRMA 31013 8 OZEL KONULAR II 50| 0 2
TEKNIKLERI VE YAYIN
ETiGI (ZORUNLU)
OZEL KONULAR I 51010 2 TEZ CALISMASI 0 (1] O 30
TEZ CALISMASI 0|10 30 SEMINER 02| 0 6
SEMINER 0210 6 TEZ ONERISI 0 (1] O 2
TEZ ONERISI 0|10 2 SPORDA PERFORMANS 30| 3 8
GELISTIRME METODLARI
FIZIKSEL UYGUNLUK VE 3|0 |3] 8 FIZIKSEL 30| 3 8
OLCUM YONTEMLERI PERFORMANSDA DOPING
VE ERGOJEN
MOTORIK OZELLIKLERVE | 3 | 0 |3| 8 PERFORMANS 30| 3 8
ANTRENMAN METODLARI SPORLARINDA
BESLENME
FIZIKSEL AKTIVITE 3|0 |3] 8 PERFORMANS OLCUMU 3|0 3 8
SAGLIK VE BESLENME VE DEGERLENDIRMESI
SPORCULARDABESLENME | 3 | 0 |3]| 8 MUSABAKA ANALIZI VE 310 3 8
[LKELERI DEGERLENDIRILMESI
MOTOR BECERI VE 310 (3| 8 SPORDA ANTRENMAN 310 3 8
PERFORMANS METODLARI
ANTRENMAN PLANLAMASI | 3 | 0 | 3| 8 SPOR YARALANMALARI 30| 3 8
VE REHABILITASYON
EGZERSIZ VE 310 (3| 8 SPORDA HAREKET 30| 3 8
REHABILITASYON EGITIMI
KADIN VE YASLILARDA 3|10 (3] 8 KOORDINATIF 310
SPOR YETENEKLERIN GELISiMi 3 8
VE EGITIMI
MOTOR GELISIM VE SPOR 3]0 |3] 8 EGZERSIZE METABOLIK 310 3 8
ADAPTASYON
YASAM BOYU SPOR 3]0 |3] 8 ANTRENMANA 3
FiZYOLOJIK UYUM 0| 3 8
SURECLERI
COCUKLARDA SPOR VE 3|0 (3] 8 FARKLI ORTAMLARDA 30| 3 8
SAGLIK SPOR
GENEL ANTRENMAN 3|0 |3] 8 SPORDA ISTATISTIK 30| 3 8
BILGISI
SPORDA FiZYOLOJIK 3|0 |3] 8 KINEZYOLOJI 30| 3 8
YAKLASIMLAR
SPOR BIYOMEKANIGI 3]0 (3| 8




ANTRENORLUK EGITiMi ANABILIM DALI HAREKET VE ANTRENMAN BiLIMLERI BiLiM

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

DALI DOKTORA PROGRAMI EGITIM OGRETIM PLANI

GUZ YARIYILI BAHAR YARIYILI
. DERSI
DERSIN . i
DERSIN ADI T P K AKTS N DERSIN ADI T P K | AKTS
KODU
KODU
BILIMSEL ARASTIRMA 3 0 | 3 8 UZMANLIK ALAN 5 |00 2
TEKNIKLERI VE YAYIN DERSI II (ZORUNLU)
ETiGI (ZORUNLU)
UZMANLIK ALAN DERSI 5 0 |0 2 TEZ CALISMASI 0 |10 30
I
TEZ CALISMASI 0 110 30 SEMINER 0 |20 8
SEMINER 0 2 |0 8 TEZ ONERISI 0 | 0| 0] 30
TEZ ONERISI 0 0 |0 30 DOKTORA YETERLIK 0 | 0|0 30
DOKTORA YETERLIK 0 0 |0 30 SPORDA IZOKINETIK 3 |03 8
KUVVET VE
DEGERLENDIRILMESI
SPORDA BESLENME 3 0 | 3 8 SPORDA ERGOJENIK 3 |03 8
DESTEK VE DOPING
PERFORMANS TESTLERI 3 0 | 3 8 BECERI OGRENIMI VE 3 |03 8
VE RAPOR YAZMA PERFORMANS
KINANTROPOMETRI 3 0 | 3 8 KONDUSYON VE 3 /0|3 8
ANTRENMAN
METODLARI
SPORDA YETENEK 3 0 | 3 8 COCUKLARDA 3 /0|3 8
SECIMI VE GELISIM EVRELERI VE
YONLENDIRILMESI PERFORMANS
SAGLIKLI YASAM VE 3 0 | 3 8 EGZERSIZ VE 3 /1013 8
EGZERSIZ BAGISIKLIK SISTEMI
EGZERSIZIN 3 0 | 3 8 EGZERSIZE 3 |03 8
FiZzYOLOJIK TEMELLERI KARDIYOVASKULER
ADAPTASYON
ANTRENMANIN 3 0 | 3 8 YUKSEK IRTIFA 3 |03 8
BILIMSEL TEMELLERI FizZYOLOIJISi
SPORDA ILERI 3 1013 8
ISTATISTIK
EGZERSIZ VE KAS 3 1013 8
FizZYOLOIJISi
DIRENC
ANTRENMANLARI VE 3 /o|3]| 8
CALISMA SISTEMLERI




KARAR NO 2019/04: Enstitiimiiz Antrendrliik Egitimi Anabilim Dali Hareket ve Antrenman

Bilimleri Bilim Dali Doktora/Yiiksek Lisans Programi ders kodlarinin asagidaki tabloda
belirtildigi lizere ders kodlarinin kabuliine, kodlarin otomasyon sistemine girilmesine ve web
sayfasinda gerekli diizenlemelerin yapilmasina oy birligi ile karar verildi.

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

ANTRENORLUK EGITiMi ANABILIiM DALI HAREKET VE ANTRENMAN BiLiMLERI BiLiM
DALI YUKSEKLISANS PROGRAMI EGITIiM OGRETIM PLANI

GUZ YARIYILI BAHAR YARIYILI
DERSIN . . .
DERSIN ADI AKTS | DERSIN DERSIN ADI AKTS
KODU
KODU
BILIMSEL ARASTIRMA 8 ANT6002 | OZEL KONULAR II 2
SAE8001 | TEKNIKLERI VE YAYIN
ETIGi
ANT6001 | OZEL KONULAR I 2 ANT6006 | TEZ CALISMASI 30
ANT6005 | TEZ CALISMASI 30 ANT6008 | SEMINER 6
ANT6007 | SEMINER 6 ANT6004 | TEZ CALISMASI (TEZ 2
ONERISI )
ANT6003 | TEZ CALISMASI (TEZ 2 ANT6102 | SPORDA PERFORMANS 8
ONERISI ) GELISTIRME METODLARI
ANT6101 | FiZIKSEL UYGUNLUK VE 8 ANT6104 | FiZIKSEL PERFORMANSDA 8
OLCUM YONTEMLERI DOPING VE ERGOJEN
ANT6103 | MOTORIK OZELLIKLER VE 8 ANT6106 | PERFORMANS 8
ANTRENMAN METODLARI SPORLARINDA BESLENME
ANT6105 | FiZIKSEL AKTIVITE SAGLIK 8 ANT6108 | PERFORMANS OLCUMU VE 8
VE BESLENME DEGERLENDIRMESI
ANT6107 | SPORCULARDA BESLENME 8 ANT6110 | MUSABAKA ANALIZI VE 8
ILKELERI DEGERLENDIRILMESI
ANT6109 | MOTOR BECERI VE 8 ANT6112 | SPORDA ANTRENMAN 8
PERFORMANS METODLARI
ANT6111 | ANTRENMAN PLANLAMASI 8 ANT6114 | SPOR YARALANMALARI 8
VE REANTILITASYON
ANT6113 | EGZERSIZ VE 8 | ANT6116 | SPORDA HAREKET EGITIMI 8
REANTILITASYON
ANT6115 | KADIN VE YASLILARDA 8 ANT6118 | KOORDINATIF
SPOR YETENEKLERIN GELiSiMi 8
VE EGITIMI
ANT6117 | MOTOR GELISIM VE SPOR 8 ANT6120 | EGZERSIZE METABOLIK 8
ADAPTASYON
ANTRENMANA o
YASAM BOYU SPOR 8 FiZYOLOJIK UYUM
ANT6119 ANTE122 | (ine CLERI
ANT6121 | COCUKLARDA SPOR VE 8 ANT6124 | FARKLI ORTAMLARDA 8
SAGLIK SPOR
ANT6123 | GENEL ANTRENMAN BILGISI 8 ANT6126 | SPORDA ISTATISTIK 8
ANT6125 | SPORDA FIZYOLOJIK 8 ANT6128 | KINEZYOLOJI 8
YAKLASIMLAR
ANT6127 | SPOR BIYOMEKANIGI 8




SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
ANTRENORLUK EGITiMi ANABILIiM DALI HAREKET VE ANTRENMAN BiLiMLERI BiLiM
DALI DOKTORA PROGRAMI EGITIM OGRETIM PLANI

GUZ YARIYILI BAHAR YARIYILI
. DERSIN
DERSIN 5 .
DERSIN ADI T P K AKTS KODU DERSIN ADI T P K AKTS
KODU
BILIMSEL ARASTIRMA ANT7006 | UZMANLIK ALAN 51010 2
SAEB001 | TEKNIKLERI VE YAYIN 31013 8 DERSI II
ETIGI
ANT7005 | UZMANLIK ALANDERSIT | 5| 0| 0 2 ANT7010 | TEZ CALISMASI ol1]0]| 30
ANT7009 | TEZ CALISMASI oj11]0 30 | aNT7002 | SEMINER 0|0]oO0 8
ANT7001 | SEMINER 0010 8 | aNT7008 | TEZ ONERISI 00|00 3
ANT7007 | TEZ ONERISI 0|00 30 | ANT7004 | DOKTORA YETERLIK 0|00 30
SPORDA IZOKINETIK
ANT7003 | DOKTORA YETERLIK 0| 0|0 | 30 |ANT7102 | KUVVET VE 31013 8
DEGERLENDIRILMESI
ANT7101 ANT7104 | SPORDA ERGOJENIK
SPORDA BESLENME 31013 8 DESTEK VE DOPING 31013 8
ANT7103 | PERFORMANS TESTLERI ANT7106 | BECERI OGRENIMI VE
VE RAPOR YAZMA 31013 8 PERFORMANS 31013 8
KONDUSYON VE
ANT7105 | KiINANTROPOMETRI 31013 8 | ANT7108 | ANTRENMAN 31013 8
METODLARI
SPORDA YETENEK COCUKLARDA
ANT7107 | SECIMI VE 31013 8 | ANT/110 | GELISIM EVRELERIVE | 3 | 0 | 3 8
YONLENDIRILMESI PERFORMANS
ANT7109 | SAGLIKLI YASAM VE ANT7112 | EGZERSIZ VE
EGZERSIZ 31013 8 BAGISIKLIK SISTEMI 31013 8
EGZERSIZIN FiZYOLOJIK EGZERSIZE
ANT7111 | TEMELLERI 31013 8 | ANT/114 | KARDIYOVASKULER 31013 8
ADAPTASYON
ANT7113 | ANTRENMANIN BILIMSEL ANT7116 | YUKSEK IRTIFA
TEMELLERI 31013 8 FizYOLOJiSi 31013 8
ANT7118 | SPORDA ILERI 3 8
[STATISTIK 310
ANT7120 | EGZERSIZ VE KAS 3 8
FizYOLOJiSi 3(0
DIRENC
ANT7122 | ANTRENMANLARIVE |3 | 0| 3 | 8
CALISMA SISTEMLERI




