
KARAR NO 2019/002: Enstitümüz Antrenörlük Eğitimi Anabilim Dalı Hareket ve Antrenman 

Bilimleri Bilim Dalına ait Lisansüstü Programlarında 2019-2020 Eğitim-Öğretim yılı Güz 

yarıyılından itibaren ilk kez açılacak olan derslerin Senato’ya sunulmak üzere Rektörlük 

Makamına arzına oy birliği ile karar verildi. 

SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ ANABİLİM DALI HAREKET VE ANTRENMAN BİLİMLERİ BİLİM 

DALI YÜKSEKLİSANS PROGRAMI EĞİTİM ÖĞRETİM PLANI 
 

    GÜZ YARIYILI BAHAR YARIYILI 

DERSİN 

KODU 
DERSİN ADI T P 

 

K AKTS 

 

DERSİN 

KODU 

DERSİN ADI T P K AKTS 

 
BİLİMSEL ARAŞTIRMA 

TEKNİKLERİ VE YAYIN 

ETİĞİ (ZORUNLU) 

3 0 3 8  ÖZEL KONULAR II 5 0 0 2 

 ÖZEL KONULAR I  5 0 0 2  TEZ ÇALIŞMASI 0 1 0 30 

 TEZ ÇALIŞMASI 0 1 0 30  SEMİNER 0 2 0 6 

 SEMİNER  0 2 0 6  TEZ ÖNERİSİ 0 1 0 2 

 TEZ ÖNERİSİ 

 

0 1 0 2  SPORDA PERFORMANS 

GELİŞTİRME METODLARI  

3 0 3 8 

 
FİZİKSEL UYGUNLUK VE 

ÖLÇÜM YÖNTEMLERİ 

3 0 3 8  FİZİKSEL 

PERFORMANSDA DOPİNG 

VE ERGOJEN  

3 0 3 8 

 
MOTORİK ÖZELLİKLER VE 

ANTRENMAN METODLARI 

3 0 3 8  PERFORMANS 

SPORLARINDA 

BESLENME  

3 0 3 8 

 FİZİKSEL AKTİVİTE 

SAĞLIK VE BESLENME  

3 0 3 8  PERFORMANS ÖLÇÜMÜ 

VE DEĞERLENDİRMESİ  

3 0 3 8 

 SPORCULARDA BESLENME 

İLKELERİ 

3 0 3 8  MÜSABAKA ANALİZİ VE 

DEĞERLENDİRİLMESİ 

3 0 3 8 

 MOTOR BECERİ VE 

PERFORMANS 

3 0 3 8  SPORDA ANTRENMAN 

METODLARI 

3 0 3 8 

 ANTRENMAN PLANLAMASI 3 0 3 8  SPOR YARALANMALARI 

VE REHABİLİTASYON 

3 0 3 8 

 EGZERSİZ VE 

REHABİLİTASYON 

3 0 3 8  SPORDA HAREKET 

EĞİTİMİ 

3 0 3 8 

 
KADIN VE YAŞLILARDA 

SPOR 

3 0 3 8  KOORDİNATİF 

YETENEKLERİN GELİŞİMİ 

VE EĞİTİMİ 

3 0 
3 8 

 MOTOR GELİŞİM VE SPOR  3 0 3 8  EGZERSİZE METABOLİK 

ADAPTASYON 

3 0 3 8 

 
YAŞAM BOYU SPOR 3 0 3 8  ANTRENMANA 

FİZYOLOJİK UYUM 

SÜREÇLERİ 

3 
0 3 8 

 ÇOCUKLARDA SPOR VE 

SAĞLIK 

3 0 3 8  FARKLI ORTAMLARDA 

SPOR 

3 0 3 8 

 GENEL ANTRENMAN 

BİLGİSİ  

3 0 3 8  SPORDA İSTATİSTİK  3 0 3 8 

 SPORDA FİZYOLOJİK 

YAKLAŞIMLAR  

3 0 3 8  KİNEZYOLOJİ 3 0 3 8 

 SPOR BİYOMEKANİĞİ  3 0 3 8       

 

 



 

SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ 
ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ ANABİLİM DALI HAREKET VE ANTRENMAN BİLİMLERİ BİLİM 

DALI DOKTORA PROGRAMI EĞİTİM ÖĞRETİM PLANI 

 

            GÜZ YARIYILI BAHAR YARIYILI 

DERSİN 

KODU 
DERSİN ADI T P 

 

K AKTS 

DERSİ

N 

KODU 

DERSİN ADI T P K AKTS 

 
BİLİMSEL ARAŞTIRMA 

TEKNİKLERİ VE YAYIN 

ETİĞİ (ZORUNLU) 

3 0 3 8  UZMANLIK ALAN 

DERSİ II (ZORUNLU) 

5 0 0 2 

 UZMANLIK ALAN DERSİ 

I  

5 0 0 2  TEZ ÇALIŞMASI  0 1 0 30 

 TEZ ÇALIŞMASI 0 1 0 30  SEMİNER  0 2 0 8 

 SEMİNER  0 2 0 8  TEZ ÖNERİSİ  0 0 0 30 

 TEZ ÖNERİSİ  0 0 0 30  DOKTORA YETERLİK 0 0 0 30 

 
DOKTORA YETERLİK 0 0 0 30  SPORDA İZOKİNETİK 

KUVVET VE 

DEĞERLENDİRİLMESİ 

3 0 3 8 

 SPORDA BESLENME  3 0 3 8  SPORDA ERGOJENİK 

DESTEK VE DOPİNG 

3 0 3 8 

 PERFORMANS TESTLERİ 

VE RAPOR YAZMA 

3 0 3 8  BECERİ ÖĞRENİMİ VE 

PERFORMANS  

3 0 3 8 

 
KİNANTROPOMETRİ  3 0 3 8  KONDÜSYON VE 

ANTRENMAN 

METODLARI  

3 0 3 8 

 
SPORDA YETENEK 

SEÇİMİ VE 

YÖNLENDİRİLMESİ  

3 0 3 8  ÇOCUKLARDA 

GELİŞİM EVRELERİ VE 

PERFORMANS  

3 0 3 8 

 SAĞLIKLI YAŞAM VE 

EGZERSİZ 

3 0 3 8  EGZERSİZ VE 

BAĞIŞIKLIK SİSTEMİ  

3 0 3 8 

 
EGZERSİZİN 

FİZYOLOJİK TEMELLERİ 

3 0 3 8  EGZERSİZE 

KARDİYOVASKÜLER 

ADAPTASYON  

3 0 3 8 

 ANTRENMANIN 

BİLİMSEL TEMELLERİ  

3 0 3 8  YÜKSEK İRTİFA 

FİZYOLOJİSİ 

3 0 3 8 

       SPORDA İLERİ 

İSTATİSTİK 

3 0 3 8 

       EGZERSİZ VE KAS 

FİZYOLOJİSİ 

3 0 3 8 

 
      DİRENÇ 

ANTRENMANLARI VE 

ÇALIŞMA SİSTEMLERİ 

 

3 

 

0 3 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KARAR NO 2019/04: Enstitümüz Antrenörlük Eğitimi Anabilim Dalı Hareket ve Antrenman 

Bilimleri Bilim Dalı Doktora/Yüksek Lisans Programı ders kodlarının aşağıdaki tabloda 

belirtildiği üzere ders kodlarının kabulüne, kodların otomasyon sistemine girilmesine ve web 

sayfasında gerekli düzenlemelerin yapılmasına oy birliği ile karar verildi. 

 

SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ ANABİLİM DALI HAREKET VE ANTRENMAN BİLİMLERİ BİLİM 

DALI YÜKSEKLİSANS PROGRAMI EĞİTİM ÖĞRETİM PLANI 

 

    GÜZ YARIYILI BAHAR YARIYILI 

DERSİN 

KODU 
DERSİN ADI T P 

 

K AKTS 

 

DERSİN 

KODU 

DERSİN ADI T P K AKTS 

SAE8001 
BİLİMSEL ARAŞTIRMA 

TEKNİKLERİ VE YAYIN 

ETİĞİ  

3 0 3 8 ANT6002 ÖZEL KONULAR II 5 0 0 2 

ANT6001 ÖZEL KONULAR I  5 0 0 2 ANT6006 TEZ ÇALIŞMASI 0 1 0 30 

ANT6005 TEZ ÇALIŞMASI 0 1 0 30 ANT6008 SEMİNER 0 0 0 6 

ANT6007 SEMİNER  0 0 0 6 ANT6004 TEZ ÇALIŞMASI (TEZ 

ÖNERİSİ ) 

0 1 0 2 

ANT6003 TEZ ÇALIŞMASI (TEZ 

ÖNERİSİ ) 

0 1 0 2 ANT6102 SPORDA PERFORMANS 

GELİŞTİRME METODLARI  

3 0 3 8 

ANT6101 FİZİKSEL UYGUNLUK VE 

ÖLÇÜM YÖNTEMLERİ 

3 0 3 8 ANT6104 FİZİKSEL PERFORMANSDA 

DOPİNG VE ERGOJEN  

3 0 3 8 

ANT6103 MOTORİK ÖZELLİKLER VE 

ANTRENMAN METODLARI 

3 0 3 8 ANT6106 PERFORMANS 

SPORLARINDA BESLENME  

3 0 3 8 

ANT6105 FİZİKSEL AKTİVİTE SAĞLIK 

VE BESLENME  

3 0 3 8 ANT6108 PERFORMANS ÖLÇÜMÜ VE 

DEĞERLENDİRMESİ  

3 0 3 8 

ANT6107 SPORCULARDA BESLENME 

İLKELERİ 

3 0 3 8 ANT6110 MÜSABAKA ANALİZİ VE 

DEĞERLENDİRİLMESİ 

3 0 3 8 

ANT6109 MOTOR BECERİ VE 

PERFORMANS 

3 0 3 8 ANT6112 SPORDA ANTRENMAN 

METODLARI 

3 0 3 8 

ANT6111 ANTRENMAN PLANLAMASI 3 0 3 8 ANT6114 SPOR YARALANMALARI 

VE REANTİLİTASYON 

3 0 3 8 

ANT6113 EGZERSİZ VE 

REANTİLİTASYON 

3 0 3 8 ANT6116 SPORDA HAREKET EĞİTİMİ 3 0 3 8 

ANT6115 KADIN VE YAŞLILARDA 

SPOR 

3 0 3 8 ANT6118 KOORDİNATİF 

YETENEKLERİN GELİŞİMİ 

VE EĞİTİMİ 

3 0 
3 8 

ANT6117 MOTOR GELİŞİM VE SPOR  3 0 3 8 ANT6120 EGZERSİZE METABOLİK 

ADAPTASYON 

3 0 3 8 

 

ANT6119 

 

YAŞAM BOYU SPOR 

 

3 

 

0 

 

3 

 

8 

 

ANT6122 

ANTRENMANA 

FİZYOLOJİK UYUM 

SÜREÇLERİ 

3 
0 3 8 

ANT6121 ÇOCUKLARDA SPOR VE 

SAĞLIK 

3 0 3 8 ANT6124 FARKLI ORTAMLARDA 

SPOR 

3 0 3 8 

ANT6123 GENEL ANTRENMAN BİLGİSİ  3 0 3 8 ANT6126 SPORDA İSTATİSTİK  3 0 3 8 

ANT6125 SPORDA FİZYOLOJİK 

YAKLAŞIMLAR  

3 0 3 8 ANT6128 KİNEZYOLOJİ 3 0 3 8 

ANT6127 SPOR BİYOMEKANİĞİ  3 0 3 8       

 

 

 

 

 

 



SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ 
ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ ANABİLİM DALI HAREKET VE ANTRENMAN BİLİMLERİ BİLİM 

DALI DOKTORA PROGRAMI EĞİTİM ÖĞRETİM PLANI 

 

            GÜZ YARIYILI BAHAR YARIYILI 

DERSİN 

KODU 
DERSİN ADI T P 

 

K AKTS 

DERSİN 

KODU DERSİN ADI T P K AKTS 

SAE8001 
BİLİMSEL ARAŞTIRMA 

TEKNİKLERİ VE YAYIN 

ETİĞİ  

 

3 

 

0 

 

3 

 

8 

ANT7006 UZMANLIK ALAN 

DERSİ II  

5 0 0 2 

ANT7005 UZMANLIK ALAN DERSİ I  5 0 0 2 ANT7010 TEZ ÇALIŞMASI  0 1 0 30 

 

ANT7009 

 

TEZ ÇALIŞMASI 

 

0 

 

1 

 

0 

 

30 

 

ANT7002 

 

SEMİNER  

 

0 

 

0 

 

0 

 

8 

 

ANT7001 

 

SEMİNER  

 

0 

 

0 

 

0 

 

8 

 

ANT7008 

 

TEZ ÖNERİSİ  

 

0 

 

0 

 

0 

 

30 

ANT7007 TEZ ÖNERİSİ  0 0 0 30 ANT7004 DOKTORA YETERLİK 0 0 0 30 

ANT7003 
 

DOKTORA YETERLİK 

 

0 

 

0 

 

0 

 

30 ANT7102 
SPORDA İZOKİNETİK 

KUVVET VE 

DEĞERLENDİRİLMESİ 

 

3 

 

0 

 

3 

 

8 

ANT7101  

SPORDA BESLENME  

 

3 

 

0 

 

3 

 

8 
ANT7104 SPORDA ERGOJENİK 

DESTEK VE DOPİNG 

 

3 

 

0 

 

3 

 

8 

ANT7103 PERFORMANS TESTLERİ 

VE RAPOR YAZMA 

 

3 

 

0 

 

3 

 

8 
ANT7106 BECERİ ÖĞRENİMİ VE 

PERFORMANS  

 

3 

 

0 

 

3 

 

8 

ANT7105 
 

KİNANTROPOMETRİ  

 

3 

 

0 

 

3 

 

8 ANT7108 
KONDÜSYON VE 

ANTRENMAN 

METODLARI  

 

3 

 

0 

 

3 

 

8 

ANT7107 
SPORDA YETENEK 

SEÇİMİ VE 

YÖNLENDİRİLMESİ  

 

3 

 

0 

 

3 

 

8 ANT7110 
ÇOCUKLARDA 

GELİŞİM EVRELERİ VE 

PERFORMANS  

 

3 

 

0 

 

3 

 

8 

ANT7109 SAĞLIKLI YAŞAM VE 

EGZERSİZ 

 

3 

 

0 

 

3 

 

8 
ANT7112 EGZERSİZ VE 

BAĞIŞIKLIK SİSTEMİ  

 

3 

 

0 

 

3 

 

8 

ANT7111 
EGZERSİZİN FİZYOLOJİK 

TEMELLERİ 

 

3 

 

0 

 

3 

 

8 ANT7114 
EGZERSİZE 

KARDİYOVASKÜLER 

ADAPTASYON  

 

3 

 

0 

 

3 

 

8 

ANT7113 ANTRENMANIN BİLİMSEL 

TEMELLERİ  

 

3 

 

0 

 

3 

 

8 
ANT7116 YÜKSEK İRTİFA 

FİZYOLOJİSİ 

 

3 

 

0 

 

3 

 

8 

      ANT7118 SPORDA İLERİ 

İSTATİSTİK 

 

3 

 

0 
3 8 

      ANT7120 EGZERSİZ VE KAS 

FİZYOLOJİSİ 

 

3 

 

0 
3 8 

 
     

ANT7122 
DİRENÇ 

ANTRENMANLARI VE 

ÇALIŞMA SİSTEMLERİ 

 

3 

 

0 3 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


