DERS ICERIKLERI

BIiRINCI YARIYIL
TURK DILi-I

Dil ve Diller: Dil Millet [liskisi, Dil Kiiltiir Iliskisi Yeryiiziindeki Diller ve Tiirk Dilinin Diinya
Dilleri arasindaki Yeri; Kaynaklari bakimindan Dil AileleriTiirk Yazi Dilinin tarihi gelisimi;
Eski Tiirk¢e, Orta Tiirk¢e, Divanii Liigat-it Tiirk, Atabetii'l- Hakayik, Harezm Tiirkgesi, Eski
Tiirkiye Tiirkgesi (Eski Anadolu Tiirkgesi) ; Yeni Tiirkce Donemi, Modern Tiirk¢e Donemi,
Bati, Giiney Bati Tiirkgesi) , Tiirkiye Tiirkgesi, Dogu ( Kuzey ) Dogu Tirkgesi) .
KaratayTiirkgesi, Ses Bilgisi (FONETIK) . Ses ve sesin olusumu, biiyiik 've kiigiik iinlii uyumu,
Tiirkgedeki baslica ses olaylari; Tiurkge'nin ses Ozellikleri, Tiirk¢e'nin hece yapisi, climle
vurgusu. Sekil Bilgisi (MORFOLOIJI- BICIM BILGISI) . sekil bakimindan kelimeler, kokler,
govdeler, ekler (yapim ekleri, ¢ekim ekleri) , anlatim ve vazifeleri bakimindan kelimeler;
isimler, sifatlar, zamirler, fiiller, fiil ¢ekimi, sekil ve zaman ekleri, fiilimsiler, edatlar, fiilden
tireyenler ve isimden tiireyenler, anlam bilimi; kelimede anlam, kelimenin anlam gergevesi,.
YABANCI DiL-1

Simdiki zaman; simdiki zaman; bu zamanlarda sozlii, okuma, yazma ve dinleme becerileri;
sozel beceriler (kendini tanitma, bir seyi/yeri tanimlama, yon verme, kisisel bilgilere yonelik
soru-cevap kaliplar1); okuma becerileri (restoranlar, dinlenme salonlari, otobtsler, trenler vb.),
aligveris yerlerinde liste/etiket okuma, soru sorma vb.); yazma becerileri (kisa mesaj yazma,
poster yazma, form doldurma); dinleme becerileri (yonlendirme, yer/kisi yonlendirmeleri vb.).

ATATURK ILKE VE INKILAP TARIHI-I

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi Dersinin Amaci inkilap ve Inkilapla Alakali Kavramlar
Osmanli Devletinin Yikilis1 XIX. Yiizyilda Osmanli Devletinde Yenilik Hareketleri Osmanl
Devletinin Son Déneminde Devleti Kurtarmaya Yonelik Fikir Akimlar1 XX. Yiizyil Baslarinda
Osmanli Devletinin Durumu Mondros Ateskes Antlasmasi Sonrasi Memleketin Durumu Milli
Miicadeleye Hazirlik Donemi Biiyiik Millet Meclisinin Ag¢ilmasi ve Calismalar1 Biiyiik Millet
Meclisinin Agilisindan Sonraki Siyasi ve Askeri Gelismeler Lozan Baris Antlasmasi, Onemi ve
Sonuglari

SPOR BILIMLERINE GiRi$

Beden egitimi ve spor bilimlerini Tarih, Felsefe ve Bilim 1s1ginda tanimlayabilmek; spor
bilimleri semsiyesi altinda yer alan temel disiplinlerin kavram kuram ve sistemler
bilgisi:  spor bilimlerindeki gelismeleri etkileyen faktorler ve gelecege dair dngoriiler; spor
bilimleri ve meslek alanlari, istihdam firsatlar1 gibi konular ele alinmaktadir.

YONETIM BIiLIMINE GIRIiS
Yonetim, yonetici, lider, orgiit kavramlarinin tanmmmi ve 6zellikleri; amaci, ©nemi;
yonetim diigiincesinin gelisimi ve kuramlari; yonetim kademeleri ve yonetici rolleri; orgjj

bi¢im ve modelleri, drgiitlerde modern ydnetim yaklasimlari; yonetim fonksiyeslag
ve boyutlar1 gibi konular ele alinmaktadir.




SPOR TARIiHI

Hareketin ve spor kavraminin ortaya ¢ikisi ve orgiitlii spora gegisin maddi-teknik temelleri,
hareket ve sporun kullanim bigimleri, eski uygarliklarda spor; beden egitimi ve
spor uygulamalarinin giiniimiize kadar gecen siire igerisinde, hangi uygarliklarda, hangi
zamanlarda ve nasil yapildigi; Tiirkiye'de sporun gelisimi, antik ve modern olimpiyatlar,
olimpizm gibi konular ele alinmaktadir.

iNSAN ANATOMISI

Anatomik terimler ve kavramlar; anatomik yapilar: kaslar, eklemler, kemikler; insan viicudunun
temel yapilari: hiicre, doku, organlar ve sistemin yapilari; diizlemler, eksenler, kaslarin
kasilmasi sirasindaki fonksiyonlar1 ve meydana getirdikleri eklem hareketleri; hareketlerde rol
alan kaslar: tst ekstremite kaslari, dirsek eklemi kaslari, alt ekstremite kaslari, kal¢a eklemini
ve diz eklemini etkileyen kaslara iliskin bilgiler edinmek.

KARIYER PLANLAMASI

Meslek alanini tanimak, mesleki gelisim i¢in rehberlik yapmak ve ayni zamanda meslek
alanindaki kariyer firsatlari hakkinda farkindalik olusturacak konular ele alinmaktadir.

TEMEL CIMNASTIK

Tanim, tarih¢e, temel duruslar, dizilisler, alan kullanimi, ritimli sekmeler, sigramalar, doniisler,
gecis ve baglantilar, aletli ve aletsiz hareketler, piramitler, kural bilgileri. Gosteri yiiriiyiisleri,
diizen, ritim, atlama ipi, cimnastik sopasi, lobut yer minderi alistirmalari, kural bilgileri ve
ogretim becerileri. Cimnastik ile tiim viicudu fiziksel kabiliyet ile kontrol altina almayi
saglamak, ayni zamanda koordinasyonunu gelistirmek, diger branslara temel olusturacak temel
hareket becerilerini kazanmak.




IKINCI YARIYIL
TURK DiLIi-I1

Kelime gruplari, kelimelerin ger¢ek, yan ve mecaz anlamlari, Deyimler, ikilemeler, terimler,
dil yanlhslar, Tiirk¢enin ciimle yapisi, ciimle 6geleri, climle ¢6ziimlemeleri, roman, makale,
deneme, siir gibi yazili anlatim tiirleri, sunum, rapor ve tutanak drnekleri, dilekge, is mektubu
ve Ozgegmis (CV) yazma, karsilikli konusma ve tartisma gibi anlatim tiirleri

YABANCI DIiL-I1

Ogrencilerin, giincel hayatla ilgili ciimleleri ve sik¢a kullamilan ifadeleri anlayabilmeleri
(kendileri, aileleri. is ve yakin gevreleri, aligveris vb. ile ilgili bilgileri), gerekli durumlarda
anlagilir ve bildik konularin dogrudan aktarimini yapabilmeleri, temel seviyedeki anlatimlarla
kendilerini, egitimlerini, yakin ¢evrelerini ve dogrudan ihtiyaca yonelik durumlarin
anlatabilmeleri i¢in Yabanci Dil 1 dersini temel alan ve devami olan konular1 (Present
Continuous, adverbs of manner, comparison of adjectives, superlative adjectives, prefer +
noun/-ing form, will, Present Perfect. have to/ don’t have to, wh- questions, be going to for
intentions and plans, infinitive of purpose, verbs - infinitive/-ing form etc.) igermektedir. *

ATATURK ILKE VE INKILAP TARIHI-II

Tiirk Inkilap Hareketleri, Atatiirk Dénemi Tiirk Dis Politikasi, Tiirk Inkilabinin Temel ilkeleri
(Atatiirk Ilkeleri), Biitiinleyici Ilkeler, Atatirk’iin Hastalizi ve Oliimii, ismet Inénii’niin
Cumbhurbagskani Segilmesi ve Ismet Inonii Donemi (1938-1950), II. Diinya Savasi, Demokrat
Parti lktidar1 ve Adnan Menderes Dénemi (1950-1960), Askeri Darbeler ve Tiirkiye
Cumbhuriyeti (1960-1980). 12 Eyliil 1980 Darbesi ve Sonrasinda Tiirkiye

TEMEL BILGIi TEKNOLOJILERiI KULLANIMI

Bilisim teknolojileri. yazilim ve donamm ile ilgili temel kavramlar, genel olarak isletim
sistemleri, kelime islemci programlari, elektronik tablolama programlari, veri sunumu,
egitimde Internet kullamimi, bilisim teknolojilerinin sosyal yap: lizerindeki etkileri ve
egitimdeki yeri, bilisim sistemleri giivenligi ve ilgili etik kavramlari. Bilisim teknolojileri,
yazilim ve donanim ile ilgili temel kavramlar, genel olarak isletim sistemleri, kelime islemci
programlari, elektronik tablolama programlari, veri sunumu, egitimde Internet kullanimu,
bilisim teknolojilerinin sosyal yapi iizerindeki etkileri ve egitimdeki yeri, bilisim sistemleri
giivenligi ve ilgili etik kavramlari.

SPOR YONETIMI

Spor ydnetimi, spor yoneticisi; akademik bir disiplin ve profesyonel bir meslek alami olarak
spor yonetiminin gelisimi; spor yonetiminin ayirt edici 6zellikleri ve spor ydneticisinin
ozellikleri: sporda liderlik, sporda 6rgiitlenme ideolojileri ve drgiit bigimleri; spor yonetimi dzel
konular ele alinmaktadir.

SPORDA iLETIiSiM VE MEDYA

fletisim ve kitle iletisim tamm ve kuramlar, Kitle iletisim araglart; islevleri, toplumsal
gorev ve sorumluluklari; kisiler arasi iletisim, orgiitler arasi 1let1$1m orgut ici lle ISty
sporda ve spor orgiitlerinde iletisim konulari giiniimiiz medya ‘ .
alinmaktadir.




KAMU YONETIMIi VE SPOR

Turkiye'nin yonetim yapist ve kamu yonetim politikasi ile spor kurulusu niteligi tasimayan
kamu kuruluslarinin sportif yiikiimliiliiklerini ve genglik ve spor politikalarinin §gretimini
kapsar.

EGZERSIZ FIZYOLOJISI

Enerji sistemleri, kardiovaskiiler, noromuskiiler ve solunum sistemlerinin egzersize uyumunu
bilmek ve bu degisikliklerin atletik performans tizerine etkilerini degerlendirme noktasinda
bilgilerin aktarilmasini saglamak ve enerji sistemleri ve hareket, egzersiz sonrasi toparlanma,
egzersizin kardiyovaskiiler, solunum, sinir, endokrin lokomotor sistem tizerine etkileri, farkl
iklim ve kosullarda egzersiz uygulamalarina iliskin bilgilerin 6gretilmesi siirecini kapsar.
Egzersize solunumsal, dolasimsal ve hormonsal uyumlar, antrenmanin fizyolojik temelleri,
beslenmenin performansla iliskisi, farkli ortamlarda egzersiz (sicak - soguk - yiiksek - al¢ak
basingli) teorik olarak, ergometri, spirometri, maksimal oksijen tiiketimi hesaplanmasi, yiiksek
siddette egzersizde gii¢ akisi, diyet, analiz, laboratuvar ¢aligmasi olarak aktarilmaktadir.

ATLETIZM

Tanim, tarihge, siniflandirma, siirat, orta ve uzun mesafe kosular, bayrak kosulari, giille atma,
disk atma, uzun atlama, yliksek atlama, yuriiytsler ve kurallar.




