NiGDE OMER HALISDEMIR UNIVERSITESI TIP FAKULTESI

DONEM 1 SECMELI DERSLERI

Ders saatleri
Ders Kodu |DERS ADI Teorik ‘ Pratik ‘ Toplam AKTS
Guz Donemi
TIP1020 Laboratuvar giivenligi 30 30 2
TIP1022 Yeterli ve Dengeli Beslenme 30 30 2
TIP1023 Nobel Tip Odiilleri 30 30 2
TOPLAM 30 30 2
Bahar Donemi

TIP1019 Etkili Iletisim-Yasam ve Gorgii 30 30 2
TIP1021 Acil ve ilkyardim 14 16 30 2
TIP1024 Enfeksiyonlardan Korunmada 30 30 2

Standart Onlemler ve Izolasyon

Yontemleri
TOPLAM * * 30 2

*Secmeli derslerdeki teorik ve pratik ders saatlerindeki farkliliklar nedeniyle hesaplanmamistir.

AKTS: 4

Ders: ETKILI ILETISIM-YASAM VE GORGU
Ders Kodu: TIP1019

Konu

Kisiler Arasi Iliskilerin Gelistirilmesi

Basarili iletisim i¢in farkinda olma, farkindalik

Ben Kimim?

Iliskilerde Roliim Nedir?

Etkili fletisim Bilincinin Olusturulmasi

Etkili Tletisim Teknikleri

|




Beden Dilinin Analiz Edilmesi

Beden Dilini Analiz Edebilme Becerisi

Beden Dilinin ve Ses Tonunun Dogru Kullanim1

Geri Bildirim

lletisim Engelleri

Ikna Yo6ntemleri

Hayir Diyebilme

Zaman YoOnetimi

Stres Yonetimi

Ofke Yonetimi

Yararl iletisim Teknikleri

Dinleme

Yapici Tartisma

Dogru Elestiri Yapabilme

Soru Sorma Teknikleri

Fikir Gelistirme

Empati Kurma

Etkili Sunum Teknikleri

Etkili Konusma Teknikleri

Uygulamalarla Etkili Iletisim Bilincine Hazirlik

Selamlasma ve selamlagsmada oncelikler

Tanisma, tanistirma ve ilkeleri

Kurum i¢i1 halkla iligkiler

Telefonla iletisimde dikkat edilecek noktalar

Yazismalarda dikkat edilecek noktalar

Farkli ortamlarda davranis,gorgii

Tipta iletisim teknikleri

Protokol kurallar

N N N N NN N NN NN DN NN N NN NN DN N NN NN DN P

Ders: LABORATUVAR GUVENLIGI
Ders Kodu: TIP1020




AKTS: 4

Konu

Laboratuar Giivenligine giris ve tanimlar

Kimya Laboratuarlarinda Giivenlik

Laboratuarlarda Alet/Ekipmaninin Kullaniminda Uyulmast
Gereken Kurallar

[CY N ORI )

Basingli Gaz Tiipleri ile Calisma

Kimyasal Maddelerin Siniflandirilmasi

Kimyasal Maddelerin Tanimlanmasi ve Etiketlenmesi

Insan Sagligina Zararli Kimyasallar

Kimyasal Tehlikelerin Kontrolii

Fiziksel Tehlikelerin Kontroli

Biyolojik Tehlikeler

Enfekte materyallerle ¢alisma kurallar

Biyoguvenlik kabinleri

Kimyasal Maddelerin Depolanmast

Kisisel Koruyucu Ekipmanlar

Acil Eylem Plani

Atik YoOnetimi

Kat1 Radyoaktif Atiklarla ilgili Uyulmasi Gerekli Hususlar

Sivi Radyoaktif Atiklarla Tlgili Uyulmas1 Gerekli Hususlar

Gaz Halindeki Radyoaktif Atiklarla Ilgili Uyulmasi Gerekli
Hususlar
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Ik Yardim Kurallart

Birbirleri ile Temas Etmemesi Gereken Kimyasallar

Baz1 Peroksitlerin Riskleri

Kimyasal Madde Depolama Matrisi

Kullanilan Renkler ve Anlamlari
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Ders: ACIL VE ILKYARDIM
Ders Kodu: TIP1021
AKTS: 4




Konu

Genel ilkyardim Bilgileri

Hasta/Yaralinin Ve Olay Yerinin Degerlendirilmesi

Temel Yasam Destegi

Kanamalarda Ilkyardim

Yaralanmalarda Ilkyardim

Yanik, Donma Ve Sicak Carpmasinda Ilkyardim

Kirik, Cikik Ve Burkulmalarda ilkyardim

Biling Bozukluklarinda Ilkyardim

Zehirlenmelerde Ilkyardim

Hayvan Isirmalarinda lkyardim

Goz, Kulak Ve Buruna Yabanci Cisim Kagmasinda Ilkyardim

Bogulmalarda Ilkyardim

Hasta/Yarali Tasima Teknikleri
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Ders: YETERLI VE DENGELI BESLENME
Ders Kodu: TIP1022
AKTS: 4

Konu

Yeterli ve Dengeli Beslenmeye giris

Yetersiz ve Dengesiz Beslenmenin Sakincalari

Besin ve Besin Ogeleri

Besin Ogeleri ve Viicut Calismasindaki Etkinlikleri

Besin Gruplari

Sut Grubu

Et-Yumurta- Kurubaklagil Grubu

Sebze ve Meyve Grubu

Ekmek ve Tahil Grubu

Besin Cesitliligi

Ogiinler ve Ogiin Oriintiilerinin Onemi

Kahvaltinin Onemi ve Kahvaltida Tiiketilmesi Gereken Besinler

Viicut Agirliginin Denetimi
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Fiziksel Aktivite ve Saglik

Seker Tiiketimi ve Saglik

Tuz Tiiketimi ve Saglik

Diyet Yag1 ve Yag Asitleri

Anne Sitinin Onemi

Alkol Tiiketimi ve Saglk

S1vi Tuketimi

Besin Giivenligi

Yeterli ve dengeli beslenmek i¢in besin gruplarindan giinde kag
porsiyon alinmalidir?
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Giinliik beslenme durumunun degerlendirilmesi

Viicut Agirliginin degerlendirilmesi . Beden Kiitle Indeksi ,
hesaplanmasi ve degerlendirilmesi




