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SAĞLIK BAKIM HİZMETLERİ BÖLÜMÜ
ÖĞRENCİ İŞ YÜKÜ ODAK GRUP RAPORU

Bu rapor, Zübeyde Hanım Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksek Okulu Sağlık Bakım Hizmetleri Bölümü Yaşlı Bakımı programı öğrencilerinin 2025-2026 Güz döneminde aldıkları derslerin öğrenci ders iş yüklerine dair yapılan odak grup çalışmada edinilen verileri ve görüşleri kapsamaktadır. Bu kapsamda her sınıftan en yüksek not ortalamasına ve en düşük not ortalamasına sahip öğrenciler seçilerek Ek-1’de bulunan ders iş yükü formları doldurtulmuş, güz döneminde aldıkları derslerin iş yüküne dair görüşlerinin bu odak grup görüşmesinde toplanması amaçlanmıştır. Öğrencilerin doldurdukları formlarda derlenen ders başına çalışma saatlerinin aritmetik ortalamaları aşağıdaki tabloda verilmiştir. Öğrencilerin odak grup çalışmasındaki beyanlarındaki genel görüşler ise tablodan sonraki analiz kısmında bulunabilir.
Öğrenci İş Yükü Tablosu (Yüz Yüze Form)
2025-26 Güz Dönemi Dersleri
	Dersin Kodu
	Dersin Adı
	Ara 
Sınav
	Genel Sınav
	Ödev Uygulama
	Katılan Öğrenci

	YAB1001
	Yaşlı Bakım İlke ve Uygulamaları I
	8,9
	11,9
	6,1
	10

	YAB1003
	Tıbbi Terminoloji I
	7,5
	7,6
	-
	10

	YAB1007
	Psikoloji
	4,4
	4,9
	1,7
	10

	YAB1009
	Temel Gerantoloji
	4,3
	5,0
	2,5
	10

	YAB1011
	Anatomi
	13,3
	14,0
	-
	10

	YAB1013
	Fizyoloji
	7,3
	6,8
	-
	10

	YAB1015
	Sağlıkta İletişim
	4,7
	5,3
	1,6
	10

	TDL1011
	Türk Dili I
	3,8
	4,0
	-
	10

	YDL1013
	Yabancı Dil I
	2,1
	2,1
	-
	10

	ATA1015
	Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I
	3,2
	4,7
	-
	10

	YAB2001
	Tıbbi Deontoloji ve Etik
	2,5
	2,9
	-
	10

	YAB20003
	Hastalıklar Bilgisi ve Bakımı
	3,6
	4,3
	3,6
	10

	YAB2027
	Mesleki Uygulama I
	2,7
	2,9
	1,4
	10

	YAB2021
	Çevre Koruma 
	1,7
	2,2
	-
	10

	YAB2029
	Araştırma Projesi II
	1,5
	1,7
	1,6
	10

	YAB2011
	Sağlık Sosyolojisi
	1,7
	2,1
	1,0
	10

	YAB2023
	Sağlıklı Yaşam ve Beslenme 
	1,9
	2,1
	-
	10

	YAB2031
	Enfeksiyon Hastalıkları  
	3,5
	3,5
	2,7
	10



Not: Yukarıdaki tabloda öğrencilerin sınavlara çalışma sürelerinin ortalaması saat cinsinden verilmiştir. 


2025-2026 Güz Dönemi Yaşlı Bakımı Programı derslerine ilişkin öğrenci görüşleri ve çalışma süreleri incelendiğinde, özellikle uygulama ve sağlık alanı temelli derslerin öğrenciler açısından daha fazla iş yükü oluşturduğu görülmektedir. Öğrencilerin derslere ayırdıkları çalışma süreleri; derslerin teorik yoğunluğu, uygulama gereksinimi, teknik terminoloji içermesi ve sınav biçimlerine göre farklılık göstermektedir.
Birinci sınıf öğrencilerinin en fazla zaman ayırdıkları dersler YAB1011 kodlu Anatomi, YAB1001 kodlu Yaşlı Bakım İlke ve Uygulamaları I ve YAB1003 kodlu Tıbbi Terminoloji I dersleri olmuştur. Özellikle Anatomi dersi için öğrenciler, dersin çok yoğun ezber gerektirdiğini, insan vücuduna ait sistemler, organlar ve anatomik yapıların ayrıntılı biçimde öğrenilmesinin zorlayıcı olduğunu ifade etmişlerdir. Ayrıca dersin görsel materyaller ve kavramsal bilgiler açısından yoğun olması nedeniyle tekrar yapma ihtiyacı duyduklarını ve bu durumun iş yükünü artırdığını belirtmişlerdir. Yaşlı Bakım İlke ve Uygulamaları I dersi için öğrenciler, mesleki temel derslerden biri olması nedeniyle derse önem verdiklerini, uygulama boyutunun bulunmasının ve bakım süreçlerini doğru öğrenme gerekliliğinin daha fazla çalışma yapmalarına neden olduğunu ifade etmişlerdir. Tıbbi Terminoloji I dersinde ise öğrenciler, Latince kökenli çok sayıda yeni tıbbi kavram ile karşılaştıklarını, bu kavramların ezberlenmesi ve doğru telaffuz edilmesi için ders dışında tekrar çalışmaları yaptıklarını belirtmişlerdir. Fizyoloji dersinin de insan vücudunun işleyişine dair yoğun bilgi içermesi nedeniyle dikkat ve tekrar gerektirdiği belirtilmiştir.
Birinci sınıf öğrencilerinin en az zaman ayırdıkları derslerin ise YDL1013 kodlu Yabancı Dil I, ATA1015 kodlu Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I ve TDL1011 kodlu Türk Dili I dersleri olduğu görülmektedir. Öğrenciler genel olarak bu derslerin önceki eğitim hayatlarında da karşılaştıkları içeriklerden oluştuğunu, bu nedenle ders konularına aşina olduklarını ifade etmişlerdir. 
İkinci sınıf öğrencilerinin en fazla zaman ayırdıkları derslerin YAB2003 kodlu Hastalıklar Bilgisi ve Bakımı, YAB2031 kodlu Enfeksiyon Hastalıkları dersleri olduğu belirlenmiştir. Öğrenciler, Hastalıklar Bilgisi ve Bakımı dersinin kapsamlı olduğunu, farklı hastalık türleri, belirtileri, tedavileri ve bakım süreçlerini birlikte öğrenmeleri için yoğun çalışma gerektiğini ifade etmişlerdir. Ayrıca dersin hem teorik bilgi hem de bakım uygulamaları açısından ayrıntılı olması nedeniyle düzenli tekrar yapma ihtiyacı duyduklarını belirtmişlerdir. Enfeksiyon Hastalıkları dersine ilişkin olarak öğrenciler, bulaşıcı hastalık türleri, korunma yöntemleri ve bakım süreçlerinin ayrıntılı ele alındığını, tıbbi ve terminolojik bilgileri tekrar etmek ve özellikle sınavlarda başarılı olmak için çalışma sürelerini arttığını ifade etmişlerdir. İkinci sınıf öğrencileri ayrıca YAB2001 kodlu Tıbbi Deontoloji ve Etik dersinde etik kavramları yorumlama ve vaka örnekleri üzerinden değerlendirme yapmanın dikkat gerektirdiğini belirtmişlerdir. İkinci sınıf öğrencileri arasında ayrıca YAB2027 kodlu Mesleki Uygulama I dersinin bakımlara yönelik vaka araştırmaları, bakım uygulamaları yükü açısından dikkat çektiği görülmektedir. Öğrenciler, bakım uygulamalarını doğru şekilde gerçekleştirebilmek için ders dışında tekrar yaptıklarını, uygulama raporları hazırladıklarını ve bu nedenle dersin iş yükünün arttığını ifade etmişlerdir. Özellikle uygulamalı derslerin teorik derslere kıyasla daha fazla zaman gerektirdiği yönünde ortak görüş bildirilmiştir.
İkinci sınıf öğrencilerinin en az zaman ayırdıkları dersler ise YAB2029 kodlu Araştırma Projesi II, YAB2011 kodlu Sağlık Sosyolojisi ve YAB2021 kodlu Çevre Koruma dersleri olmuştur. Öğrenciler, bu derslerin içeriklerinin daha kısa ve anlaşılır olduğunu, yoğun ezber veya kapsamlı uygulama gerektirmediğini ifade etmişlerdir. Sağlık Sosyolojisi dersinin gündelik yaşamla ilişkilendirilebilir konular içermesi nedeniyle daha kolay öğrenildiği belirtilmiştir. Araştırma Projesi II dersinin ise yönlendirme ağırlıklı ilerlediği ve bireysel çalışma yükünün daha sınırlı olduğu ifade edilmiştir.
Genel olarak öğrenciler, sağlık alanındaki temel derslerin yoğun bilgi içermesi nedeniyle daha fazla çalışma gerektirdiğini, uygulamalı derslerin ise mesleki beceri kazandırma açısından önemli olduğunu belirtmişlerdir. 
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Ek 1: Örnek Form

SAĞLIK BAKIM HİZMETLERİ BÖLÜMÜ
ÖĞRENCİ İŞ YÜKÜ TABLOSU
2025-26 GÜZ DÖNEMİ

	Dersin Kodu
	Dersin Adı
	Çalışma Süresi (Saat olarak yazınız)

	
	
	Ara Sınav
	Genel Sınav
	Ödev / Uygulama

	YAB1001
	Yaşlı Bakım İlke ve Uygulamaları I
	
	
	

	YAB1003
	Tıbbi Terminoloji I
	
	
	

	YAB1007
	Psikoloji
	
	
	

	YAB1009
	Temel Gerantoloji
	
	
	

	YAB1011
	Anatomi
	
	
	

	YAB1013
	Fizyoloji
	
	
	

	YAB1015
	Sağlıkta İletişim
	
	
	

	TDL1011
	Türk Dili I
	
	
	

	YDL1013
	Yabancı Dil I
	
	
	

	ATA1015
	Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I
	
	
	

	YAB2001
	Tıbbi Deontoloji ve Etik
	
	
	

	YAB20003
	Hastalıklar Bilgisi ve Bakımı
	
	
	

	YAB2027
	Mesleki Uygulama I
	
	
	

	YAB2021
	Çevre Koruma 
	
	
	

	YAB2029
	Araştırma Projesi II
	
	
	

	YAB2011
	Sağlık Sosyolojisi
	
	
	

	YAB2023
	Sağlıklı Yaşam ve Beslenme 
	
	
	

	YAB2031
	Enfeksiyon Hastalıkları  
	
	
	


Not: Lütfen isim kullanmadan bu dönem aldığınız dersler için toplam çalışma sürenizi saat cinsinden belirtiniz. Formu bir kez doldurunuz. Daha önceki bir sınav öncesinde doldurduysanız tekrar doldurmayınız. Formu dikkatli doldurmanız çalışma sürenize göre belirlenen öğrenci iş yüklerinin doğru hesaplanması için büyük önem arz etmektedir. Katılımınız için teşekkür ederiz. 
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