T.C.
NIGDE OMER HALISDEMIR UNIiVERSITESI
ZUBEYDE HANIM SAGLIK BiLIMLERiIi FAKULTESI
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...................... BOLUMU
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STAJIN SURESI: Giiz dénemi sonunda her bir ders igin 15 is giinii yapilacaktir.

STAJLARA DEVAM: Staj programina devam mecburidir. Stajin % 20 sinden fazlasina
mazeretsiz devam etmeyen Ogrenciler staji tekrarlar. Stajin %20 sini agsmayan devamsizliklarda
hakli ve gecerli mazeretini belgelendiren 6grenci Staj Koordinatdri/Yiriitiiclisiiniin hazirladigt
programa gore stajina devam eder.

STAJ YURUTUCUSU VE GOREVLERI: Staj yapilacak hastanenin Bashekimi veya
Bashekim tarafindan gorevlendirilen kisilerdir.

1- Staj esnasinda 6grencilerin devam durumlarini ve davraniglarini1 denetler.

2- Staj egitiminin verimli olmasi i¢in gerekli 6nlemleri alir.

3- Stajla ilgili olarak staj yeri ve program baskani arasindaki haberlesmeyi saglar.

4- Staj raporlarini veya staj degerlendirme formlarini 6grencinin ¢alismasina uygun olarak 100 puan
tizerinden degerlendirip program baskanina iletir

STAJYER OGRENCININ GOREV VE SORUMLULUKLARI

1) Staj yaptiklar1 siire igerisinde staj yerinde uygulanmakta olan ¢alisma ve disiplin diizenine
uymakla yiikiimlidiirler.

2) Stajlar sirasinda Yiiksekogretim Kurumlarindaki 6grencilerin kiyafetleriyle ilgili olarak konulan
kurallara ve kurum personelinin uymak zorunda oldugu mevzuata uyarlar.

3) Staj yerlerinde istenen isleri zamaninda ve istenen sekilde eksiksiz olarak yaparlar.
4) Stajda; kurum personeli ile iligkilerinde 6lgiilii ve dikkatli davranirlar.

5) Staj yerlerindeki her tiirlii arag¢ ve gerecin dikkatli kullanilmasina azami 6zen gosterirler. Aksine
hareket edenler meydana gelecek zarar1 dderler.

6) Staj yerlerinden habersiz olarak ayrilamazlar. Staja gelmemezlik yapamazlar. Cok zorunlu
durumlarda uygun goriiliirse staj yiiriitiiclistinden kisa stireler i¢in izin alabilirler. .

7) Staj yerlerini degistiremezler ve staj1 terk edemezler. Ancak gerekli durumlarda program baskani
ve/veya staj yliriitiiclisiiniin goriis ve izni alinarak staj yerlerini degistirebilirler.

8) Staj yerlerinde yapmis olduklar1 ¢aligmalarina iliskin giinliik notlar tutarlar. Bu notlar1 mesai
bitiminde Bashekim veya Bashekimin gorevlendirdigi servis sorumlusuna imzalatirlar.

Not: Staj sinavindan bir hafta 6nce dosyalar damisman 6gretim gorevlisine teslim edilecektir.

YONETIM KURULU



T.C.
NiGDE OMER HALISDEMIR UNIiVERSITESI
ZUBEYDE HANIM SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI

1.Ggin /er20...

Yetkilinin

Adi Soyad : Unvani Imzas1
2.Gin /..../20...

Yetkilinin

Ad1 Soyad : Unvani Imzas1




T.C.
NiGDE OMER HALISDEMIR UNIiVERSITESI
ZUBEYDE HANIM SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI

3.Gin /....120...
Yetkilinin
Adi Soyad : Unvani Imzas1
4.Gin /....../20...
Yetkilinin

Ad1 Soyad : Unvani Imzas1




T.C.
NiGDE OMER HALISDEMIR UNIiVERSITESI
ZUBEYDE HANIM SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI

5.Gin /er20...
Yetkilinin
Adi Soyad : Unvani Imzas1

6. Gin /..../20...
Yetkilinin

Ad1 Soyad : Unvani Imzas1




T.C.
NiGDE OMER HALISDEMIR UNIiVERSITESI
ZUBEYDE HANIM SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI

7.Gin /....120...

Yetkilinin

Adi Soyad : Unvani Imzas1
8.Gin /....../20...

Yetkilinin

Ad1 Soyad : Unvani Imzas1




T.C.
NiGDE OMER HALISDEMIR UNIiVERSITESI
ZUBEYDE HANIM SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI

9.Gin /er20...
Yetkilinin

Adi Soyad : Unvani Imzas1

10. Gim /o220
Yetkilinin

Ad1 Soyad : Unvani imzas1




T.C.
NiGDE OMER HALISDEMIR UNIiVERSITESI
ZUBEYDE HANIM SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI

.G /o220
Yetkilinin
Ad1 Soyad : Unvani Imzas1

12.Gmn /.../20...
Yetkilinin

Ad1 Soyad : Unvani Imzas1




T.C.
NiGDE OMER HALISDEMIR UNIiVERSITESI
ZUBEYDE HANIM SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI

13.Gtn /....120...
Yetkilinin
Adi Soyad : Unvani Imzas1

14.Gn /....../20...
Yetkilinin

Ad1 Soyad : Unvani Imzas1




T.C.
NiGDE OMER HALISDEMIR UNIiVERSITESI
ZUBEYDE HANIM SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI

15.Gn /o220
Yetkilinin
Adi Soyad : Unvani Imzas1

NOT: Formlar arkali 6nlii siral1 bir sekilde ¢ikartilabilir.

NOT: Defterler spiralli veya baskili formlar birbirinden ayrilmayacak sekilde olmalidir.




T.C.
NiGDE OMER HALISDEMIR UNIiVERSITESI
ZUBEYDE HANIM SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI

EBELIK-HEMSIRELIK BOLUMU
MESLEKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR DERSI

VERI TOPLAMA FORMU
Adi Soyadi : Veri Toplama Tarihi ...../....../20..
Yasn:
Sosyal giivencesi : Egitim durumu:
Tam :
Basvuru sekli :  Poliklinik D Acil D Baska bir hastaneden nakil D
Gelis Sekli ~ : Ayaktan C] Sedye C] Sandalye C]

Evden getirdigi/kullandig1 tibbi arag geregler: Ilac D Isitme Cihazi D Takma dis D

Gozliik D Diger: ......
1.SAGLIGI ALGILAMA- SAGLIGI YONETIM BiCiMi

Gegmis saglik oykiisii: (6nceden gegirdigi hastaliklar ve ameliyatlar, hastaneye yatma

durumu)

Hastaneye bagvurma nedeni/ yakinmas:

Genellikle Sagligini nasil degerlendiriyor?

Diizenli Kullandig: ilaglar | Dozu Saati Kullanma Nedeni




Saghk Davranislari:

>

V V V V V V V V V V V

Alkol Kullanimi1
Sigara Kullanimi
Kendi kendine meme muayenesi
Mamografi

Pap smear testi
Jinekolojik muayene
Kolestrol Taramasi
Diizenli kilo takibi
Tansiyon kontrolii
Kemik dansite dl¢iimii
Dis muayenesi

G0z muayenesi

2.BESLENME VE METABOLIK DURUM

Boy:

Kilo: BKi:

Beslenme Ahskanhklar:

>

YV V. V V V V V

YV VvV

Ogiin Sayis1 :

Siklikla tiikettigi gidalar :

Stvi alimi :

Kalsiyum igeren besinleri titketme durumu :
Katkali, hazir, fast-food yiyecek tiiketim sikligr :
Kafeinli igeceklerden tiiketim sikligt:

Onerilen 6zel bir diyeti var mi? Varsa uyumu nasil?
Beslenme sekli: Normal ~ Yardimla besleniyor
Diyeti var mi:

Istah durumu nasil:

Yeme yutma giigliigii var m1?

Ag1z mukozas1 durumu:

3. BOSALTIM

>

V V.V V V VYV V

Barsak Aligkanliklar

Son defekasyon tarihi

Hemoroid (Basur)

Idrar yapma siklig1

Idrarin rengi, yanma, sizlama

Inkontinans (Idrar kacirma)

Idrar yapma gereksinimini karsilama sekli: Normal

Terleme koku sorunu var mi?

Yorum:
Parenteral Enteral Gastrostomi
Siirgii/ordek  Uriner kateter ~ Alt bezi



4. AKTIiVITE EGZERSIiZ

Giinliik Yasam Aktivitelerini Yerine

Getirme Durumu

0
(kendi
kendine tam

bakiyor)

1
(arac gerece
gereksinim

duyuyor)

2

(bir bagka
Kisinin
denetiminde

yapiyor)

3
(Bagimh)

Giyinme, kendine ceki diizen verme
Giysisini giyme
Diigmelerini ilikleyebilme
Sacini tarayabilme / yikayabilme
Benzer aktiviteler

Yerinden Kalkma
Sandalyeden ayaga kalkma
Yataga girip ¢ikma
Benzer aktiviteler

Yemek yeme
Catal- kasik kullanabilme
Bardagi kaldirip agzina gotiirebilme
Benzer aktiviteler

Yiiriime
Diiz yolda yiiriiyebilme
Merdiven inip ¢ikabilme
Benzer aktiviteler

Hijyen
Viicudunu yikayip kurulama
Tuvalete oturup kalkabilme
Dis firgalayabilme
Tirnak bakimi
Benzer aktiviteler

Diizenli egzersiz aliskanligi

Banyo yapma sikligi: .........
Genel gorliniim: Bakiml C]

YV V V V

Diger:

5. UYKU -DINLENME
» Uyku siiresi (gilindiiz, gece)

Egzersiz aligkanligi varsa tiirii, siklig, siiresi

Bakimsiz C]

Uyku sorunu var mi? Varsa hasta bunu nasil tanimliyor?

>
» Giindiiz uyuma aliskanligi
>

Uykudan dinlenmis olarak kalkiyor mu?




6. BILISSEL ALGILAMA

>

YV V. V V V V V

Isitme Giicliigii:

Isitme cihazi kullantyor mu?
Gorme bozuklugu var mi?
Gozlik/lens kullaniyor mu?
Dokunma/hissetme kayb1 var mi?
Koku alma yetisi:

Tat alma yetisi:

Fikirleri, sorulan sorular1 anlama ve yorumlama yetenegi (G6zleminizi yaziniz)

7. KENDINi ALGILAMA VE KAVRAMA

>

Algiladig1 herhangi bir tehlike korku var mi1?

Endise, gerginlik, huzursuzluk var mi?

Ofke/kizgmlik var mi1?

Umutsuzluk var mi1?

Keder/aglamakli olma durumu var mi?

8. ROL ILiSKi

>

YV V.V V VYV V V VY V V V V

Meslegi:

Medeni durumu:

Evlilik y1li:

Aile tipi:

Aile iginde karar verme yetkisi (¢ocuklari, ekonomi vb.. konularda kararlar1 kim aliyor)
Yasaminda 6nemli olan kisiler:

Sosyal destek kaynaklart:

Ev i¢indeki rolleri:

Ev ici rollerini yerine getirmede yetersizligi var mi?

Caligma yasantisindaki rolii:

Calisma yasantisindaki roliinii yerine getirmede yetersizligi var mi1?
Saglik personelleri ile iletisime gecebiliyor mu?

Ailesi ve sosyal destek kaynaklarmin hat olma/ hastanede yatmasina kars1 tutumlari:



9. CINSELLIK VE UREME
Menstrual Oykii

Menars (ilk menstruasyon yas1):
Menstrual siklus (siklik, siire, miktar):
Son adet tarihi:

Dismenore:

Anormal kanama 6ykiisii:

Premenstrual semptomlar (bas agrisi, kilo alma, sinirlilik, 6dem, memelerde duyarlilik vb):

Gebelik OyKkiisii

Gebelik Sayist:

Diisiik veya kiirtaj sayist:

Canl1 dogup 6len ¢ocuk sayisi:

Olii dogum sayist:

Oziirlii dogum:

Dogum sekli:

Korunma Yontemleri

Dogum kontrol yontemi kullantyor mu?
Kullandig1 yontem hangisi?
Kullandig1 yontemle iligkili goriisleri:

Onceden kullandig1 yontemler ve siiresi:

Vajinal Akintinin Tanilanmasi (Normalde nasil? Gebe ve dogumdan sonraki 40 giinii
icermemeli)

Vajinal akintinin 6zellikleri (rengi, kokusu, miktar1):

Vajinal kasintisi:

Esinde semptomlarin varligi:

Cinsel yolla bulagan hastalik dykiisii var m1?

Genital hijyen ahiskanhklar:
Vajinal dus yapma aliskanligi:
Perine tuvaletini nasil yaptig::
Banyo yapma sikligi:

I¢ camasirlarini degistirme sikligi:
Kullandig1 i¢ camasgirlarin 6zelligi:
I¢ camasirlarini temizleme sekli:

Kullanilan ped tiiri:



Menstruasyon siiresince banyo yapma durumu ve banyo yapma sekli:

Enfeksiyon Oykiisii (Cinsel yolla bulasan hastaliklar veya genital yol enfeksiyonlari):

Cinsel iliski
Diizenli cinsel yasam:
Cinsel iligskide yasadigi sikintilar (isteksizlik, postkoital agr1 ve kanama):

Cinsel yagaminda degisiklik var m1?

Menopoz (Eger menapoza girdiyse)

Menopoza girdigi yas: Kag yildir menopozda oldugu:
Yasadig fiziksel belirtiler:

Yasadig psikolojik sikintilar:

Menopoza ait sorunlarla bas etme sekli:

10. STRES iLE BAS ETME

Stresli durumda rahatlamak i¢in kullandig1 teknikler (Miizik dinleme, egzersiz, el isi, aglama, uyuma)
Stres yaratan faktorler

Problemini ¢6zme bigimi

Son bir y1l iginde yasaminda énemli degisiklikler oldu mu?

Hastalik ve hastaneye yatma ile ilgili endiseleri var mi1?

Endiselerini hafifleten yaklagimlar neler:

11. inang ve Degerler
Dini inanglart diizenli saglik kontroliine gitmesini, saglik hizmeti almasini engelliyor mu?
Dini uygulamalar

Geleneksel uygulamalar

YASAMSAL BULGULAR
Beden Sicakligi:

Nabiz:

Tansiyon:

Solunum:



LABORATUAR BULGULARI

KAN BIiYOKIMYASI

IDRAR BiYOKIMYASI

BAKTERIYOLOJIK ve
MIKROBiIYOLOJIK
INCELEMELER




Tammlayic1 Ozellikler

(Veriler

HEMSIRELIK TANISI
(Tami+Etiyolojisi)

PLANLAMA

UYGULAMA

SONUC KRiTERLERI
(Amac +Hedefler)

HEMSIRELIK GIRISIMLERININ
PLANLANMASI

GIRISIMLER

DEGERLENDIRME




Tammlayic1 Ozellikler

(Veriler

HEMSIRELIK TANISI
(Tami+Etiyolojisi)

PLANLAMA

UYGULAMA

SONUC KRiTERLERI
(Amac +Hedefler)

HEMSIRELIK GIRISIMLERININ
PLANLANMASI

GIRISIMLER

DEGERLENDIRME




T.C.
NiGDE OMER HALISDEMIR UNIiVERSITESI
ZUBEYDE HANIM SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI

EBELIK-HEMSIRELIK BOLUMU
MESLEKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR DERSI

VERI TOPLAMA FORMU 2
Adi Soyadi : Veri Toplama Tarihi ...../....../20..
Yas:
Sosyal giivencesi : Egitim durumu:
Tani
Basvuru sekli : Poliklinik C] Acil D Bagka bir hastaneden nakil D
Gelis Sekli . Ayaktan C] Sedye C] Sandalye C]

Evden getirdigi/kullandig1 tibbi arac geregler: Ilac D Isitme Cihazi D Takma dis C]

Gozliik D Diger: ......
1.SAGLIGI ALGILAMA- SAGLIGI YONETIM BiCiMi

Gegmis saglik oykisii: (onceden gegirdigi hastaliklar ve ameliyatlar, hastaneye yatma durumu)

Hastaneye bagvurma nedeni/ yakinmasi:

Genellikle Sagligini nasil degerlendiriyor?

Diizenli Kullandig ilaglar Dozu Saati Kullanma Nedeni




Saghk Davranislari:

Alkol Kullanimi
Sigara Kullanimi
Kendi kendine meme muayenesi
Mamaografi

Pap smear testi
Jinekolojik muayene
Kolestrol Taramasi
Diizenli kilo takibi
Tansiyon kontrolii
Kemik dansite 6l¢iimii
Dis muayenesi

Go6z muayenesi

2.BESLENME VE METABOLIK DURUM

Boy: Kilo: BKi:

Beslenme Ahskanhklar:

Ogiin Sayis1 :

Siklikla tiikettigi gidalar :

Stvi alim :

Kalsiyum igeren besinleri titketme durumu :
Katkili, hazir, fast-food yiyecek tiiketim sikligz :
Kafeinli iceceklerden tiiketim siklig1:

Onerilen 6zel bir diyeti var m1? Varsa uyumu nastl?
Beslenme sekli: Normal ~ Yardimla besleniyor ~ Parenteral
Diyeti var mi:

Istah durumu nasil:

Yeme yutma gii¢liigii var mi?

Agiz mukozasi durumu:

3. BOSALTIM

Barsak Aliskanliklari

Son defekasyon tarihi
Hemoroid (Basur)

Idrar yapma siklig1

Idrarin rengi, yanma, sizlama

Inkontinans (idrar kagirma)

Yorum:

Enteral

Gastrostomi

Idrar yapma gereksinimini karsilama sekli: Normal ~ Siirgii/ordek  Uriner kateter ~ Alt bezi

Terleme koku sorunu var mi1?



4. AKTIiVITE EGZERSIiZ

Giinliik Yasam Aktivitelerini Yerine

Getirme Durumu

0

(kendi
kendine tam

bakiyor)

1
(arac gerece
gereksinim

duyuyor)

2

(bir bagka
Kisinin
denetiminde

yapiyor)

3
(Bagimh)

Giyinme, kendine ceki diizen verme
Giysisini giyme
Diigmelerini ilikleyebilme
Sacini tarayabilme / yikayabilme
Benzer aktiviteler

Yerinden Kalkma
Sandalyeden ayaga kalkma
Yataga girip ¢ikma
Benzer aktiviteler

Yemek yeme
Catal- kasik kullanabilme
Bardagi kaldirip agzina gotiirebilme
Benzer aktiviteler

Yiiriime
Diiz yolda yiiriiyebilme
Merdiven inip ¢ikabilme
Benzer aktiviteler

Hijyen
Viicudunu yikayip kurulama
Tuvalete oturup kalkabilme
Dis firgalayabilme
Tirnak bakimi
Benzer aktiviteler

Diizenli egzersiz aligkanlig

Egzersiz aligkanligi varsa tiirii, siklig1, siiresi

Genel goriiniim: Bakiml D
Diger:

5. UYKU -DINLENME
Uyku siiresi (giindiiz, gece)

Bakimsiz

J

Uyku sorunu var mi1? Varsa hasta bunu nasil tanimliyor?

Gundiiz uyuma aligkanligi

Uykudan dinlenmis olarak kalkiyor mu?




6. BILISSEL ALGILAMA
Isitme Giigliigii:

Isitme cihazi kullantyor mu?
Gorme bozuklugu var mi?
Gozliik/lens kullaniyor mu?
Dokunma/hissetme kaybi var mi1?
Koku alma yetisi:

Tat alma yetisi:

Fikirleri, sorulan sorular1 anlama ve yorumlama yetenegi (G6zleminizi yaziniz)

7. KENDINi ALGILAMA VE KAVRAMA
Algiladig1 herhangi bir tehlike korku var mi1?

Endise, gerginlik, huzursuzluk var mi?

Ofke/kizginlik var m?

Umutsuzluk var mi1?

Keder/aglamakli olma durumu var mi?

8. ROL ILiSKi

Meslegi:

Medeni durumu:

Evlilik yili:

Aile tipi:

Aile iginde karar verme yetkisi (¢ocuklari, ekonomi vb.. konularda kararlar1 kim aliyor)
Yasaminda 6nemli olan kisiler:

Sosyal destek kaynaklart:

Ev i¢indeki rolleri:

Ev i¢i rollerini yerine getirmede yetersizligi var m?

Calisma yasantisindaki rolii:

Calisma yasantisindaki roliinii yerine getirmede yetersizligi var m1?
Saglik personelleri ile iletisime gecebiliyor mu?

Ailesi ve sosyal destek kaynaklarmin hat olma/ hastanede yatmasina kars1 tutumlari:



9. CINSELLIK VE UREME
Menstrual Oykii

Menars (ilk menstruasyon yas1):
Menstrual siklus (siklik, siire, miktar):
Son adet tarihi:

Dismenore:

Anormal kanama 6ykiisii:

Premenstrual semptomlar (bas agrisi, kilo alma, sinirlilik, 6dem, memelerde duyarlilik vb):

Gebelik OyKkiisii

Gebelik Sayist:

Diisiik veya kiirtaj sayist:

Canl1 dogup 6len ¢ocuk sayisi:

Olii dogum sayist:

Oziirlii dogum:

Dogum sekli:

Korunma Yontemleri

Dogum kontrol yontemi kullantyor mu?
Kullandig1 yontem hangisi?
Kullandig1 yontemle iligkili goriisleri:

Onceden kullandig1 yontemler ve siiresi:

Vajinal Akintinin Tanilanmasi (Normalde nasil? Gebe ve dogumdan sonraki 40 giinii
icermemeli)

Vajinal akintinin 6zellikleri (rengi, kokusu, miktar1):

Vajinal kasintisi:

Esinde semptomlarin varligi:

Cinsel yolla bulagan hastalik dykiisii var m1?

Genital hijyen ahiskanhklar:
Vajinal dus yapma aliskanligi:
Perine tuvaletini nasil yaptig1:
Banyo yapma sikligi:

I¢ camasirlarini degistirme sikligi:
Kullandig1 i¢ camasgirlarin 6zelligi:
I¢ camasirlarini temizleme sekli:

Kullanilan ped tiiri:



Menstruasyon siiresince banyo yapma durumu ve banyo yapma sekli:

Enfeksiyon Oykiisii (Cinsel yolla bulasan hastaliklar veya genital yol enfeksiyonlari):

Cinsel iliski
Diizenli cinsel yasam:
Cinsel iligskide yasadigi sikintilar (isteksizlik, postkoital agr1 ve kanama):

Cinsel yagaminda degisiklik var m1?

Menopoz (Eger menopoza girdiyse)

Menopoza girdigi yas: Kag yildir menopozda oldugu:
Yasadig fiziksel belirtiler:

Yasadig psikolojik sikintilar:

Menopoza ait sorunlarla bas etme sekli:

10. STRES iLE BAS ETME

Stresli durumda rahatlamak i¢in kullandig1 teknikler (Miizik dinleme, egzersiz, el isi, aglama, uyuma)
Stres yaratan faktorler

Problemini ¢6zme bigimi

Son bir y1l iginde yasaminda énemli degisiklikler oldu mu?

Hastalik ve hastaneye yatma ile ilgili endiseleri var mi1?

Endiselerini hafifleten yaklagimlar neler:

11. inang ve Degerler
Dini inanglar1 diizenli saglik kontroliine gitmesini, saglik hizmeti almasini engelliyor mu?
Dini uygulamalar

Geleneksel uygulamalar

YASAMSAL BULGULAR
Beden Sicakligi:

Nabiz:

Tansiyon:

Solunum:



LABORATUVAR BULGULARI

KAN BIiYOKIMYASI

IDRAR BiYOKIMYASI

BAKTERIYOLOJIK ve
MIKROBiYOLOJIK
INCELEMELER




Tammlayic1 Ozellikler

(Veriler

HEMSIRELIK TANISI
(Tami+Etiyolojisi)

PLANLAMA

UYGULAMA

SONUC KRiTERLERI
(Amac +Hedefler)

HEMSIRELIK GIRISIMLERININ
PLANLANMASI

GIRISIMLER

DEGERLENDIRME




Tammlayic1 Ozellikler

(Veriler

HEMSIRELIK TANISI
(Tami+Etiyolojisi)

PLANLAMA

UYGULAMA

SONUC KRiTERLERI
(Amac +Hedefler)

HEMSIRELIK GIRISIMLERININ
PLANLANMASI

GIRISIMLER

DEGERLENDIRME




